Encore plus
d’offres en ligne

Even more offers in our digital flyer

L’heure
du BBQ,
c’est sacré
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FROMAGE A CUISINER UR-S h . o | Jaa 7 4 | 4 prix

FROMAGERIES BEL (220 )

OU FROMAGE BOU 5|H

FROMAGERIES BEL (150 AL & FINEDS HERDES .
CHEESE OF COOKING 5§ | GARLIC & FINE HERBS

449 \\"

CROUSTILLES
LAY'S

FORFRAT FARMILLAL
(230 o I35 rl}'l
POPPABLES £
CUATES AU FOUR I'IJ'? ql
Ou CROUSTILLES
TORTILLA

TOATITOS (205 4 300 gl
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< FRESH GRAIN-FED VEAL
LN RACK OF BONE-IN

B TOMAMAWK RIB STEAK

30,84 Sikg

COCA-COLA

71 i2 x ¥55 ml
SElpCTion varbs

dsported soledfion

Campiies Congg e

Dapanil cans
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A LA CREME

QU TREM
PHILADELPHLA

(227 oul 250 gh

ou FRODLIT

DE FROMAGE
FGHDI.I TRANCHE

ﬂﬂ'“—l’- G,
WELVEETA, SIMGLES (410 g)
MFS .'FI:

Meain de 2 kg
Leas than 2 kg

4,39 Sikg
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CREME GLACEE
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HESTLE. CHRISTIE
CUWOR CADRURY (1.5 1)

ou F&AHPJ-S‘ES

GLA

MESTLE, CHEISTIE,

DEL MONTE,
LIFESANVERS

GUOR CADBURY

ME CREAM. FROZEN
DESSERT OR TREATS®
Rlection wareby
“Agzorfed nekection

MELON D'EAU SANS PEPINS
Produit des Etats-Unis ou du Mexlgue
SEEDLERS WATERMELON
Prowuct of USA or Mexio
ChJEa.

MATS EN EP
DEUX COULEURS
P-m-u-': des Erans-Unig

CHES AND CREAM
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FANIER S5USFENDLU

D'ANMNUELLES
BASKET OF FLOWERING

494

ANKUALS
Pot die P0U5 o (1.2 panir )

BEURRE

D ARACHIDE
ERAFT (750 g ow 1 kgl
Ou TARTI fql

ALK HﬂIEE'I'I'ES
KRAFT (725
PEANUT B OfF RS
MAFELNUT SPREAD

3 douceur du soleil

Tout frasy de Etay §nepiaiild
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Accumulez vos Timbres IGA bonnes coupes,
s les bons
pour des couteaux haut de gamme et accessoires de BBQ couteaux
a partir de 99+,
Collect them now and get high-quality knives and BBQ accessories starting at 99¢~. kn{:::}z:‘:h
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Profitez-en
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LAITUE

OU MELANGE
DE LAITUES
AVEC DU 5ANS
GARMNITURES
Produits des Etats-Lnis
ATTITUDE FRAMHE
LETTUCE OR

LETTUCE MIX
WiTH oF li'nll'.le'l:"l.l';L

TOFPTNG
Froagudti of US4
797 Mo 4% g
Sdlection varige
Arorted selection

e ST S W e

CAESAR
CESAR

BOISSON &
BASE DE PLANTES
SILK (R TS ow LEIL

JUS D'ORANGE REFRIGE
COMPLIMEMNTS (1,54 L)
PLANT-BASED BEVERAGE OR
REFRIGERATED ORANGE MIICE
Sblpcticn vadnbe
Assorted sefection

H\’EIEHE’QUE
., COMPLENTS
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S0 rouleaux
géants =
100 rouleaux
simples

d I'achat de

wian Yol Bury

p.

camplimants

(*PE FRUITS
OU MELANGE MUFFIMNS ANGLAIS,
DE FRUITS BAGELS
SURGELES COMPLIMENTS {B)
COMPLIMENTS BAGELS, ENGLISH
FROZEN FRUTT MUEFING,
R FRLNT BLEND} Lelpctian warde
300 Ao 600 5 Atorted selecion

origiat v
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CEREALES

Ou SUBSTITUT
DE REPAS
KELLOGG'S
FORRAT FAMILLAL
CEREAL OR MEAL
REPLACEMENT

A0 Ao 650 6
Stlection waride
Asarted peleciaan

BISCUITS

CHRISTIE (201 & 303 q)
CRAQUELINS
PFEPPERICAGE FARK {156 a 227 g,
KELLOGG'S

CHEEZAT (191 i 200 g3
CROUSTILLES

OU GALETTES DE RIZ
GUARER

CRISFY MINES (30 4 159 g0
COOKIES, CRACKERS

Salect lon variie
Assoriend selecison

lue l’ete
5 .
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MARGARINE
BECEL
MARGARINE
637 owlar 830 g
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SLICED BREAD
150 2 675 gb

a lachat de
wehien you buy

YOGOURT
SIGGIS
SEYE (550 ou 750 gl
v

SUWOR
CRERSELX (16 0 100 g,
CLELUR DE FRUITS (16 ¥ Bu;?

549

PATES ALIMENTAIRES
BaRILLA,

PASTA

T owior @10 g

SHlectenn varsks

Afiarted pilecion

= SAVEUR PARFAITE
:qu';E':H-: i i

PRINGLE

ORIGINAL

'L'I'W-'F
148 gulor 1569

BATOMMETS
DE FROMAGE
BLACK DIAKOND
FRCELLD {12 ow 16}
FROMAGE

PTIT QUEBET (400

OU FROMAGE RAF
PTIT QUEBEC (300 au 320 al
EHEESE, CHEESE STICKS
OR SHREDDED CHEESE

MARGARINE
PAREAY

= Focons

il .
B, 2

DE VIANDE
MAPLE LEAF (156 g)
OU PLAT

D' ACCOMPAGNEMENT
KNCIRE
SIDEKICKS (120 & 167 g}
SIDE DISH PI.AH'!% GF MEAT

GUIMAUVES GEANTES
KRAFT

RET-PUFFFED
GIANT MARSHMALLOWS
&g
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Trouver de Uinspiration et
diécouvrez nos promotions!

Fird inapiration gard
see our promolions!

£

Service a la clientele
Lundi ou vendeedi: Bh & 17 h
Samedi, dimonche of jours lrids: B hda ldh
Customer Service
Mordoy o Fridoy: B00 om o 300 pe
Sotwdoy, Jendoy oad halidoys: 8040 om. ko 400 pm
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Vive la saison
du homard

y
i Voir prix

OR LIVE LOBSTER

11b &/to 1% 1b en mtlgCISII'I
See price in store

-
PR
Gaspesie - ; \

lles-de-la- _ﬂ .*L \ Hemard cuit
Madeleine . au meme &

prix

Demandez votre boite
de transport!

Comment décortiquer
son homard

Voir la vidéo

» homa rd

hauten
savveurs

Homard grillé et chapelure
au citron et a la ciboulette Bisque de homard

Grilled lobster with lemon and chive breadcrumbs Lobster bisque

Voir la recette

Fettuccinis, sauce marinara Homard grillé au parfum
au homard de citron et d’aneth

Fettucine with lobster marinara sauce Grilled lobster with lemon and dill

:‘E:: - -
f}'F Voir la recette j

-
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économie
famil:ale

home economics

/7

Des choix
économigques

gréce a nos

programmes

Make economical
choices with our programs

VALEURS
SURES

SURE WVALUE

. PRIX
compliments

CLUB

Scéne’

Economisez avec les prix membres,
accumulez des points et profitez
doffres personnalisées.

Repérez, cuisinez
et économisez.
Find, cock and sawe,

Avec Compliments, vous pouvez
economiser jusqua 20% par
rapport aux grandes marques
nationales®.

*Détails 4 1GAnetfr/ Compliments
With Compliments, you con save up fo 0%

compared o lecding rational brands®,
Doy at Kt fon ompiments.

Gros formats.
Grosses économies.
Big sizes. Big savings.

Sawe with member princing, earm points and
toke odvantoge of personalized offers.

Voir les recettes

Gros formats.
Grosses économies.

- L]
Big Sizes. Big Savings.

PRIX
CLUB

MANGUES
ATALULFD

Praduit du Mexiguo
{Calsse T-13]

oU MANGUES
ROUGES

Praduit du Mexique
{Calse 4-5)
ATALULFD OR RED
MANGODS

Prodoicty af Maxica

CHAMPIGNONS
PORTABELLAS

Produit du Candsda
Capuchons

PORTARELLA MUSHREDOMS
Product of Cansda

397 4

9 9 TOMATES 8

RAISING
Produit du Canada
GRAPE TOMATOES
Produat of Canada
GAD g

ECHALOTES
FRANCAISES
Produit dul Cusibbeeg
ATTITIRGE FRAHME
CORY SHALLOTS
Product of Quebes

SAUCISSES
FRAICHES

PRI CLLUE

it e douces
FRESH SAUSAGES
1,4 kg

POITRIMES DE POULET

FRAIS DESOSSEES

PRIX CLUEB

FRESH BONELESS CHICKENEREASTS
1,56 kg

:ampllmnn £
uﬂr..H

FROMAGE i t

SAINT-PAULIN J';h....-

MOMNSIEUR GUSTAW
o] |

CHEESE
9 9 o IMFL" |EH:|'5.
(8D capiulid)
QuraR UR FLUS
B0 CUP {100

LE N N RN

FILET SAUMON ATLANTIGUE
FRAIS

Sard peRau

FRIX CLUB

Withauwr tkim

13,56 S/ib
FRESH ATLANTIC SALMON FILLET
COFFEE

-

-I‘IF!’I‘IW

FARIME

TOUT USAGE

IGINAL
OR MELANGE A SOUPE
St ¥ LEFTN
Poubet et nouilbes (212 gl
OU BOUILLON
CONCENTRE
BOWVRIL (TS50 mL)
SOUF ML O
CONCENTRATED BROTH

FARINE TOUT IBSAGE

BLANCHE

LB T

N — R

FARINE

ROBIN HOOD
OU/OR FIVE ROSES
FLOUR

BARRES OU COLLATIONS
COMPLIMENTS

BARS OR SNACKS

B5E g &l 1,2 kg

1000 frs

=109

d'épicerie
gratuite

1000 F= =510

offren
groceries

s 0% 2024 Ba
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Fruits et légumes

- ; KIWIS DORES . ol
) s f Nouvelle-Zslande y Début E s Lat ey, Gros

GOLDEN KIWIS -7 W : : .
Prodeact of Mew Tealand : : s de la saison " . contenant

POIRES ASIATIQUES
Produst de Ching
POIRES ANJOU

ou POMBMES i
COSMIC CRISP ! .

Produits des Efats-Unk ; - 1 g Foal
OuU POMMES . ’ ]
PAZAZZ

Produit du Canada
ASIAN PEARS

Product of China
ANIOU PEARS OR
COSMIC CRISP APPLES
Product of USa

O PAZATE APPLES
Produet of Cansgy
6,15 Sikg

e

FRAISES
Praduin des Evats-Unia
o u-u-du Mexigue (454 g}

Produit du Mexigue OU BLEUETS
H.I.ﬂl‘.#ﬂ'ﬁﬂl'l:ljuﬂ " Produit des EtatsUnks
Prosfuct of Aexion 551 mL}
17 g BLUEBERRIES

Product aff UEA

OR STRAWEBERRIES

Produwct of USA or Mexioo

SAVOURA

o —
 BIHOLE U S.ﬁ?‘"ﬂU BA

i RTES [u

COCKTAIL

SUR VIGNE
Prodist du Quebec
SAVCRUIRA (454 g)
FEUILLES DE ROMAINE
TOMATES OU FEUILLES
ANCESTRALES DE LAITUE VERTE
OU ROSES DE SERRE Prouits des Etati-Unis
Produits du Quibed MUAMN'S (198
HEIRLOOM OR GREENMOUSE PINE TOMATOES COCKTAIL TOES
Praducts af Qunsbes E&dmﬂ:ﬂfﬁﬁbh{m e LEAVES
8,80 Shky 11,00 Sikg Pty T el

3

CALADIUM

Pt 152 ¢ (6 pain]
O FRAISIER

Pot 13,9 ¢m (5.5 pafin}
CALANLAW OR

.Iurdm
FINES HEREES FRAICHES
FRESH FINE WERERS

«- &

_-._.-ﬁr;‘ _ Sélection variéeldssorted selection
RUEC & 7%
MELAME. QP sFsamor

PALMIER MAJESTIC
Pot 25 4 ¢ (10 poiing)

OU PLANTE TROPICALE

Pour en savoir plus i h‘siffmﬁ?ﬂ“g

FOUGERE ‘MAIESTIC PALAT

DE BOSTON Of TROPICAL PLANT

Pt 20,3 ¢m (8 polin g

GERBERA EAENIHEI. F; 4 CLEMATITES

Pt 15.2 ¢ 06 patir) 3 T Pot 15 o {6 padin.) ( | FRLUITS

mPLmTUEmHnTEsg{ ; OU JARDIN < VW EcumMes

POUR PATIO DE ROSES == —

HELECHO DE BOSTON, GERRERA Pl 203 < {8 poding -

GARVINEA OR TOMATO PLANT FOR PATIO CLEMATIS OR GARDEN OF ROSES #IMFL ... 0AE

L'approvisionnement en fruits et ligumes est a la mercl des facteurs cimatigues. Unfaoreseen fruft and vegetable supply difficulties cowld occur, resufting fn short supply of some advertised products.

Incontournable

\" du moment

oIG CHES

'J'IIJAIJA
Produit des Etats-Uink
VIDALRA
# SWEET ONIONS
L1y g : Product aff USA
ot I[":Tl; H‘i'l‘:lslihed' ; i 1,36 kg
] I
n Priden ga/Finguct e > A v Sans carte Scine+
~[UEBEC, CANADA = 4 3 Witheut Senes card
: f '13b|lq "l_'l’!r it 4 A sgg
HIIHISES ROUGES i — el
-:-:Iuh:dﬂh-iﬂ-l-fﬂﬁ bx Scinas P A Avec carte Scibnes
Pr.;.uﬁ.m of LS4 '-'Hilu.uﬂiﬂ EE TEHF;‘EEEUSEET Wikh Scemne+s oord
Sans carte Scénes P'rcld'U|!5 i t:lu-m:f. Sans carte Scénes
Without Seenes card Withaet Seenes eard
ﬂﬂ'ﬂ'ﬂSﬂ‘l‘PﬂfﬁfﬂFj
59 Froguct of Quebie rﬂ = :
13,21 s/kg $/lb 11,00 3xg 136 kg .

FROMAGE SAINT-MORGON, BRIE,

; cauh B ML 00 AR
L 4 I achat de 400 g ou plus FROMAGE PRESIDENT {185 3 230
. \\hnn',n-u bary 400 g or mone wﬁ;&_ﬁ&'ﬁsﬁqﬁ FHDM#IEE LETEFM“PE.?B&E%
" DU DE CHEVRE FROMAGE MOZZARE
HapbE RIVIERA, GALBAMNE (170 ou 227
RIVIE RA CHEESE FROMAGE CHAUSSEE AUX MOINES
200 g LACTALKS (230 g}

OU FROMAGE CHEDDAR A TARTINER
BALDERSON (200 gb

PASTMHI

VIANDE FUMEE

LESTERS
OR

SHIQKED FMEAT
16,74 5/b

JAMBON FUME
MAPLE LEAF
MERE MICHEL
Farit-Holne,
Radgguier

ED HAM

CRET

Mun:r:au e $00 g
1 plug
Plece of 400 g

o ST

13,56 5fb

REVELATI®NS
Preduit exclusif

=
T LT

RS e P e
FORMAT FAMILIAL Pain chocolat ot courgetic T fT— tgmgnE!E
CIANARCN BUNS PAINS NAAN £ Citron o1 pavor,
Emballage de & BAKAI Chocolate Zucehini Bread [
Fack of NAAN BREADS SNACK BREAD
A partir de/From A 400 g - 400 afto 475 g

499

1000 rrs =109 séxicere 1000 75 =$10 2.

B

0% _Aadd
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Fruits et légumes

Vive
la bouffe

COMCOMEBRE SAMNS PEPINS BIOLOGIQUE
Produst du Quabec

m.wrﬂmmm CUCUMBER
ﬂ“ﬁf’* Haplnpe CAROTTES COUPEES
nmmﬁmtuﬁ
Froslunt o Etats-Unis
. 70 ers T
al'achat de Broduct of A
when you 1:|u1l||I 454 g
ey
mrew {"‘% :l.'._-'
. mem £
ﬁ"—; :

]

CHAMPIGNONS BLANCS ENTIERS
OU CREMIMNI ENTIERS BIOLOGIQUES

g, :
TRIO DE POIVRONS BIOLOGIQUES

Produits du Canada Prosduit du Candacla
COMPLIMENTS GEN W FRAMBOISES BIOLOGIQUES
ORGANIC WHOLE WHITE ORGANIC TRIO PEPPERS Praduit ded Exats-Link ou du Mexigue
R CREAINT MLUSHROOMS Product of Canacla ORGANIC RASPEERRIES
Products of Canada Emilzal de 3 Prociuct of US4 o Mexico
2ig Pack of 170 g
LIMOMNADE
FRAICHE
_'- ; ?HADITIDH
HALSLELL
3 J‘ 5L
| aties

Mazafati NOIX DE GRENOBLE
Date it Sl

Froduet of UEA
280 g

un
&

| FRUITS
LEGUMES

#IMFL. ... 08
Unforeseen fruit and vegetable supply difficulties could occur, resutting in short supply of some advertised products.

2 GRIZLLY

CREVETTES  WILD CAUGHT

Argertinias T
rm"‘ﬁu SHRIMP oF TRUITE |

TROUT
FILLET

|
|

D'ARGENTINE
'l‘:IIUES SURGELEES

4 # P I
F-I{L':iﬂa dﬁﬁt EEI'
1% LRET
GroEREUr I3 t‘ij:m FILETS E'E 'I"I?II.II'I"E
mmwmﬂﬁm lfﬂE'L D"Ji-'UD
ARGEMNTINIAN SHRIMP

i54 g

T B ERADY Sauce

REVELAT'.HS ) X . '5"EHIH .““ beurre
Produits exclusifs FI'S [ =i

MOULES GUITES.EN COQUILLE
GOOKED MUSSELS-IN SHELL
A € T

i L Pedd aaf §
g i i W e i :

BRI EARA

ERAHLE

o —

= al

MAFLE
£ & 1409

SAUMON FUME SURGELE
FUMODIRS GOSSELIN
SMOKED SALMON

T o AL

5 Erﬁ HIHLI'IES

FISHERIE e

e e MOULES CUITES EN COQUILLE
ol COOKED MUSSELS IN SRELL

140 g
Slection varbaliiroried fedection

P SAICE TOMATE
E-Thndostl TOHATO SAUCE
Assonted selechian Lrmerpar . Prim b o

Ba

b 05 2004

Recevez des offres personnalisées sur des produits a votre golt. AcShreseos ptinee dim I Sacion

SII:EHE' o e ik SR e Mes offres de "oppli IGA.
Get porsonatized offors on products you'lliove Aetivats your offers inthe My offers section of the & opp.



Fromagerie et charcuterie

Golit de - Saveur de + 200 F13 : %
noisette avec - hative ot ds al'achat de 150 g ou plus o Arome de
notes fruitées : champignons B g champignons
et de creme B . i an : Pl 2 Fretls - ' r sauvages

&

FROMAGE =
CANOTIER DE LISLE FROMAGE

‘04U LE RIDPELLE DE L'ISLE BLEW BENEDICTIN
FROMAGERIE DE LTSLE ABBAYE ST-BENOIT
CHEESE CHECSE

31.71 5ib 20,37 &b

oy JAMBON

OU POITRINE
paysan DE DINDE EMINCE
: OU JAMBON HACH

i1 CHUBreAGn PAYSAN

SLICED HAM

Hacte O CHOPPED HAM

' = 408 ot 500

COORED HAM.

FHDME.GE apaiaRlD
DOUBLE CREME ry k=

BAOMSEELIR GLUSTA (325 gl
MAGE BRIE
F'.Tﬂ?ﬂmﬂ il:].hlkTLlll;:'E (200 q)
FROMAGE GORGONZOLA, FROMAGE [:A!.EIHEET
BLEU QU BRIE LE RUSTIQUE
CASTELLD IMPORTE PAR AGROPLUR (250 gl

FROMAGE EN TRANCHES
JARLSEERG (300 g

OU FROMAGE GRUYERE

LE SLAPEREE (195

CHEESE
125 ow'or 150 g
Shlectinn varibe

HERE TURHEY
= AT

complimenis

CHARCUTERIES
TRANCHEES
COMPLIMENTS.

175 g

Sébection varlée
Astarted selechion

Sans carte Scéne+
Without Seene+ cand

549

d l'achat de 400 g ou plus
whn you |:!I.I.'!|I 400 0 Of mang

CHORIZO
OU ROSETTE DE LY DN

Sedection varidelAsioned selectian
15,46 5/lb

PATE AU POULET

E A pAdEAS B R ARa.§ SEaE
..... A

SALADE DE CHOU
wilGuLIERE
TRACHTIOMAL COLESLAW

&= LANER
By = Tl
SIX ETASES |

Activez vos offres dans la section
Mes offres de "'appli 1GA
etivabs your offer inthe by offen section of the Kb app.

Sceéene’

Gaot personalized offers on products you'll love

G, WEB I 16 06 202d_Ba



Boulangerie

SAVEURS DU FOUR

E! E.F'.ﬂ T
o WBLEy, s SUNMAID
3 Raisin

oL o T LT LR

rn Wi L HHELLE 2
.
.'.l--. F
.

BUY OME, GET OME FREE
Prix annoncé

Betrided feus

YOGOURT
LIBERTE
MEDITERRANEE
(4% 100 g,
-L'

G
I{ix'l-.’lbuu-ﬂ K Hfrlfl

SLIM-

THOMAS [*HEH:I

PAIN AUX
RAISING
RAAID (450 b
PAIN
DEJEUNER

i‘ﬂ'F.ﬂ-uI'-F.ﬁ 18

i

YOG

OuU FROMA

CEREA
GEHERAL MILLS
CEREAL

297 &lto 437 g

PAIN
TRANCHE

LA BEECOLTE DE
ST-METHODE
SLICED BREAD
SE oistor B0 g

Sdlection varide
Assovted SeCtion

RABAIS *

OURT
ASTRO
ORIGINAL
(650 ou 75
CILUGR YOFLAIT
TURBES (8 x 56

FRAIS

WOPLA

MIRIGO (6 x &0
FRESH

Of YOGURT

Silection varsbaldsiorted Iphpetion

A partir de/From

45

2REE;ATE Al

-I:Jl:l:ll:l'lll‘tl:l

whien you by

JUS D"ORANGE OU DE FRUITS
IJE i EH DE JUS DE FRUITS
REFRIGERES

TROPICANS
REFRIGERATED ORANGE
OF FRLOT JWCE OR DRINK
1,54 L

Selectson varide
Agpparted seleoinon

-——

T T1]

CEREALES

KELLOGES -
SPECIAL K (317 4835
CAVOR EASH (165 & 45

OU GRAMNOLA

Wil HATURE

PROTERMES (310

DAVOR BEAR MAKED (340 g)
CEREAL OR GRANDLA

SHection varidedasoried welechan

BATONMNETS AUX FRUITS,
CHAUSS0NS, DANDISES,

MINI-STRUDELS OU TRESSE
SAVEURS DL FOLR

TURNOVERS. DAMISHES BUNS,
MIN-STRUDELS OR BRAID
Ernbuallage de 1, 4, 6 ow 10

Pack of

T4 &or 10

Shlecteon varibe
Amnoried el tion

GAUFRES
QU CREPES
SURGELEES

EELLOGG'S
EGLD

CAFE

Tikd HORTONS
E-CUP
COFFEE
ET]

1000 Frs =10%

Lt Foelans
Pure Carmomile i
E-'I:l'nlﬁ‘-lml'r
T
T ———
THE EN SACHETS
TWaNINGS (500
ou FRUITS
TIM HORTONS DEL MONTE
NESPRESSO (10 capaular) FRUNTS
COFFEE OF TEA BAG Ax 107, 4x 1155 ml
Slection 'l'iill'!ﬁ[ﬂ.'ls-ﬁ-.l'l'l‘ﬂ' stection ouordx 125 g

d'épicerie
gratuite

1000 Frs =510 oecece:

A WER 4 16 06 3024



Boucherie

CUISSES DE POULET FRAIS

. FORMAT
Vieh gk ™ FAMILIAL COTES LEVEES DE DOS
FRESH CHICKEN LEGS . i DE PORC FRAIS
Format famiial FRESH PORK BACK RIRS
f famisialFamil
Farmnly size armat famiislFamily sire
6,15 Sikg

13,21 S/kg

-

Ll
Farmat famiiaVFamily size ; i""l-:" .
22,02 Sikg DEMI L E
DE PORC FRAIS
O% grillés aux FRESH PORK
B,B0 5'kg
.., Muslrooms & Bordelaiie Saies

DE PORC FRAIS DINDE HACHEE

' N B W / h
: ot &1 GRe aAnG EXTRA MAIGRE
! ; "o ; % '] W Hetel-phde oo MAPLE LEAF
- : FRESH BONELESS PRIME
- R s . PORK LOIN CHOPS EXTRA LEAN
; - ~ GROUND TURKEY
% By e 28,64 S'kg 454 g
' s [ 05 A MOELLE DE BCEUF

Conape Canda
Aroe out
BEEF MARROW BONES

11,00 S/kyg

277

TENDRETE GARANTIE oS . Pour des
— a——— iy  —r—
GUARANTEED TENDER b ok 3 s f::i.l‘lﬁn-fll:;i

e _—'_
B{EUF PRgMivM BEEF

Produit exclusif . -;_ s i o e
Burger 100 % 5 Pl ] let me know:!
viande dépaule '

Une galette composée : 1 " pl”iﬁfrfiﬂ?f =
&100% de viande dépaule  peggor e =
de beeuf pour un burger Flprmpmpidyarmaticl . [=]

Matiine o aithitonnid .

7 SHOULDE
plus goliteux BEEF ELURGERS

et F‘|U'5 juteu:..: 1 Sélection var B Fpr o '-:. ' E

BROCHETTES

POITRINES DE POULET FILET DE PORC DE POULET OU DE PORC
FRAIS DESOSSEES FRAIS MARIN FRAIS AVEC LEGUMES
ASSAISONNEES FARCIES OU ASSAISOMN C'EST PRET! A CLNRE
CEST PRET & CUIRE CEST PRET! A OUIRE Haturne ou marinées

FRESH SEASONED OR STUFFED FRESH STUFFED, MARINATED FRESH PORK OR CHICKEN
BOMNELESS CHICKEN BREASTS OR SCASONED PORK TEMDERLOIN BROCHETTES WITH VEGETABLES
Sélection varitelAiporied wolfeciion s.ll"-h' Sélection varndefAsparied sefecison J"lﬁ Sélecton varsbeldsorted selechon
22,02 Sikg 19,82 Sikg $ 24,23 $ikg

Aiglefin - Truite ’ ; Truite
_ £ arc-en-ciel { arc-en-ciel

Maorinode s . : -
& l'ail et aux 7 el AT Marinade aux BESe i SR S Paoivrons doux,

fines herbes s e 3 poivres chou, beurre,
o citron

Bar
meéditerranéen

FILET GOURMET
C'EST PRET! A CLNRE
GOUEMET FILLET

Sebpction varide
Aszorted selectian

POISSOM FARCH
CEST PRET| A CUIRE
STUFFED FISH

legtion varibe
sefection

- 100 s

I'achat de 300 g ou plus d achat de 300 g ou plus

]
]

: @

W, ] et X when you buy 300 g or mong wihen you buy 300 g or more

m

PETOMNCLES
FILETS DE SAUMNDON 2
COHO SURGELE SAUVAGES o
OU DECONGELE SURGELES  ~
O THAWED FILETS DE MORUE HUITRES COMPLIMENTS SIMPLE NATURELLEMENT .
COMO SALMON FILLETS COD FILLETS TRESOR DU LARGE Grosseur -1 Sire =]
$/lb $/lb TRESOR DU LARGE OVSTERS FROZEN WILD SCALLOPS 5
28,64 Sikg 26,43 Skg Caite de 18 per case 3800
]
b=
: 5 - - W Activez vos offres dans la section &
a5 = SEES S0h L=l . e e =
Recevez #EE quE.J personnalisées sur des produits a votre golt _“ Mes offres de I'oppli IGA. _T
Get personalized offors on products you'll love . &

Activate your offers inthe My offers section of the B34 opp.




Viande cuite et surgelée

-LAHE““'- R PORK BACK RIBS ROUGE
E PORC
Hmﬁmug - :
5

H’EIFEI.A‘I'IIH! BEST BUY ; ‘ S N CHICHEM LASRGHA
Produit exclusif . YALEUR PLUS et - ; . LASAGHE AL POULET

BEEEF BURGERS
BEURGERS DE BCEUF

1.36 kg (12% 1139 /8 0z2)

o * Saucisses sans eau
REVELATI®NS 7 P ! - * 10 pouces de long
Produits exclusifs W g ¢ f" > g7 % 2 e Insertions d’ingrédients

SAUCISSE

'E‘E‘!-'I'PH.I'ITECUIE‘E
FRESH GOUWRMET SAUSAGE

200 g
Shlecthon varsbe
Asigried seiechion

F

GOSSELIN al [ sushi |
BENNY &LL. \ /
Y et
Grecque : Fou de la viande : Poutine : Cornicochon :
Fromoge feta, Vionde fumée de por, Pammes de terme nssolées, Comichon & laneth,
Dlives noiras, Bocon fumé Sauce Benny, Fromage en grains,
Tomates Fromoge en grains Fromage 4 ko créme

PR I SIMPLE ET
=Y " = MSAISHNG}ELIL.ISEAHSIL!.N; DELICIEUX

POELER F ES
DUNIER (250 4350 g
PESTD OU SAUCE
POUR PATES

CUVIERT (160 ou 300 mi) [ <1, [e T olef ]|

L A
\ Oliveerd

_—

SKILLET GMNOCCH,

FRESH STUFFED

PASTA, PESTO OR TOMATD MOTTARILULE TOMATE
PASTA SAUCE

S#lection varides
Assoried spoleeiaon

A partir Sﬁm

PATES FARCIES
ELHE QCCHI
LER

FRAICHES
CILEVIERE
FHILLET

e B i
- i-._—..._.q_‘. T

JAMBON CUIT
: LASLEUR
: DR FRESH
STUFFED PASTA
500 &g 100 g

Ll ection vaside
Aggorted SehEEn

LAFLEUR
FTIT CAPRICE

Lerter”

ﬂ'E-pul'$ = Si-n'-" 151'1-

L ter: Letern-

¥ _OoGME-BOLOGNA BOLOGNE-BOLOGNA
0"~ il - Garlic Al « Garlic

VIANDE FUMEE

RAN REHSHIES
4 LE'iI'F.EEHE Pour bifteck, Salade du chef
SLICED SMOKED MEAT SEASQONINGS

400 g 130 owior 140 g

i WEB 2 1605 2024 84

ey

1000 rrs =109 séxicere 1000 #s =570 ..



Loy Fe-irias.

Cavendish

. S5ALUCE POUR
 CUIS50N, POUR

HELLMANNS

DE TERRE
FRITES
SURGELEES

LES FERMES
SLEM STILAK CUT CANEMDISH

COUPE BIFTECK FROZEM FRIED:
MIHCE . POTATOES
: 540 A'ra 750 g

Sdlection varide

Ty
S0Ya ;
OU TREMPETTE

WH
COORING,

STIR-FRY, SOVA —

OF DIFPING SAUCE Higy
} 341 Al FRD mil
Sdlpstion varide
Agparted teleciian

Apgarted selection

DAINTY
Bawmati, favmin,
Kimara calrase, Brun

RICE

1,6 kg

29 3

MATONNAISE,
SAUCE OU SAUCE
STYLE MAYONMNAISE
HELLMARNS
MAVOMNNAISE, SAUCE OR

Heat Laksgng
Lasaqgne & i viande

J‘I‘ftﬂ# EE L R AL
- G .I'.E 'ﬂ-. ﬁ‘f-ll.'-ﬁ-'t-"-i' & Fi

POCHETTES
SURGELEES
MoCiuN

(600 gl

OU REPAS SURGELE
FARIE CALLEMDAR

(EB0 ou BT q)

FROZEN PIZEA
POCKETS OF SREAL

!

F._ Adgormed TehecEion

MAYONMAISE TYPE DRESSING
335 &'ra 445 mi
Sélection varibe

FROMAGE
ARMSTROMNG

(800
OuU FROMAGE H'.A.Pi
ARMSTRONG (300 gl

CHEESE

CORDOM BLEE QHE:-E bl -
0 - o
ESTA (284 ou 398 mL) st s
QU PATE DE CRISPERS.
A VIANDE m:u-m&g
TARTIMER CRACK
FARES PATE (Th I;] ll.l. n H.E !iEn DR SNACK X I:Triwhrrnr
145 g fraise
ASSAISONMES -
INTENTE DESSERT
REFRIGERE
FEERSHET S
DGR JELL-O
ERATED
DESSERT
386 wre d52 g

PATES
ALIMENTAIRES

BIOLOGIGUES®
EICITALLA (500 g

C ELINS

CHEESE BLEND

s o

e

— HUILE DE

ot
zola ou 'H'EEETALE

o i et A IO L Ao

%
L'

e I ERSHEY S

= HERSHEY'S

Chgcolate
= Chocolat

LEPTO:
2 sachets (56 & 166 g),
CUP-A-SOUP (58 o 61 )
QUNCR KNORR {40 4 83 g)
SOUP

0Ol LEGUMINELUSES
= BIOLOGIIUES SAUCE
5[[ a rhovle BIGITALIA BARBECUE
ﬂ T Light T i {358 ou 418 mlL) §  BULALLS-EYE (425 ml)
cous ¥ Coun e TRES S ORGANIC PASTA ", S CAUOR DIAMS (500 m)
gt g (00 LEGUSES OF TOMATOES OU MARINADE
"Excieptd pites CAMA (375 mil)
AL [égiemes MARINADE OR
*Excepl vegi fabie paita BARBECUE SAUCE

SPRING Wﬂﬁ:b

150

e

B S
4 9 SOURCE
MATURELLE
Ou EAL
DEMINERALISEE

(5341

MATURAL SPRING WATER OF
DEMINDRALMTD WAaTEH

4L

Scéne’

ELANGE
SAUCE
BATON ROUGE
SAUCE MIX
30 &to 45 g

Recevez des offres personnalisées
Gaot personalized offers on products you'll love

REFAS SURGELE
COMMEMSAL
FROZEN MEA
260 &'ra 300 g

L

EALU DE SOURCE
GAZEIFIEE

ESKA
CARBONATED
SPRING WATER

13 = 500 mil

BARRES

MAGNUM
CLASSIQUE

MAGNUM
CLASSIC BARS

FRIANDISES
GLACEES
MAGNUM
FRQEEN TREATS
S#lection waride
Aiporhed selection

L

MAGNUM

Activez vos offres dans la section
Mes offres de "'appli 1GA
etivabs your offer inthe by offen section of the Kb app.

A WEB 5 6 05 A02d Ha,



Breuvages

Eal
DE SOURCE
O S AZEIFIEES
GAZ
PERRIER (1 L} QUWOR ;&m
5. PELLEGRING M
(50 miou 1 L) S
UCHA
414 miL
SHection varide
Asparted sefechion

AR ™

PLAMTERS
{454 au 475 g}

Hﬁgﬁu MNOIX mutu-nmﬁ:m FnL}
FRIANDISES GLACEES
MESTLE
b BAR {6 180 :;num L'Er

CHEETOS (170 4 285 ) e SCUITS NORMANDIE, METED, SUPREME, KB 0 8 B4 B
TORTILLA CHIPS OR SNA BAAX] FRUNTS, PETITS PLAISERS COlE um"nr:
Edlection varke AONDEAL EOOKIEE choCela mt' Tm_u

REERE e NUT MIX, ALWONDS OR CASHEWS COOKIES 270 aive 3109 oo
Sabertion variteldsorted selection tran

Sifection varibetdsparted selection g

HETTOYANT POUR

SALLE DE BAIN

SCRLFREING BULRELES

1945 ou 950 L),

: Moasse (567 gb

OU GEL METTOYA

REVITALISANT ﬁ“ﬂ?mnnu'nu fs'gﬂf- NETTOYANT SCRUBBING BUBBLES
ou SHAMPOOING f HERTEL

FRTERE SECRET CLEANER FEI'I‘I:EI"1 !mﬂﬁ: rEilﬂnlréqailr

ANTILPERSPIRAN] 00 mk e 1 L THROOW

mw Silection vaside mmmn[ﬂ-
9 Assonted seiection

a l'achat de
wihan you buy

EAL DE SOURCE

MATURELLE

GAZEIFIEE

MOMTELLIER

¥ MONTELLIER

- i) CARBONMATED
: l:'- ALATURAL
SPRIMNG H'A:I'E.H'

70 s “""““ 2l Mnnmmﬁ o o

GINGEMBRE
O b e gy gl

Marque e commercs &8 Gansda vy Moll's ise,

-——

- Wfteeses

{-:‘-j-{]‘j- IT."|r '-'.'.I_f_":
o minis
e

FRIANDISES —
HHSHH;‘;
62 ;.-m 855 , 9 FRIANDISES
Sélection varide HERSHEY"S
Aggerted stiection TREATE
163 A/t 290 g

Sl tinn warko
AfTarted seRCtion

el o
DG TR ‘-I g

~ MARGARINE
B PARK AN T iy
= T
-'r{"'-.l"' e
{et=a
=
o

J . . A)EE Ivls FRIANDISES

HERSHEY™:
’ AT LS REESE'S
w 4 Miniatures
BAGELS v sters = Jus DE FRUITS Y 7ot - :
DEMPSTERS - . .
BAGELS = VERGER BELLIVEAUJN| A Tt 1B MAl FRIANDISES %
5 = L Armus HERSHEY'S |
Selecton vasebe | RSt ¥ - FRLNT JLIMCE PonaMES Lo TREATS
Agierted Ebection 750 ml e "ol 80 Afta 130 g
- e 1 =t il B Lélectoon variés
Aizoried telection
ACHETE 10$ de produits b
. p sélectionnes
REESE’S et OBTIENS seulement

A WER B 16 05 2024 BA

1000 rrs =109 séxisere 1000 75 =$10 2.



CETTE SEMAINE, JUSQU'A

135 000

EN MAGASIN

THIS WEEK,

JUSQU'A o0 TS

SUTVOS |H STORE
achats That's 1‘.‘.!1..3-5‘:
13 dépicerie |  yard your groceries

REVELATI®NS
Produit exclusif

BAVETTES DE VEAL
MARIMEES

BARQUETTE

DE UMES
CEST PRET! A CLURE
VEGETABLE TRAY
Selection varide
Aspnrind wefecinan

@ e S e

REVELATI®NS
Produit exclusif

complimants
e IE AL
CHLESE STICHS

L e ]

BATOHMETS OF FROMAOE
SELEREL LY

RISOTTO SURGELE
EI.HCHE SURGELEE RICARDO
Ere<oli - ricotta ot bacon,
Champignons - olgnors
el narm

'H"E 4

ng_ﬁu&fg RICARDG e

BATONMNETS DE

FROMAGE SURGELES

COMPLIMENTS

;‘?'E?IEH CHEESE STICKS
9

TREMPETTE
COMPLIMENTS

POivrons rouges,
TEaLEkL

DE FROMAGE
COMPLIMENTS
CHEESE SLICES

e
GNUSEPPE i - " - — WAL NATURE
SIMPLE . SUCREES ET SALEES,
COMME FIZZA, ] - cﬁ?ﬁ:ﬁﬂ
CARRES DE DESSERT TMMMME 4 ¥ | U FIBRE 1 (125 ouw 175 g
COMPLIMENTS 4.5 Ara mg OU COLLATIONS
Sélection varlée BETTY CROLCEER
Agrarted selpcdion PAT" PATROUBLLE

CHNOR MOTTS
FRUITSATIONS (226
BARS OR SNACKS
Silection varite
Aggorted tion

60 rs

d l"achat de 2
Wik you by

RIVIERA

T G R T
9rec. gﬂsz
S FIAT l|'-

il ﬁ
| @ 18 =

) |

OQUILLES
OUSTILLANTES

SKOTIDAKIS
GREC

l-'n-—,.._...u.--'

= ||-H ks

7500

EMSEMELE A REPAS,
COQUILLES A TACOS

OU TORTILLAS
LD EL PASO (94 5 334 g)

SAUCE A TACO, HARIC

OU PIMENTS JALAPEND MARINES
YOGOURT GREC OLD EL PASO (243 & 398 miL)
EIVIERA (T50 gl

DR GROTIDARIG (308
GREEK Yﬂﬂ-ﬂ'ﬂ'

i

SAUMON ROSE
BEN'S QRIGINAL e . CAFE EN GRAING CLOVER LEAF (142 )
Ordinaire, Brurs, CONVERTED WILLLAM OU THON BLANC
Parfme TSR, e SPARTIVENTC CLOVER LEAF (170
LONG GRAIN RICE COFFEE BEANS PINK SA
1.6 &' 237 kg B OF WMITE TUNA

.
= “ 1000 r1s =105 e

1000 rrs =$10 e

a2t
o
o
™
w1
o
b
-
i)
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=
o
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Equipez-vous
comme des
pros

Equip yourself avec les
like a pro Timbres IGA
with IGA Stamps

Accumulez vos Timbres IGA'!

Obtenez des couteaux et accessoires de
BBQ haut de gamme a partir de 99¢.

Petit couteau
Santoku
12 em

Un couteau polyvalent pour une
multitude de taches.
40 Timbres IGA + 1,998
i 20 Timbres IGA + 9998 I

Prix song Timbees Boh: 2099 5

Small Santoku Knife

An all-round knife for a varkety of losks.
40 [GA Starmps + 5199

20 1GA SMomps + 59599

Pice: withoul IG, Shampa: ST959

Ensemblede 2
couteaux a steak

[ ==
~ Un équilibre parfoit et
une lame tranchante!
60 Timbres 1GA + 2995
I' 30 Timbres IGA + 14995
Prix sans Timbees 1GA- 4999 §

Accumulate your IGA Stamps!

et high-quality knives and BBQ occessories

starting at 99¢*,

Couteau de Chef
12 cm

Une coupe facile et qui
répond 4 tous les besoins!
&0 Timbres (4 + 2995
30 Timbres IGA + 14995

Prix sons Timbres M36: 49599 5
Cook’s Knife
o8 e

Easy cutting that suits

epary e
&0 IGA Stormps + 5199
30 1GA Stamps + 51499

Prige withoul I Stompa: S40.99

Couteau
tout usage
1.5 em

Universel et trés fonctionnel.
40 Timbres 1GA + 0995
20 Timbras |Gl + 9995

Prix sars Tembeos 1A : 2999 5
Utility Knife
.S cm

LUnsversal and

highty funclional.

40 154 Mamps +« 5059
20 1A Stamps +« 5959
Pripe without K58 Sompe 5259

ﬁtdlmmuﬂ

Perfect balance and
a sharmp blade!
B0 A Stomps + 5299

*Exclusivement chez IGA. Présentez votre carte Scéne+ pour accumuler
vos Timbres IGA sur achats admissibles. Tous les détails sur l'appli IGA
ou a igapromotion.ca.

*Exclusively at IGA. Present your Scene+ card to collect IGA Stamps on eligible
purchases. Details on the IGA app or at igopromotion.ca

30 1GA Stamps + 514899
Price without 1GA Stamps: 54999

Vive les

SR AL AT BPCURL Mgty o &
s Loy #-iﬂ!!“ll'-n"
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b S

FOO 0 e 300

M““"mﬂllﬂ“m_ﬂﬁ 1 1

¢
vel’

ol Grveule 1 s s T o s s et
wpuhmhum—m [N,
g et Sk pRori ) b el e Marpar -':-Lur&-!-mhrm

Wk, Wk vy i ek oop purtpanh, dh Qusas Lp covomn, T Ebnes B
Tt

ey [l FMA ol DKl Tl iy o]y achgrridm ik mar, TP Lyt o, I s g B - i L (000, o o [ e et (1, 18, s il Wy
-—_u:‘ ﬂ::ﬁrnn Jﬂirﬂl AT e P —lu—im 1-—1--1_-.[-#&!
B by T [Tt T o s P B e o el h—;ﬁ=-—ﬁ =

T T e——

<
i
S
Ex
jm]
4
| W
=
=
m.
i)
il
=
o
i



VALEURS
SURES

SURE VALUE

Pates aux petits pois
et au saumon par RICARDO

Pasta with Green Peas and Salmon by RICARDO

: ',, Mnms I:|E

5$

pur pnrtmn

F

FPﬂur 4 personnes .. Fk

Salade de tomates
crétoise (dakos) par RICARDO

Cretan Tomato Salad (Dakos) by RICARDO

Pour 4 personnes

Toutes les
recettes ici

All recipes here

B
\
!

F e w
Reperez, cuisinez
Y 4 &
et economisez.

Find, cook and save.

Recettes de la semaine ¢ Recipes of the week

Poulets barbecue en
crapaudine par RICARDO

Grilled Butterflied Chicken by RICARDO

S ‘Moins de *~

-'50

Pour 8 personnes

. par portion

Brochettes de porc satay
sans arachides par RICARDO

Peanut-Free Pork Satay Skewers by RICARDO

économie famil:ale

home economics ..., Iﬂﬂ

Economisez par rapport au prix courant des produits identifies.
Détails & IGA.net/fr/valeurs-sures. Valable dans les magasins participants seulement.

Save when compared to regular price of selected products. Details at IGA.net/en/sure-value. Valid at participating stores only.
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