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KRAFT EXTRA CHEDDAR CHEESE

Spéciaux en vigueur du 16 au 22 mai 2024 chez vos marchands Metro Plus Sainte-Agathe-des-Monts,
situé au 1050 Rue Principale, Sainte-Agathe-des-Monts et au Metro Val-David, situé au 2500 rue de I’'Eglise, Val-David.

SAUCE ST-HUBERT
398 m, VOIR VARIETES EN MAGASIN

ST-HUBERT SAUCE
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DU TEMPS, ON LIVRE CHEZ YOUS!
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Magasinez maintenant

*Certaines conditions s appliquent. Details sur metro.ca




dites bonjoura g

300 ' 245

peeints de bienvenue”

en savoir plus
RBCH

* Des conditions s'appliguent. Allez a rbc.com/moi pour obtenir tous les details.
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Tomaté! c'est le fruit d'un dur labeur et d'une formidable
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grande gualité et riche en couleurs et en saveurs.

2

Wi

"
!




viandes de

il quilshiar O L r.ﬁi

Erairilarnobos dr Ly volalle L

.

PILONS DE POULET FR

05 A MOELLE CANOE
CANGE AT O
11,00/

DE 005 0 3
PORC FRAIS (NGRS
LR DR

EquErEFﬂ,r _
LETTE DESOS5E

BOEUF VIEILLI A SEC
30 JOURS MINIMUM

ANGUS [ i * % Kk kK
AAA | | '\__ ™ : * Une texture exquise
~ * Une tendreté inégalée
* Un goit sublime en bouche

ultime en
matiére de
viande

. de rabais

sur toute la variété
de viandes vieillies

BAFTECK|DE (COTES DE BOEUF
RLATI UM TANGLS ARA
'I 10l

PLETTgM BRCES LN BEEF 58 STEAN

%EEETE CRAPAUDINE
0,13k, W TES X MIGAS

GRTES DE DOS DE PORE CUITES 8.8.0 BATON ROUGE
i
DG ESEGE ILE.)COONEY T BACE S

PULLED : Al ..__I Jl_i 5
o ' BCEUF
EFFILOCHE i AL IUS
[E PORC

unim mﬂum g
tumnrumm mmuu mmm



rabais de

18/ Y 55
.40 tout I'été e S

GROCHETTES ~ e 4 1t de rabais

DEPOULETOU 53 sélectionné
f PORC AVEC » ; il

Découvrez
Ia recette de
braisé au BEQ
- i iyl \x —.# avec haricots
"'UF“"E* = | ] e : verts

JARRET DE BOEUF ' cliquezici
STYLE MARTEAU

FRAMMER STN1E EEEF SEANL

COTELETTES DE LONGE DE VEAU VIEILLIES
nwlLl[ FONTAINE

I
| ATAINE FNALY AGE VEAL T-S0RE LDoN S
11,00 7,46y

1

rabais de

f .-r" 1$flb " F .Is /b

BROCHETTES DE tout I'été - tout I'été

CEST
EXCLUSIF
i HOUVEAL!

MEDAILLOM DE POULET
2 BARDE DE BACON
BROCHETTES D'ETE (RO N W L0 BADDN EARDED

#2.0i/ig

FORMAT EXCCF
ECOMNCN I

FI'.IHEI! gﬁ

.lSEAIEﬂHI'I

BACON LAFLEUR éq":'ﬁti'ﬁ'fﬂm JAMBON FUME

e P ST e g9 i "= 1M)S
e Dl L ; NS GTEN, T80 et

LAILER AACTN ST SEN SNOE DR EDMOMI: PR

al'achat de

FILET DE FD&EJ&HE LH[

(A SE3 D6 POSLET (B RNTISSEIE £00 §

MAME JEAF PO el (0
L —

PORC EFFILOCHE

MAPLE LEAF

CANE RaRsiCin

TLLETRE 4534

MUPLE LA PrueEs i

Valeur de "= ° =

11,995

WOUR REDUCTION S8 RECH DE CAfSSE




z i FILETS DE TRUITE FRAIS
LANT ARETES, FORMAT LOUmNE0GE
54T FLIETS

qualité
tartare

5£UB

FILET DE SALIMOK
FUME A CHAUD
ARTISANAL

PO R r[lHLJ. 0

DARKES
0 THON

TR STTAS
15,251y

..I.| 1"|'|'I

découvrez notre nouvelle variété de

fruits de mer
et de crevettes

‘.. el ""h.h
I: _.-:.,_.:M |

it iaedes o

Bay Scallops
Pétoncles de baie

o —r—

li...:.u

SHHIHF.

" aNIaN NESTE - NIOS B 0IENANS

' CALMARS
CROUSTILLANTS

LT FACY

Eﬂlﬂﬁﬂﬁ Al BEURRE

I1IHE‘||.I:II Iﬂll’!l

e
L Téapdikaras

FILETS DE POISSON
ELIIE H#TER

H.I:HI-IJEIII!! EIJ.EH-

ﬂt The;
e —
" @""i‘*

HINBG-GLAHTEE L.l

b114ﬂu]

-L'u;.:r'

FUFIE WEITE SHEIES
sq et 1105 EUANCHES BU Pasinagyy

RAW-CRUES

A KELTRE WHITE SRl
~R{VETTES BLAKCEIE D MR

E‘.'I]HEI] PHITE&

POLGCT SALD, ECHMDNRE PACT
I7. 61y

EM.ADE DE GOBERGE
NREETE N MIGLSH, 7
[t 99

QUEUES

DE
HOMARD
T
i CIATES

1ESER LAY

SAUMON

BIOLOGIOUE DOM
SR PEAR, XY, 2004

BoM e BRIMOK
AR ]

AREENTINIAN

CHEVET TES SAUN AEES



boulangerie

ROULES SUISSES
Sty EEES I AL

mﬁﬂmﬂm

Tl_:-:l MIERE
A RN

Pa

" ail _-..—

Ia recette de
hamburgers
aux trois
fromages

.......

- p PAIN PLAT HA
. dquare i
- E :1 N FTT “-“tlﬂ'l

L] ' - m
CATTES 8 “
WARN FLAFGEAD
s

ou 3,09
I'unité

BAGUETTE

prix
m E‘I'I'Ihrﬂ :

9 i L, 2




charcuterie

et mets prepareés

EMINCE DE JAMBON 0U DE ' ——
POITRINE DE DIOE SELECTION “EH EIHHEH

75y VO VILEETTS EN MASLTN

SELECTION SREVED MLM OF FRREEY EREAST "in Eu."t
iCAMCIENN

ﬁ“"lh||qln.

HUMMUS FONTAINE SANTE
[CRCTTRL 2T

mﬁthﬁnhwm;

GASPESIEN
BAMILE. PORLET

G CHITEEEM a

SIMILI POULET
TRANCHE GASPESIEN a partir de

PEFPERDHI Sl mm [k 49
CASERTA ROMA 2 : 5 sm.n: mﬂ-‘;‘m
3 -l'-|- ...':: i ﬂm-rm

TRARCEE 17%q
RN, CCE L PEFFE RGN

52?}1}"{:‘[ u”ﬂ &m[‘.ﬂj *H[mﬂi" b
E PLAISIRS S A .
LANCIENHE
' ' SELECTION ﬁl}'ﬂﬂﬁgﬁ
iy ;o

L i ST CTHON B0-FASH0AE "ﬂ TE§ IR
CDANTRYSTTLE O LIVER H'I_ CRETONS.

JAMEON
PROSCIUTTO
TRAKCHE SAN
DANIELE

LT ]Im ll:l-

.p‘f' ESAN ﬁ Fﬂl"ﬂl‘ ﬂe

749 s 479

essayez larecette
de panini grillé
au Jambon

furet noire

consultez®
Iarecette

uun;;g‘mm NORE —_ _
' [RRESISTIELES ARTISAN TaTg— |
 WRESATBLES MTISIN BALC FOREST R *,:l: ; lel00g

i.q'a.rm‘.]"
I~



chet nouveau..

A savourer
pour metrogo! deés maintenant

MARTIN JUNEAU,
CHEF EXECUTIF METRO

MACREUSE DE VEAU BRAISEE
Al VIN ROUGE

ET GRAINS DE POIYRE VERT
R, LARSTTES, AR ET

' prét-a-manger
m etr o g o ggg:ﬁggurmands

sélections de la semaine

.. ---Il----q -
- viande

pnulet.aucari kit mlni ers de
avec couscous poulet :rnusﬂllant

sulutions surle pouce J

E.tl.iﬂ[ i.‘lEEH[IlI Eﬂaﬂm l'l!.IEE

GES
nmmmm.rmr e ]

Bpartir 82 7,218

Funitd

EEII.IE MARIN PIIZA 699 El.'II.IE MARIN BANH MI 749




préparez vus

12

TISAME

T b (g

S i P 1
"-'H“-—...n._“_'_"—h_

mﬂuu" il .!-'l"-""T'_"': e S et
LAITIER SANS -
:
Hﬁﬂ‘%u : :ﬂql‘fﬂﬁrﬁg
..-.. O
*ﬁﬁ'ﬁ“ riginale g

H.I'!llll'.l'l?ﬂ.!
FiiE BT PRODECT |

1.,‘.
u——q - 9 TARTINADE ORIGINALE
— 0T g SOTAR 2T g
Y LACEANTL sty ShEtAD

F'.iTEFIEFFHEEFIEE T

1t 400
H!Eum&m

HJ'I#.HJ'H'H

GALFRES £ FROMAGE
99 LA VACHE rrm nu

I'H;IW Hq. ll!l'l-ﬁ
iiu.liimﬂ:mmmui THE ummmsr

[ENEREL
75 i, PRI [N

ROSDELLES FORTTS Pl }’ MU ARTLLA ’
LIFE SMLET SPEFFER ’ FAMCALY.. _

o veieg WL R ALY
ORIGINAL RECIPE U Ralish JAli
RECETTE ORIGINALE v

' f‘ RELISH VERTE SUCREE

MELANGE A MARIHADE
LA GRI B HOUSE
Hi MR N MAESLTN
LU [0t Ly BaoL L el Bl D

SELECTION
375 o, MTTARDE U 400 i

| FRIES
E-UR'.:ER' FRITrS

ENDUIT
ANTIADHESIF
POUR CUISSON
e WA T
iy

P G el

ﬁ-l'al:hat de deux
bouteilles de

e
it

34 PAPIER DALUMINIUM
SELECTION
g e

STLICTlo0 Al il D

AN A
12,995 ch.

VR REDUCTION SR RECTH D CAISSE




organisez vns fins de
Ko,

ki = []
oo < [ Minutes urnees
i | Rice
j r.- E, - -- -. -“- -'I--E- ; . _-,':.';;'_r N h .. H"

Leag Gralsn White
Elszc b gradhi baegd

Doritzs

cracuinting cuits i byar

mem

rne

garden vegetable
légumes du jardin

RAGOOT
Sy e
ER AU

CostoN ety MW

mmmm ;
PATE A
495, ER99:
i Hu.uht - ¥
IIEI'IE!IBI!'.I FF (RN, PO W e FUTS S SANDWCH SFRELD

L L]

CHEELIT

poivERMT

s

R e e o

points
F‘[llI]II'I[i EH COUPE
999 cuzie 249 T
suun.u PIRoON; (U

oo0T amiGIHAL

PEPSI, COKE
OO CORGRARES &/ o, V0N VAETES DM S

S0FT pamm

—— T P

. uu. rﬁmkﬂ% Eﬂ{ﬁi SELECTION |

¥l ORI
STLECTN e L o Wil

RUFRIGERE S '"Phl
Em.u.u-u ﬂ—"""“‘“
k-

799 i
DL ENEST [

~—=sans alcool

o

s d _"
W00 #

2=

.ru!

_HE BOISSON

T
I ECONOMIOUE I
SPORTIVE .
21 9 GAFI.'.IFMDE 1499 JUs EEI#EIIILE
'II'.‘HIm WiraE
AL SFOAT SALAL TR B




~essentiels

PAPIER HYGIENIOUE

SELECTION, ECO

12 BOGLERSH BOBLES, § ROULEAE THAES,
ESTBE- 0T DE PAPIER 76 ROOLLAT,
T

SELECTI, G MATHROOM FSS% . A i

-
]

ATTITUDE

I’Mll.
.'ﬂ"i.ﬂ

HUGGIES

sn'npl'l,r cle«an

FRALEA R EFFIEE

R W [, b5 FREFRENER

o\
*

NETTOYANT
ﬁTIII'lIDE

ATTITUDE

IJ'IIH;HI:IEI-IEI
‘ 9 St bt S b

AW ML 1 MTRTE

HETTOYANT POUR DETACHANT

CUISSON CERAMA A LESSvE L,
BRITE RESOLVE '-"'i_\,fEi
:Hli-l.lil'!l DXI-ACTIO Es LI'-"'"'
m%‘i;im E{'ﬁ";'. 1= {1 "'L

CEREMEA BRTTE -E
DTN SURFRIE C1EANER

"--II [T1]
N [ g

3H
T— I'ﬂ[SEHH
SENSODYNE ﬁ mtﬂ'ﬂfﬁ
mum

T P —

@ Wis *.\u':ﬂl:I:m ‘E— |_53=q'_
%ﬁlﬂh 9 EQIEI% : 29 nEHTrHﬂl'I
!HI#ELEI 5 15 351‘-!1 nﬂﬂ&s 5 ?!rﬂi.ﬂl:ﬂﬁr!i
FAMFERS BARY DUFERS Hmmlf
& \: % -_ﬂl,_ :, I_-.;:] - ¥ I,_ri'" —_-:._:: ;'—‘-::_
19 rar —
- -*—-'—:" “TTAGE 9
™ = oy |
m.af : “‘"' -
ﬂ" f-;.-m:nm Mi‘:-'l.‘ﬁ z i il : e
ﬁllill[ EUlE points -
.I.IHI'IHIHES MOUELLES DE RIZ
I _mm hs m-:mmrﬂmt 4 BLUE DRAGON
"'"'“‘!' smmu llliillﬂ il
BELTERDE MASEL mmmmu

CATELLI

st s 3 e

E.EE'II]H

it nuilsn

STRECTIGN LIHT TIRk

599= -‘L r‘_ﬂ l

I
!

=
-
-
=
i
o
[
-
LEGUMES = 4
SELECTION .

8 il .\_p“'ﬂ ==

H'EEUI.EE lnﬂ. :i:-:.--r.-l.
49 " i!!l
mmﬁl
49
TR VEECTRMES

T e PR

CHAPELURE
EETEH[
A
EN MAEKTN

PRSTENE
RPN Cinmirt

CUISINE
0, K (]
COULIS
DE TOMATES

IRRESISTIBLES
MUSSIL, i

[P TR
IPRARBED FAIDE L

::!ﬁ!ﬂl

VIHAIGRETTE

MAISOH DRPH
100250 o, YORR WA LS
ENMERTN

ML

o3

P—

LIk L[S



jeconomise
plus avec

RIZ BASMATI ALl

M S — T prppp— T DAINTY ‘-
1 - ik
':ELELI;hl:‘!# O TARSETES N MACASH m“m —|| x l‘*"*‘

SELECTION (RN DMINET RiMAT T

WALDLE BIIN - PORSAT FELEDR

HEURIC

= ETHICALLY _ )

-3 j POPCORNM
cCafe. | S
g ;

=%

CAPSULES DE CAFE McCAFE
TPILLELN, T-CTF (2, VO WAL TES EN MAGK TN
MicCliE DT CAFESLES

CREVETTES

IEFIF&ISIIELEE
UREEIEFS, CEES,
Tikj

COLLATIONS \ ” A e
AUX POMMES 4 3 ROSETTES

GOGD SOUEET [ - - DEBORLE
P | urte o

Bl BUAED
AFLESRUCT

< - = -
»  Schnitzel

ESCALOPES »

.-" DE POULET
}EEESHI BLES, ‘ Tt 0l DE POR
- ] : b SCHNITZEL
g

Eg::fIIHElHI COCKTAIL IRRESISTIBLES
£ Ii
WSESS PR LS [OCT TR BO{0mN DSLESE

MINI GATEALIX
Al FROMAGE
THT50 . M MO
30, VOB VLEETR
[n Bl

W CEEECMES




<RANK,

RedHot

(£ MELANGE PARFAIT
DE SAVEUR £7 DE PIQUANT

Alfez

_ DECOUVREZ LES
DELICIEUSES SAVEURS
DU MOYEN-ORIENT

Alfez Alfez

FALAFEL MIX

MELANGEAFALAFEL =~ COUSCOUS

SAUCE A CUISSON
ﬁﬁfﬂuﬁh
T AN

AT Dot AT

ASSAISONNEMENT CLUB HOUSE
U g, VORR WAL 5 N DG

ESSAYEZ-LES SUR LAVIANDE, LE POP-CORN ET LA PIZZA

FAITES VOTRE PROPRE

ENSEMBLE

{'JIHEITE‘-'

WEST |
COAST IPA PALE ALE

ROUSSE

e %% :irnrjiuald .
LACROIX - &Y : o Bt =
Eﬂ. 3[.'!-& HI.EI-I"Da In' 1 = - g = "'-.::

AUSS] OFFERT:
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PARTICIPEZ A NOTRE SONDAGE

Savoir, c'est pouvoir mieux vous servir
Repondez a notre sondage et courez la chance

de gagner'l 000 s d'épicerie!
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