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FILET DE SAUMON COHO 7 /b
Loho saimon Fillets

Décongelés/Previously frozen 177 kg

BLEUETS CHOPINE
Blweberny pint

Canada

POITRINES DE POULET DESOSSEES

SANS PEAU [TIVYL
Boneless, skinless chicken breasts (]

POIRES CACTUS
Cactus Pear
Mexique/Merico

Fresh bicolor con cob

MAIS EN EPI DEUX COULEURS
b Guébec

CHAMPIGNONS BLANCS
White mushrooms

FrAE

Canada
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CREMA(GUSTO

DU JEUDI 25 JUILLET AU MERCREDI 31 JUILLET 2024 FROM THURSDAY, JULY 25™ TO WEDMESDAY, JULY 319, 2024
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Red chemes

Etats-Unis/UsA

LES PECHES ET
LES NECTARINES:

Les nectorines ont scuvent une saveur plus
Iugmmmt us acidulée que les peches J.'|EII‘II'I|.'
ent une soveur douce et juteuse.

PECHES OU NECTARINES JAUNES

Yellow peaches os neclarines

1.

VERTES OU JAUNES
Eladi Samash or Growe | Yeliow Zoochiai
Canads - Dotbae

LA NOUVELLE RECOLTE
DES HARICOTS

A COMMENC
PROFITEZ-EN!

HARICOTS JAUNES OU VERTS
'l‘elm Of green beans

CHOU-FLEURS BLANC,
ORANGE DU MAUVE
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% [IUM.”E mEgﬁAiEHES ET snécmlrés

FILET MIGNON
DE BOEUF

Beef temdediain

JARRETS DE BOEUF
Bt thari

OU SHAWARMA POULET

STEAK INTERIEUR DE
BOEUF NATURE QU
AU POIVRE

[t betl SLENE RITEIR oF WY pERET

BOEUF, PORC, VEAL
HACHE MAIGRE

ROTI DE PALETTE

DE VEAL DE LT
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SAUCISSES MAISON LE GYRO SOUVLAKI
: e : Pour un parfait gyro, utilisez nos hauts de cuisses de poulet
parfaites gyT .

pow vod W souvloki et enveloppez-les dans un pain pita ovec des

: = |legumes frais et notre souce tzatziki!
les soucisses itoliennes douces ou

piquantes seront les vedettes .' - * E
de vos borbecues cet éte! m :
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“SOUVLAKI

ADONIS 6 /b HAUTS DE CUISSES DE POULET

Saucisses européennes assarties Ea_u-.-lal-ﬁ ou pﬂriugai_ﬂ!
Assorted European sausages Chicken thighs souvlaki or porfuguess
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GASTRONOMIQUES
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FILETS DE MORUE
Cod ety

MORUE SALEE
Salied pad

LE SAUMON
FUME

Il o une saveur riche et sovoursuse et une
texture tendre. |l peut étre déquste '\ :
seul, en sondwich ou o [ o R
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ROYAL HAREOUR BLUE TIDE

Saumon fumé de I'Atlantique Crevette cuite 31-40

Atlantic smoked salmon iConied shrimp
4549

MELANGE DE MELANGE DE
PRODUITS DE LA MER PRODUITS DE LA MER
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BLUE TIDE
Imitation de Chair de crabe
\matines crabeeal
SngeleFrars
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; - BLUE TIDE

EREWE TTES NDSSITIE S Creveettes blasches
Tl Sbosrtiguier
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SERVICE DE
NETTOYAGE

PEI MUSSELS
MOULES DE [-P-E.—..

b

EFFICACE
ET RAPIDE
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MOULES CUITES Yous n'aurez qua faire
Vit it e sugasin cuire votre poisson!
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LE FETA BULGARE

Le Feto Bulgare double créme est fait a portir de loit
de Brebis, ce qui lui donne son ospect crimeux.

FROMAGE FETA BULGARE
Double creme
Bulgarian feta cheese double cream

TRANCHE'A_
VOTRE GO

flemondez 0 nos
spéciolistes _.ur |:|In:|r~u
| époisseur que

Yous oimez.
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SAVOUREUX
TZATZIKI

Il sccompagne parfaitement les viondes grillées ou on
le consomme en tortinade dans les sondwichs. Cest
un incontournable de lo cutsine méditerronéenne.




Soutez ADONIS 2 Zuomivien rour vous

Trempette hummus classique, baba ghannouj ou
sauce a |'ail
Garfic sawce, hummus or baba ghannow

PLAT 2 BROCHETTES KAFTA
OU MERGUET OU SHISH TAOUK

Pt of 1 sbrwess sk o merpenz o shivh Laosk

faDONIS
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LA TARTE LE BAKLAVA AU
AUX FRUITS, gv'an CHOCOLAT

Faite ovec des fruits frois

et une crame ptissiére :
onctususe,

ADONIS

Baklava au chocolat
Chocalate baklava




e PRODUITS CEDAR A

CEDAR = . . . CEDAR
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0x 330 - 35ml

FAMILY SIZE X

GENERAL MILL'S
Corraet Honey Nut
Caonal
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Puiks b Pais chiches

@, o Chick peas
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Haricots blancs
White kidney beans
18 kg :
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Harleobs blanes

1Bkg- 400
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SAPUTO _ -
Fromage rapé MOZZARELLISSIMA
Shredded cheese PIZIA MOIZIARCLLA

Chaix varie
Aszorted cholon
1kg
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LAITUE COEUR
DE ROMAINE
Romaine hearts lettuce
3un

Québec

TPt CHIPS
5 PITAS CHILLLES

! raricuene .




