VERIFIES

VERIFIED PRICES

Les plus bas prix garantis
[@ | sur les produits identifiés

ASPERGES VERTES e : 19114 ou :
T T , | recevez automatiquement

OuU CEURS , ' g . - n 1.

Dot oo et Ui 1 R Xy la différence en points Scéne+*

O ROMAINE HEARTS ;mw.-,._rm..,ﬁ. | . Lowest prices guaranteed
Tl

rod et of LS T e B ] o z
Produet of USA e UK Pradt e £ y on featured products or outomaticolly receive
_E.-R'FIE, TR : L . the difference in Scene+= points

RICARDO B T S : ; e g CUBES DE BCEUF
Tt - L 4 ' - A RAGOUT FRAIS

— el b bt | b ! - I". » [ Foarmat familial
4 1y i Tl ouU ROTI DE BAS
PORTUGATS ~ PORTUGUESE =B T _ 7 i S | DE PALETTE DESOSSE

BONELESS SrOTTOM
BLADE ROAST

REVELA CUBES - N T Or Farally sire

LATI®NS POUR TARTARE : - . FORMAT FRESH STEWING

Produit exclusif & . " OLTARTARE viceres D EAMILIAL BEEF CUBES
e SSAISONNE SURGELES

SUSHI A LA MAISON ' ] 10,86 Shkg

FROIEN CUBES FOR TARTARE
OR SEASONED TARTARE

130 g e
FOULET '!rll:-l:!.l-:u: Waree Y il s : . —
CRAPAUDINE Apforted tolecrion B3 . 1

FRAIS : : . e ERIFIE

. h i 1 !v.__—.
E;ﬁﬂlfmnmm y S ; . EE 'F IE

. - = i A s #
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ER'F.IE T F e iy vl
L vanill: amande
v b I

CREME GLACEE

HAAGEN-DATS OU/OR NESTLE

AERD

{a0d & 450 mL}

FRIANDISES GLACEES®

HAAGEMN-DAZS

DESSERT GLACE, SORBET OU GELATO
MESTLE DELIBASTICH

OL/OR DEL MONTE {848 mL}

ICE CREAM, FROZEN TREATS,

FEROZEN DESSERT, SOREET OF GELATO
*Sélection vanbo/*Assorted selection

PATES ALIMENTAIRES CROUSTILLES
CATELL] MISS VICKIE'S
PASTA

325 arno 500 g

Shlecon varise

Aszorted selection

Veririg

FROMAGE OEA
AGROPLIR
Originald, Liger, Raclette

Morcesu de 400 g et plus 5 P
Pipce of 400 g or mone y

FRODUIT DE FROMAGE . = . : _uT _ELL!

FONDU

SINGLES, VELVEETA W A e RECTTTE ORIDINALE
{8325 gl ] S i it il PP
EXTRA CHEDDAR
{785 q) P L s L e I : !
SLICED PROCESS L T T |, ; ; e
CHEESE PRODUCT - - = | e EELLOGGS EE?E?JL:»E;
h v QLUSOR
GENERAL MILLS (257 4 430 g)
CEREAL
Sélectson vanéeldssoried selecion

b ALLEZ-Y AVEC  RAISINS VERTS SANS PEPINS
LES RAISINS. bl
SEEDLESS GREEN GRAPES

Praguch of L5SA
ot Scéne+

Avec carte
With Sornes card

1 1 EPSE 9
B, 5n| D99

5 DE DOS DE PORC FRAIS, 3 |

AILES DE POULET, BATONNETS £ : 15 ﬂ;'éu:ﬂlg
AU FROMAGE MOZZARELLA PANES, x it
BOUCHEES DE POUTINE, Pl
CROGQUETTES OU LANIERES ? s sefectian

DE POITRINE DE POULET [ s =2 :
FANEES SURGELES & Band carte
ST-HUBERT L . ' Scénes
FRESH PORK BACK RIBS, FROZEN CHICKEN
WINGS, EREADED MOZZTARELLA CHEESE

W ithowt
STICKS, POUTINE BITES, BRCADED + Scune+ card
aﬂarmnmsrmmdg%mmm E T s 22
335 afta 625 g A -
Sélpotion v AT orTed S-HHI'HI-H -

lusquiau 1% fdwrser 2025 Until Feboeary 19, 2015
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Profitez-en

T a¥

Laflenr

Ej.n_p.'l'T.ﬁE_E EAHF*EHH Ro
Beurre

¥ COUNTRY,

SaNS LACTOSE &t bitonnet:
Extamt ANTHRUE,

¥ COLNTRY,

LALTOSE-FREE

anid sticks

SAUCISSES FUMEES
LAFLELAR

WRENERS
75 culor 450 g

1650 ou 750 g) i
OuU YOGOURT
PROBIOTIQUE
AT A

(12 x 50w 12 = 100 g)
YOOGLAT OR
FROEMOTIC YOGURT

TEUR ELEVEE 199, s
“PROTEIMES PROT

ouw
6 x T ml
ﬂﬂ'ﬂl‘i_u'ﬁ Lonsignies
Depoart botiie

tioa waride
Asgoried selection

CAFE
TikA HORTONS

Moulu (300 1E:L E-CUP

(10 su 12), TASSIMO (14)
OuU CHOCOLAT CHAUD

FILETS DE SARDINES
ERUNSWICK (92 ou 100 q)

THOM PALE AROMATISE, ENTIER

N D @ OU LISTAO OU SALADE DE SAUMON
-CLIP {100 " LE * CLOVER LEAF (T8 A 170 qQ)
COFFEE OR oM e : SARDINE FILLETS, LISTAD, WHOLE SOUPE
HOT CHOCOLATE i - “’”wm HABITANT (796 mi)
Lélection varidke L2 S ecticn e mfﬂREAhI;ISF"IHSEIr.rIl.L?
Assovrind sHeCraan

I e e e I I

s

ESSUIE-TOUT
EOUNTY (6 roul.

PAPIER HYGIENIQUE
CASCADES

FLUFF {24 roul)
OuU MOUCHOIRS DE PAPIER
RO ALE inmhﬂhﬂr‘dt 1)
PAPER TOWELS,

Of FACTAL TISSUES

,,;.,..m

ERISURES, PEFITES OU MORCEAUX DE CHOCOLAT,

DE CARAMEL OU DE BEURRE D" ARACHIDE

HERSHEY"S

CHIFTS

BUTTERSCOTCH, PEANUT BUTTER QR CHOCOLATE CHIFS OR CHUNKS

180 Afta 270 g
Séechion vanée’/Asarted selechon

" BONED BONELESS MAM SLICES
BLMBON GifsDsst FUME £T TRANCHE

NATURELLE PAINDEVIANDE ety o
COOP o HOLIDAY St :
NATURAL SPRISG WATER : LUNCHEON MEAT - f MAPLE LEAF

VIENNA
g SAUSAGE
113 g

iy

=K il A A, = e T

HARMDTS VERTS
EELIETEN ST LR S ey e L E J HICOTS VE =

EC AMAMDES GRILLEES
ENH BEAMS WITH
ASTED ALORNDS

RICARDO

RABAIS Tl e

DE =
15 % = ; R} |
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et servir
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Fruits et légumes

Bl
Walrerriclan
Ptz hiwd

ARILLES DE
GREMNADE FRAIS
Produit des Etats-Unis

POM

WONDERFLR,

TE

PEP POMPMES CORTLAND, McINTOSH, CANMNEBERGES Frodu IlI"“ll'.ﬁ

o

i e EMPIRE, GALA OU SPARTAN FRAICHES
SEEDLESS WATERSELON Prochuits du Qudbet Praodust dis Qudbeg
Prodpct od LS4 e l:.:.n:_da g | Canbda nn;
3,51 S/kg GALA OR SPARTAN APPLES Product of Quebec
B Product of Duebar Ja0q

ELi
POTATS
C

AU CHOIX Mvoum chcece

A ¥ .
o g i H ’
O 50N,
g MES HERBES FRAICHES
- SCOUELRS Produits du Chudbes
\\_ . : || LES HERBES GOLRMANDES®
CHOU-FLEUR BLANC, . ! AeOl0R L (ot 10,2 cm (4 poding
POMMES DE TERRE GRELOTS ORANGE. MAUVE, ; N = St OU TOMATES
Praduits du Canada VERT OU ROMAMNESCDO ] 2 COCKTAIL SUR 'H"IEHE
Canadana 1 Produits du Quskhec oy 1 - Froduit du Quibe: (454 gi
THE LITFLE POTATO COMPANY Cansda o 1 Cangds i 1
SMALL POTATOES Grossewr 12 Sine OU ROUGES LAVOURA
Prodfnctd of Candda WHITE, DRANGE, PURPLE, GREEN Procunts du Qb beg FRESH FINE HERBS
53 g OF AOMANESCD CAULIFLOWER F-COLOUR OR RED RADISHES OR COCKTAN MOMATOES
S@lpLtion varite Praduty af Qlishes Products of Quehe: Progucts of ool
Aszorted solection Chifa g *Silection varkbel = Asoried selection

=
* al'achatde
whan I|I"'l:l-'l-l|‘-"|-l:|l'

AU CHOIX

CHOU VERT ANTAISES == ; POMMES DE TERRE CHAMPIGNONS BLANCS ENTIERS,
PN CEN Produit du Guébec (454 ) ; > JAUNES, RUSSET OU ROUGES TRANCHES OU CREMINI ENTIERS f" FRUITS
Canada ne 1 U TOFU FERME . . Prosuits du Québec Produits du Cansda | EGUMES
GREEN CABBAGE SUNRISE (500 Canada no 1 EGUI
Picickict e Diiabae MANTES TS = ; YELLOW, RUSSET OR RED POTATOES

Products of Guebe: Products of Canada
2,18 S/kg DR FIRM TOFU 4,54 kg wrg |[HJMF

L'approvisionnement en fruits et Bgumes est 4 la merd des facteurs dimatiques, Unforeseen fruft and vegetable supply difffculifes cowld ocewr, resulting in short sup,p.‘r-nhmaduwﬂudm.

B ALLEZ-Y AVEC AN
' LES RAISINS. : Variété
Swee, 'L;.r;r.wr S SavVoLlreuse
o et tres

sucree

" Incontournable
du moment

raisins

- [ E
mf:t EE!IEEL Unis Avac carte Scénes mgg{?suniqw
:-ne nﬁt};nﬁ&ﬁrss Wilth Scemes card mﬁ:m“n
Preshact of LSA 99 g
famm e 2 Smei o
Froduct of Australls

10°°

351!: B B0 5/kg 6,59 Sy 509

Poissonnerie

FILETS D'AIGLEFIN
HADDOCK FILLETS

28,64 5/
+] I achat de 300 g ou plus ’

w!hnn. Yo by :il:ltl g Qr morg

Carse o 35 por gage

dl'achat de 300 g ou plus
whien you bury 200 g or mane

Plateau de

FILET DE SAUMON FRAIS ASSAISONNE OU MARINES . | 4 “\15 S
C'EST PRETI A CUIRE . _ ..

FRESH SEASONED OR MARINATED SALMON FILLET PLATEAU DE 15 SUSHIS ; \ ]

Salection varlée ASS0RTIS

Ansorted sofection ASSORTED 15-5USHI PLATTER

37.46 “‘I Sélection varide

Boite Découverte

2z _ §) Choisissez 12 huitres sélectionnées 12 huitres
viee SR de votre choix parmi 6 variéteés : s

s Morthern Belle - Caribou - Chebooktock - Malpeque - Tatamagouche - Trésor du large

Demandez conseil & votre poissonnier IGA pour trouver les huitres & votre golit!

T sani e IS sepbembe bl Uathat éligible doit #re efectud
l1r I.'- I ar 1-:|rl . l-l. url |.-.|rl1 r"rl-. :Ir h. ai ore Sokmes nusmibne u phygteque diort $re présentée au
A

e O3 BA_ 34 10 024

eirers whi joired and regiviered thes cand Beloce Septembar 15, 1014, Qualitying purchins l'I'|J1 b il i & Faghe 1rEnLS ftcen. Ofher muit be
igtal of phvyriial samberihia card Mot be pretedted at i of purdbase. Euelusis apaly. S6e |.-..-I.1|||. B Iu. k pags. A sl g ki ar IGA Rt




Fruits et légumes

POMMES o — P — T
Produsts du Tubbec e i 2 . 3 od L« LT onaTece ¢

L5 EADOUANTES - X
APPLES ( Taylor
Froducts of Quebes ] T E %, FARMS
0¥ g 5 ; _ \,  FARMS
Sélection varide : £ -
Assorted sefection L 2 | Spiced
Apple . =
Pommes % Lesar

Epicées

L OPBE MIT < RALADE WASHED

N AT

Caesar

e L S LD
L

L S .
Pl N PR y

R A I T Ty T ER)

TOMATES ROSES DE SERRE
Produit du CDuilsec

Canadas no 1
GREEANHOUSE PINK TOMATOES
Froefuct of Qoo

8,80 S/kg

M TR ] TR

ENSEMBL
DE SALADE HACH

Produits dies Crati-Unis

TAYLOR FARRS

SALAD KIT

Pragiucts of U5

312 A 377 g

SHleciion VaHD

Adgorted seection

TREMPETTE
CROUSTILLES Produit des Erats-Unis
i TORTILLA SAAETETTI
] FRETTY LIGLY {300 g} L

} OU SALSE Proguct af LS

T FRETTY UGLY {375 mil) 340 g
i TORTILLA CHIPS S&bection varide

e

ORCHIDEE TEINTEE
DYED ORCHID
Pot 12,7 om {5 pofind

" POTEE FLEURIE HALLOWEEM

Sac 12,7 om {5 padin,)

O FLANTE MONSTRE

Pt 10.2 e (4 povir}

HALLOWEEN FLOWER BAG

5-: :W PLANT [N A POT
ik

U-FRLJJTS
- LEGUMES

#IMFL .08

L'approvisionnement en fruits et ligumes est 4 la mend des facteurs dimatigues. Unfmtﬂenﬁlﬂ!andvepe!aﬂei ficuttie g in short supply of same advertised products.

PETONCLES ~ SCALLOPS
da Pérou from Pen

CREVETTES CRUES
LURGELEES
fﬂllmldﬂm‘tlyur
ﬁl‘ﬂ'l-!-h.ll' 1620 Scrg

m UNCOOKED : ¢ = Wild Sole Fillets

4549 Filets de sole sauvage

Cdipction varite FILETS DE SOLE,

Arsovhed sehbction DE MORUE
OU D*AIGLEFIN

Sans carte Scine+ SAUVAGES

Withowt Sornes omrd

(=g

L P

PHII
CLuUB

-t I-ll--"-u--i-l-ﬂ-

‘_,-""_.:-_,"3'-.-"'""""# -

-
-};r’,._;.',. v

Y /
ﬂ_’

=,

SAUMON OU TRUITE
CANADIENS FUMES SURGELES Eﬁﬁéﬁsﬁmnﬂ
LA FEE DES GREVES
SALMON DR TROUT TUNA STEAK
00 g 33,05 Skg

REFAS DE FRUITS

DE MER SURGELE CHAIR DE CRABE
MARINA DEL REY DES MEIGES
ti it paloundes, ET DE GOBE
Penne aux fruits de mer PAELLA AUX FRUI SURG
DE MER SURGELEE
aﬁ,:mnm L FISHERIE
FROZEN

SEARDOD PAELLA

A partir de/From 1,36 kg

Activez vos offres dans la section
Mes offres de M'appli 1GA
etivabs your offer in ke by offen section of the K& opp.

Recevez des offres personnalisées sur des produits a votre golt.
ot parsona fired offors on Flrl;llﬂl..lc:‘rﬂ 'rli,'l-l..l'll | [a35T)

2410, 2004
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Boucherie

BEUF FREMIUM BELF

TENDRETE EARAHE

- ik

GUARANTEED TENDER

REVELATI®NS F e CEUF: FRAIS POUR FONDUE

$/lb
: : CHINOISE OU RACLETTE
Produits exclusifs STERLING SILVER BIFTECK DE FAUX-FILET
FRESH BEEF FOR CHINESE FONDUE STERLING HIVER
OR RACLETTE RIB-EYE STEAK
30.84 S'kg 61,71 Sikg

COTELETTES DE GE
. DE PORC FRAIS DESSO 5
\ Coupd du SEnire

1 Conhng ut
1 FRESH MONELESS
L PORK LOJN CHOPS

Foamad Samilial

Family sire

FORMAT
FAMILIAL

Py #iTH

BIFTECK ATTENDRI %
OU SANDWICH |
TEMNDERIZED

O SANDWICH STEAK
Farmat famifisl

Fasmnly sipe \

22,02 Sikg

ESCALOPES DE VEAU A : :
DE GRAIN FRAIS : : ; _ ‘- FORMAT

FREEH GRAIN FED = | T e 3
VEAL CUTLETS - 2 r L, r Fﬂh‘,&"
scene’
PRIX]
29,74 Sikg

POITRINES
DE POULET FRAIS
Ayet dot

Waeh hack

FRESH CHICKEN BREASTS
Format Tasniliad

Farpily tire

11,00 Sikg

POITRINES DE POULET FRAIS DESOSSEES
b Lo

Ebgwd 1nd -!n!ibnulizuﬁ
FRESH BONELESS EN BREASTS

Foarmal familial

Family cire

== 4499
B eSS iﬂ'“
ey

RAISED
)

COTIRETTER

aniibiatics

ELEVE
SRNS

antibictigues

DE LONGE D'AGNEAU
ASSAISOMNEES

POULET
DE GRAIN FRAIS

FERME DES VOLTIGELRS Auax herbes provengales, Aus bpbies
JARRETS DE PORC SURGELES FRESM GRAIN-FED CHICKEN recques ¢f tiron, urs du Moyen-Orient
FROZEN PORK HOCKS ' " Enviran I kg Average O LAME LOIN CHOPS
5,49 Sikg = =, 8,90 Sy 30,84 Sikg $/lb

DE POULET
Ou DE C FRAIS ROULADES DE PORC ' 5
AVEC LEGUMES 0OU DE ECEUF FARCIES POITRINES DE POULET FRAIS DESOSSEES
C'EST PRETI A CLIRE CEST PRETI A CUIRE MARIMEES OU FARCIES
FRESH CHICKEN OR PORK FRESH STUFFED CEST PRET] A CUIRE
BROCHETTES WITH VEGETABLES PORK OF BEEF ROLLS FRESH STUFFED OR MARNATED CHICKEN BREASTS
SdHection variteldmoried selechon Stlection varde AsorTed SECHAN Sélection waridelassorted seleclion
$/1b 24,23 S/kg $/lb 22,02 Skg 22,02 Sikg

Fromagerie et charcuterie

GRATUIT

e

FREE

FRODUIT DE FROMAGE FONDU

LA UACHE ﬂu-l m :.r hlEoE

120 ouior 133 g RIVIERA

Wolewur de
wolee

A L’ACHAT DE
400 g et plus

WHEN YOU PURCHASE i
400 g or more =

PARMESAN,

- OU SUISSE RAPES.
JAMBON FUME y ¥ : MMH&EBE FROMAGES CHARCUTERIES
SMOKED HAM N OU FLOCONS EE FAIII:HESAH FROMAGE Ffﬂ'é’ﬁ'éi?
13,56 Sk ’ - BAAISOMN AIVIERA HALOUMI DU NABULSI FARCANGELD
CMEESE LE BED-OUIN SLICED [TALLAN DEL! MEATS
] 150 ouwfor 170 g CHEESE 100 g
Silectian vasibe 00 Sabestion variby
S50 g Assorted selectian Agarted selection

[

N ] ... 60 PTS

GALETTES, DAMNDISES,

PAIN BELGE MICRO CROISSANTS FROFITEROLES

A UANCIENNE MIMI CHOCOLATINES ou MINI- ﬂlg
DU PANETIER L& PETITE BRETOMME SURG

Al FAIN DORE COOKIES, DAMNISHES, PAMACHE

BELGIAN NI FROZEM L3

CR MIN CHOCDLATINES R MINT ECLAIRS

L0 At 400 g 200 Ao 455 g

Activez vos offres dans la section
Mes offres de M'appli 1GA
etivabs your offer in ke by offen section of the K& opp.

MzA 0L BA 34 10 004




Fromagerie et charcuterie

FROMAGE LE DOUANIER
FROMAGERIE FRITZ KASER
CHEESE

18.10 Silb

§$/100g

Racl

B bl 1y plainay

.. 300 fers

* dl'achatde
whan you buy

Rl T e

FONDUE

B EAGUENAT=LAC-EAIMT-JILALN

FROMAGE DOUBLE CREME

E
PERROMN et _ OU A RACLETTE

170 g . i 2 HDHSIFEI.JR mf:;'w HGEUHIH )
Chlpction warbbe PROHELAGE apesy FROMAGE A FONDUE ROM
[ 1700 SUISSE PERRON ME LEXTRA

AGROPUR SIGNATURE (200 gb

[T SWISS FROMAGE EN TRANCHES

CMPTEE JARLSHERG (300
FROMAGE GRUYER
B §LETEHE Frum LE SLPPEREBE (195
OU FROMAGE JARLSBE
AGROPUR (250

al'achat de 400 g ou plus
. when you buy 400 g or mone

FANTINO&
MONDELLO

MILD
CAPICOLLO
BoL

CHARCUTERIES
TRANCHEES
CORMPLIMENTS

SLICED DELI MEATS
ROTI DE POITRINE Stlection varide
Eﬁﬂ{lm CuIT Assorted delection
PiFient chigotie, : CAPICOLLD Sons carte Scénes

e R A ol - A A FANTING & MONDELLD Without Scenes card
COMKED TUIRKEY Do, Pigiasng

S A BREAST ROAST CARICOLLO 54!

160 g 20,37 $ilb $/100g 19,46 $/b $/100g

5 TTabouLé~

=

Notre vedette:
Le sandwich Dagwood

Sandwich
préparé en magasin
contenant 1 livre
de charcuterie! e

14 pouces

Gros
format

10_2thid

Recevez des offres personnalisées sur des produits a votre golt.
ot parsona fired offors on Flrl;rﬂl..lc:tﬂ 'rlﬁ-l..l'll | [a35T)

Sceéene’

] Activer vos offres dans la section
o Mes offres de M'appli 1GA
etivabs your offer in ke by offen section of the K& opp.

A WEB _BA 5 24



Viande cuite et surgelée

[ pa— A L’ACHAT DE

Produst exclusif WHEN YOU PURCHASE

TARTARE

BIERIF / BEEF

R

Elly KOLLS - = 2 RN
R = -3 qTA DE EEUF A e
PATES

IMIPPCRIALY i

POINTES
DE STEAK
SURGELEES
POUR 2 OU HACHE A BASE DE PLANTES
QLD EL PASD BEYOMHD MEAT
TACD KiT FOR 2 PLANT-BEASED GROLWD
g OR FROTEN SEARED TIPS

226 owfar 340 g

DES RABAIS

SAUCISSES FRAICHES
A DEJEUNER
LAFLEUR
- {.H‘Ef._'i E_ﬂ‘_fﬂ KFAST
- [ - b L e il S
* dalachatde s75g
when you buy 2

OUART

DE JAMBOMN
TOUPIE DESOSSE
LAFLEUR

TOURIE BOMELESS
QUARTER HAM

11,66 kg

L T Lt - | N EUERTAIL !
; : " : e [y ||

SOHD BOLOOHA BOLOGNE BOLOGH. I i L . "
I s : il "

i - I FE v
AV Al « thartic AWl - Gartlc - Tl B | . 8 - BACON TRANCHE -~
i F MEMARD B

||
700 SLICED BACON i :
2/ '

SAUCISSES COCKTAIL
FUMEES

LAFLELIR

COCKTANL WIENERS

115 g -

s

. l’air fryer | Le meilleusz,

de l'air fryent

_': Le meilleur

ttes rapides et savoureuses, ) |
’entrée jusqu’au dessert e LT g

ACHETER
BUY IT NOW

"y

*Magazine is availab ein French only.

Enfin, le tome 2!

DECOUVRER MATNTENANT

DISCOVER NOW

Ga WEB BA 2 24 B0 2024




Boulangerie

SAVEURS DU FOUR

BATOMNETS
AUX FRUITS,
CHAUSSOMNS,

.
5
e

SE
SANVEURS DU FOUR
FRUNT FILLED PUFF PASTRILS,
TURNOVERS, DANISHES BUNS,
of BRAID

AINL-STRUDELS
Emballage de 1, 4, 6 ou 10
Pack ol |, 4. 60 10
lesckicn vaside
Assoried sehrcrion

BAGELS AU FROMAGE
CHEESE BAGELS

Emballage o& &
Pack of

BISCUNTS
SWEETMESS
COONIES

de 12
Pack of 12 02 g

BAGE
PAIN ALX TORTILLAS, PAINS
HAMBURGER, & HOT BAIN JUsS D'ORANGE; DE FRUITS
RAISING DOG OU A SAUCISSES E OU BOISS0ON DE JUS DE FRUITS
ELIM-MAD (450 g TRANCH EFRIGERES
CHNENE POR e =TT §T- METH-:IDIE ?m HEHE
P {600 B TN BREA n
i i 6T EFRIGERATED DRANGE,
SUNMAID Sl BREAD HOT-DOG Of i FRUNT JUICE OR FRINT o
“.ﬂl-'“n RABA.SI “mﬁfm L Ao T Se e TAan Hﬁﬁf BEVERAGE hu‘
v/ taman Salection varibe [ Siection varise
. Aginrted selection Auzovrted selechion

58,

a l'ochat de

gy WY ‘e ey

"lti“. DE

| n.d-.ﬂ) 2

Row REBATE
& fochat de
i ymd D'y

sleats T IOoOGO
M il Bt E. =
1500 g [ CRPFERN
-+ 150 PTS SUBSTITUT een *
¢ gl'achat de 2 DE REPAS S
when you buy KELLOGG'S : ":!_ =
E IR0 e

ﬂﬂ%b 1.2k ;

S TAZO! Siggis

hhllwdl#

lgct T
Msf',wm{ﬁ CATEE A THEEN B 1Ehs “TRJ
s T
e — S o
== |- CREMEUN (16 x m{?&
e S Ol CONCEN
] SEYR (4 x WFFE: mzuﬁﬁ ]
& I Hi,l H l & 12}
it - “'fgm i A . [ YOGURT OF TEA CONCENTRATE
MANG (6 x93 mi) e ————- Colection wasidbaldsioried sedection
YOGURT OR DRINKABLE YOGURT
.".‘:'. ) '..-'. L
@ g g
Shredded Cintares
E POST
REHAUSSEUR SHRAEDDED WHEAT,
A CAFE Wheat HONEYCOME,
INTERMATICNAL SHREDDIES,
DELIGHT ELIGAR-CRISP
RAOUSSE FROIDE CUADR WEETARIX
(296 g CEREAL
COFFEE 340 &'ra 525 g
GAUFRES, CREPES ENHANCER Silection varioe
OU BATOMNETS b6 mi Agsarted telection
DE PAIN DORE SURGELES
KELLOHGGS
EGG0
FROZEN WAFFLES, PANCAKES 99
OR FRENCH TOASTER STICKS
270 &iro 330 g
S
S cnanonn SRR
SDED":"I{? DE SUPERALIMENTS . v .
» BIOLOGIQUES qaFachatde 2
"k NATURE'S PATH BN you bary
: (228 & 400 g)
a1l CEE ALES ﬁ.MEM"EE
——e R - JORBANS BISCUITS,
Py —L CROGUE MATIN b A MUFFINS
. ﬂ!?iuu-ﬁiﬂ]ﬁl e Ol A CREPES
CEREAL, ORGAN y MUFFFH DUAKER
CEREAL GRANOLA : = COOKIE,
oroars | BT o T MUFFIA OR
Sahection varise PANCAKE MIX
Assorted selection | 650 owor 900 g i
! ]
49 F | 9 9

A WEB 4 a4 24 00

1000 r1s =109 séxicere 1000 75 =$10 2.




5‘;;';“:! wnﬂ"fg POUR PAE
EAT SAU n STEFANO FAITA
PASTA SAUCE

405 &'fa B4 mL

b, el o S

REPAS SURGELE

SWSAMSDN (280 4 345 g) PIZZA

OUNOE HEALTHY CHOWE

SIMPLY STEAMERS, SHHH%E}IEE
GOURMET STEAMERS DETROIT, CROUTE FARCIE,
(255 & 206 CROUTE LEVE-AL-FOUR
FROEEN L FROZEN MEZZA
Sélection varite 542 Ao BEG g
Artarted relecion Sdlpction varldelAssoried selpctian

- =
FROMAGE . & t : . Gros
LAPLHG e -.S({,E?II?I!—'T n On E format
1 kg " .

MOZZARELLISSIMA

FITER MOETANILEA OGN LT
THE QR HESIMNSL

HELLMANN'S [N UE 71 (/4 "=

—

REAL VRAI
FRO E L L L
A LA CREME
COMPLIMENTS
CREAM CHEESE compliments

23T owlar 250 g
CHREAM CHlEH
FAOEADE & LA SR wl

LR H Ehmw
5 T,

GOUTERS AU

FROMAGE

AMOOTAL (228 g)

OU TRANCHES DE FROMAGE

lﬂ.ﬂEDNHlIEE QLAOR PTTIT WEEEC(IEQH -E"EHE!.I

WF& CHEESE SNACKS OR CHEESE ﬂﬂ.‘?_f

s 1421 Selection vartaibsorted selection

. J_-il i F--I.'\.l.

40 rrs

al'achat de
when you buny

¥ Canton B

BOURGLIGMONNE

MARGARINE
IMPERIAL (212 g

U SAUCE
ST-HUBERT (358 mLl
MARGARINE

OR SAUCE

A TARTINER
SWISS KNIGHT

POUDING

UORIGINAL
ROCESSED CMEESE SPREAD COMPLIMENTS
170g dxfag

REVELATI®NS
Produit exclusif

CCOMBOY
- -:-—-J-Hi

< L BT T
G2 CRAQUELINS 1 < e R
L ] COMPLIMEMTS
(a bites oy ezl
. ,EF,Q'J'ELPE%’:EH‘“E_ COMBC) ENSEMBLE
. {142 a - iy ﬁﬁ%ﬂ
CRACKERS
PITA CRACKERS | "m‘?lﬁ‘;
COLLATIONS
DESSERT REFRIGERE BLACK DLAMDND
JELL-0 DVUNER MERSHEY'S COMBD
REFRIGERATED DESSERT SMACKS
356 o 452 g ixdlg

SAUCE
BATOM ROLMGE
ou [5'nl’tl.|“I25 rtl“LJ
CRAQUELINS
GARMITURE GRISSOL BBRO
POUR TARTE CRACKERS FIRERARNS
E.CC SRIETH 220 &'ro 400 q (350 mil)
FIE FILLIMG i SEbection varide SAUCE OR
796 mL \ Agtorted selection 3
MOUILLES
INSTANTAMEES
KA PHAT
INSTANT NODDLES
1209

~ 888

a l'achat de

;Eil' whion you buy F #;J'-i"‘:l::

BRULERIE

MONT-ROYAL

ETARDU ——

GOOT INTENSEMENT LOCAL
En exclusivité chez JIGA

" FtEH.ﬂ.USEEI.FE
CAFE L : = DE CAF

BRULERE MONT-ROYAL ERE&E st = L : nu 5“:—_5#?;?

r.ll.:-ﬁ]iu[;:i-;n MONT-ROWAL ' . 99 BDISS0MN , WHITENER

:w&' En R L7 30, FFIIAHDISES PETILLANTE 818 ml
Mol {930 E:l EETLE ITALIENNE

J’--tirr:m-'-r-m SANPELLEGRING 49
TREATS ITALMAN SPARKLIANG DHTINKE
50 6 x 330 mL
Caneiies I:-:-rll-r|_'|nl'.‘|'.-l.'£'-|:‘_n-'.’llr'|‘t.:lﬁj

Activez vos offres dans la section
Mes offres de M'appli 1GA
etivabs your offer in ke by offen section of the K& opp.

Recevez des offres personnalisées sur des produits a votre golit
ot parsona irod otfors on Flrl.'.llEII..lE:T5 'rli;H..l'IIE.':'.'l"

Scene’
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80 rrs

d lI'achat de
witvon you buny

BISCLITS

LECLERC

TRADITION 1205

TRADITION 225 o 509
1905 Slelion viribs

12 % 355 mL
Hlﬁ:lmrl nllll'c

caulmﬂ::mﬂm

memxgmm -

wp"“

HARVESTCHEDOMR . ' oA . f  wieins
CHEDDAR DE CAMPAGNE iy il .

SUMCHEFS (205 ab
OU GRIGMOTINES

' HHMELAH'EETfﬁ
" CHIPS OR SNACKS

AR ] !“."'1"" 5
@ & oprawnt

m

{454 ou 475 g
NOIX DE CAJOU,

MELANGE DE NOIX
OuU AMANDES
QU GRIGNOTI

CFARE-MOIR

A VAISSELLE
DAWN ULTRA

ENSHWASHING
A31 owtor 473 ml

COVE
12 x 10 gl BCHANTY (4 roul.)
REVITALISANT ou PAFIER
ou SHIH.MFI'.'H:IIHE HYGIENIQUE
RHIER CHARMIN
WHOLE BLEMDS (250 & 3-'.|'I'.'I mi} TRIFLES (8 roul.}
SO0AP BARS, CONDITIONER DR SHAMPOO PAPER TOWELS OR
Stection varidel ARSI selectian BATHROOM TISSUE

N\’ Prenezlavie avec'
\ un grain de riz ' &

Simple Rice, Simple Life

el T i)

L FAATEL | LWEN] EER
) ORE M B

NORTHUMBERLAND

“BOREALIS

—-rw-_.ﬁ.#"

. Jﬂ *:mj L5
3 s et | T
i - *2
|  Gros - i
| format

1000 r1s =109 séxicere 1000 75 =$10 2.

A WER BA 6 34 10 3024




Concours

Vise la

bouffe

Aim for the Food Contest

Grand prix A gagner chaque semaine

50000+, 1000+

4 Pz __® ®
d’épicerie d’épicerie

o Sy S Grand prize: 550,000 of groceries +1chandail réplique autographié
o Efnﬁtiﬂ:ﬁ e pnn.f:rembm s0es par Samuel Montembeault

To be won each week: 51000 of groceries
+ | replica jersey signed by Samuel Montembeault

Achetez un produit ciblé @
et présentez votre carte Scéne+'- pour participer

Buy an eligible product and show your Scene+= card to enter

_ Aucen achat requis. n
Détails additionnels, réglements et

mécanique de participation & IGA.net. FE

EFICERTE QFFICIERLE
DES CAMADIEMS DE MONTREAL
No purchase necestary . T T
Additions) details, fulf rules sad éntry
mechanism at (G4 net.

QFFICLAL GRGCER
OF THE HOMTEEAL CANADIENS

LT

- e i —
- et & Lok el By =
E ;-:—T F —y
—t —

alls

mActe DanActive

e g tal o la wilaming A zoulient
lg Lyatbime | mmkehiLaine

YOGOURT PROBIOTIQUE

BOIRE

DAMONE DANACTIVE

OLNOE ACTIVA

D' ACCOMPAGMEME DRINKARLE PROBIMOTIC YOGURT
INSTANTAN R0,

BOISSON
ENERGISANTE

THE GLACE EE]

PEACE TEA
(-:53 cusfor 473 mi i%lﬂ
ARBEEE O re 7
Depasit can {MHEE:‘:Em .

Cavendish

. MARIN

wimms 3159

OU GALETTES
. DE FOMMES DE TERRE

SANDWICHS
FRITES SURGELEES SURGELES
CROUSTILLES LES FERMES CAVENDIH SMUCKERS
KETTLE BRAND FROZEN FRIES OR POTATO PATTIES URCRUSTABLES
CHIPS S0 Ao TE0 g FROZEN SANDWICHES
156 ow'or 198 g Lélection varibaliisorted jelection 08 owlor 232 g
o
.. .'I
100 s N Lo ®
al‘achat de ' -
ssionid: izl CROUSTILLES
VINAIGRETTE P d -
1 LERAFT b LAY'S BEURRE
PURE F = 1 FORMAT FANILLAL D" ARACHIDE
DRESEING (220 o 235 g0,
155 mL POPPABLES (130 gh.
Shlociiom wad CLITES ALY FOLER (177 )
Aisorted sefection EIH;]S

Smooth
Crémaux

FRIANDISES
2/ o

LAFLEUR (375 ou 500 g) i
OU BACON PRECUIT ou 39 Tunité Selaction s

LAFLERR (65 l:lu?ﬂﬂ] Asparted selectian

BACON OR PRECODKED BA

i BT

PR s

F=s

BOISSOMN
BASE

DE PLANTES
SILK
MHEXTRAILE,
PROTEMES

1,75 cufar 1,8% L
Sélectioa varike
Astgried seleclian

CRLCIEH
=
itk B

Jusqu’a Jouex fous

1000005 ;06000 S

en prix instantanés in instant prizes SvaT toul

. to win : ==
a gagner ik Lt

B 9 oy B eetmaben 200 Aeun se it renyun. Do e mssaserd. partionesls seulemans Dy ol shplnerant B W58 rad b dlirrt Tagsp 154 Froes Oetoler 3T 1o 10 313 Ko porehone soganid. n puretaaaien woves onky Densls e rubes af KA mee e i The 1004 sp.

SALICUM ACHAT RECLNS. Réglerment ¢f mibCanagus o pardicipabion sans achat b ¥aA net Lo concoges se dénouln du 19 spptemien 2024 30 B novermbes 2024 dans fas magaed BGA, 158 exira ot 1G4 Coop participants du Québec ot du Mouwess Brunswick, ansi quo s Yodd
£a L concoars adesse sun nddidents du Quibes et du Nowseau-Brofieich sysnt sltent Fige legal Question dhabdeté mathématique requite. Un Botal di bt (5) prix b gagner. Le geand prix & ung valeur spproaimatie de cinquante malie six cents dollars (50 S005) &t

T 24 B3 2024

vy Appoaimdtivg de mle o oenbs dolles 1600 E) et condishe on Ly fomerse g mdle dollard (00 ) remite on chrled-cadbaun IGA, Sin Guun chandad répligue ded Cansdiend e Montndal autographild pbd Samusl Moedembaiull Lrssbe Gun {1 piix g perbafred, Léd
prin nay Pt e e mochfuls, e branslnds, ro céoes, ni échangds conire oo Fargeed (s 51 N'Dnganisateur du Conooies no Ta s paphoibement, & £a daondtion suckssve). Lo valpur totale appronimative tes prin o5t o soRaandn of un melke huil ot s dollaes (81 B0OS)

Participdlion ehngisiobd sulormateguimenl o prédentatian di by Shme Sobnge=C 3 Machat dhon (1} produs participant dans Nun dos msjinind parlicipants ou & Vol ol Busbration & Gng indicali? telemeny. Lid chancid di gt depindont du nambne i pamiipations
validos errpgivinkes. Margors de commerte de Sobme Plus 1P Coeporation ulilades sous lcence par Sobeys Capital Incorponds

"PeC) PR HRSE ML LESSANT Nl et g fd pueciau infry roech
riea e Hap 200 O gy i e prowecE, Taw of e wrpidy pri
3 comndy o 18 A choflmry TR0 D00 offeend 0 B0k gaf

i i B el TP ClipiE o il Dl SEpDpTiET T U0 B foeinied &, 2024, 5 IR ol 't 500 Sebwe-Brurriendi L Do o Bk WS, @intid Bnd Bk (050 t050rE Bfed M Wislh £8Pl Cliril o Oooein L0 erbddrtl &f Lol ] e Btk wis Fured

Py Thonudey Irem Sepie=ber i io Nownrmbsr b, U7 Do of (he qrand preow on Mowemiter 0, 00 BUitaeala sl cidl-imErg gueihon spgueed  Eghf TR} prus 1o b won: They graeed prae . vileed sopronmalely i PSSy Bhoonsnd pe hgndepd dodary | 350 LT
y g o (U1 ropil mry wigrial e el Monbembeau® Each of tha weven 7] sty pones. it sodssd spoeonmutely 55 one hogneng v hengingd dellars {37800 ang ooty of o Ehogmsnd dodeey {55000 (a5 C el el o {1 Bppdery ey Ll B
Sorugpd Mardieningdal]. Limel ol o 1) perin per petvioe, Thall DS Frl S0 BEpAS AT C AN vEGE. SO0 Pov-Liansier ainie, S i Sobrrbnut oo well I Pt Pl OSETaesg Dbl byl COMBRl Dipsaed T Doss woiiont B B0l COPSHELT B om0l Thdrb i el horaiee ooty f BE BO00 Eriry spgrhitie] 30wt ol Lan i e of
[Fab Sa g™ Ll whsley poriMabiee faeh (7] plrlapatie prad et o pirtapateey slan sl o7 Skl da ISudlealee bee dhaslepten prapeeidi Sely The telei o meiwnse wndl Sipead 61 Dl parvis o sl o o, it ired. Trastnninred & oned B, 10 Caapee b riddd urictlt' biavrisd By Sodoirpn, Sl Lol o il

WEER_E&
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Scene’

TNGRES €=

1II-'_ * Enthriwermnond chet Kdl. Prisentas woing
Nl J e
Accumulez des Timbres IGA Collect IGA Stamps and get glasses i ,‘ i mur T ¥k ou s papromelion.on

et obtenez des verres et and cocktail accessories B e

w % a 1 - . s T _ porcheauss. Detolly on the 1G4 app
accessoires a cocktails, starting at $0.99 gl ; = B
a partir de 99¢*

| Cocktail d’Halloween
| au litchi et pomme raisin

) Litchi Apple Grape Cooler
2 grands verres Ensemble mélangeur a
a cocktail cocktail et cuillére Ricardo
P quils magnifient les boissons, Préparez de délicieus cocktails awec oo
les grands verres & cocktail valorisent magnifique mélangeur signé Ricardo
vos lalenis de mixologue ! 70 Timbees 1OA + 11,99 5
50 Timbres IGA = 199 § 35 Timbres IGA + 1999 5
25 Timbres IGA + 6,99 5 Prix war Tombeps A ; T4 5

Pla porn. Tmbean #08 : 209% 5

Ricardo Cocktail Shaker

Tall Tumblers x2 & Spoon Set

&1 mil Tea mi

Bacouse they magnify drinks, the ball Prepare delicious cocktails with this

cocktail glaszes enhance your mixing skills!  great mixer by Ricardo

50 oA Stamps + 3199 70 M8 Stomps = 51199

25 IGA Stomps + 56,99 35 I1GA Stamps + 31999
Price witncar! KA Thomen: 1249 Price witheasd M Taampa: F059

. compliments
e i Ju A 108
POMME ET RAISIMN

2 verres a cocktail S oot

g mid

Line textune connelée o un aspect

endulé dun vert distinetif.

40 Timbres 1G& + 1,49 §
20 Timbres IGA + 499 5

Prin soma Tirkaon 004 - P05

Small Tumblers x2
210 mi
A fluted texture and a dishinelive JUS DE POMME
: ET RAISIN
green :"d“lm'"'g PE PRI COMPLIMENTS Retrouver cette recette sur : .
40 IGA Stamps + $1.49 APPLE GRAPE Find this recipe at . Voir recette
20 IGA Stamps + 54.99 ﬁ"" igapromotion.ca .
Prize weihezok A, Yoy SRTT

Scene’

Obtenez jusqu’a

en utilisant les offres
sur Uappli IGA’

Activer mes offres
Load my offers

Earn up to

e g
s i &
s g S —
o
b

Al

i

by using the offers 5“
on the IGA app’

CompEmants oM

"Hotre anolyie revdbs gue b membred Soene+ gui vhilsen? lapph 1A pour led offres digitales
et les offres en m in oocumulent plus de poinis que les membres qui nuftilisent pos FNoppli
pour cos offres. Los « fichdws pouven ior. Duboils & mosolfresigo.co.

"Lhir analyas rveeals & e oA app for digital ond e-stons olfers
occumulate mone podnts compa v do not use the app for thess offers.

Ciffors o Al MGy Vary Dt il g it ilu-l,'ll"l'l:fl.:."ll:'l s




VALEURS bead Repérez, cuisinez
SURES @ et économisez.

SURE VALUE Find, cook and save.

Recettes de la semaine ¢« Recipes of the week

Poulet et chou rétis, sauce Mijoté de boeuf et légumes
aux pommes par RICARDO verts par RICARDO
Roasted Chicken with Cabboge and Glozed Apples by RICARDO Beef Stew with Green Vegetables by RICARDOD

# Moins de ™,

Pour & personnes : 350

par portisn

Fricassée de poulet Salade hachée a Vitalienne
auX léegumes par RICARDO (chopped salad) par RICARDO
Chicken and Vegetable Fricassee by RICARDO Chopped ltalion-Style Seled by RICARDO

Pour 4 personnes

économie famil:ale
home economics ... [y

Economisez par ropport ou peix courant des produits identifiés,
Deétails & IGA.net,/ir/voleurs-sures. Voloble dans hwi:in seulement.
Sove whawy compored 40 reguin’ price of sebecied products. Delods of Bl Yol o1 participobing doses ondy.

Un moiit
cde pommes
100% d’ici
au profit de

Fondations
d’ici

5,593 par bouteille seront remis en soutien
a La Tablée des Chefs et a |la
Fondation des Canadiens pour I'enfance.

Seulement chez En savoir plus
Only at Learn more

A 100% local sparkling apple must
to support local charitable foundations

$5.59 per bottle will be donated in support of La Tablée des Chefs
and the Montréal Canadiens Children's Foundation

£IHIVAIT0S s31Inas3 | : .

EA WEB BA 9 24 90 324



Des choix e o

~ H home economics
economiqgues 1A

gréce a nos

programmes

Make economical
choices with our programs

VALEURS
SURES

SURE WVALUE

PRIX

e
compliments SCéne""* CLUB

EEFH? rez, cuisinez Avec Compliments, vous pouvez Economisez avec les prix membres, Gros formats.
'?‘t economisez. économiser jusquia 20% par accumulez des points et profitez Grosses économies.
Find, cock and save. rapport aux grandes marques doffres personnalisées. Big sizes. Big savings.
nationales®, Save with member princing, earn paints and
5 *Détails & IGAnet/fr/Compliments take advantage of personalized affers.
Voir les recettes With Conpliments, you can save up b 20%

compared o lecding rational brands®,
*Duoicily. it Wibrapt fan N omplments,

|..||-:lﬂ ra - &
. R Tgeea  Reperez, cuisinez
. B ! - ™
e SURES - et economisez.
e : Find, cook and save.
e

== Irl:'.'ﬂtli
: POIVRONS
- » DE SERRE
ASSORTIS

Produit du Canada
ol du Moxigue

FRAISES ORTED
CITRONS Prodisit dies Etats-Unis GREENHOUSE
Produit d Afrique du Sud Cavisgarie o | Grade SWEET PEPPERS
COMPLIMENTS 4l S Mg Pradiet of Cangoa
LEMONS U STRAWFERRIES o Mexico
Product of South Africe B Product of USA or Mesxito Emballage de 4
W7 g a5 g Fack of &

BEST BUY
VALEUR PLUS

BEST BUY
YALEUR PLUS

SMOKED BACOH HASH BROWHS

GG “ﬂLLS sagipnd f o iaial] AT Ll LN
CHLFEEH.F. ) POMMES DE TERRE RISSOLEES
PATES IMPERIAUX - AUBACON FUME
LAI'I'I.IE AU POULET
O MELANGE
DE LAITUES
SANS GARNITURES

Produits des Etais-Uni

ATTIT FRAICH

LADE FRAICHE PATES
m"'E' s Mix IMPERIALX
WATHOUT TOPPINGS SURGELES
Product of LEA WALELIR PLUS
i2g FROZEN
BPICT N varife EGG ROLLS

Asspried selection

1,00 kg

SAUMON
SOCKEYE
CLOVER LEAF
.gﬂﬂ.‘ﬂ"! SALMON
a

CREVETTES
BLANCHES
DU PACIFIGUE

FROMAGE FETA O
aeese 5
400 g Grosseur $1-40 Size
Pedled, deveined

| FROFEN COOKED

s=== I PACIFIC WHITE SHRIMP

b g
= SEMRCTIC varite
— sgfarted melaction

499

WILE RED mml: - i

Pl e

i D hineh

TARTINADE MARINADES
KRAFT COMPLIMENTS
MIRACLE WHIP | PICKLES

LILY

Sébection varite
agyarted wlection

PATE A MZZA SURGELEE
RACARDEY

FROZEN PIEZA DOUGH

800 g

1000 r1s =109 séxicere 1000 75 =$10 2.

WEB _Ba 10 24 10 3024
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Célébrez le festival
de Diwali

Celebrate the Diwali Festival

Diwali est une fete tres populaire en Inde.

Clest celle des lumieres, a loccasion de laquelle
on soffre des cadeaux et tire des feux dartifice.
Les festivités durent cinq jours.

PRIX
CLUB

Hauts de cuisse
de poulet frais
Diouid, pords

Freah chdidiss Ihighs
M e

- & [ |
Poulet au beurre a 'indienne
Butter Chicken

Betrpdin § Tt car cmmna

YOGOURT } : HAUTS DE CUISSE
GREC | : DE POULET FRAIS

| 4 0IKOS - . ' DESOSSES
YOGOURY GREC |
. GREEK YOGURT PRIX CLUB

1,5 kg . | al KA . FRESH BONELESS

¥ - =, % p e CHICKEN THIGHS
k 99 4 g ar e - . 1.15kg
" TEhg i ® P o ':- - e 3

=

#

compliments | s pliments * | 4 IL.:llt
CUMIN ' e ek | B .1 ' , \ @“
Movk GARAM HAEALA i

Seasoning

Retrouvez cette

recette a |GA.net
Find this recipe at IGA.net

Voir recette

EVAPORE
ASSAISONNEMENT CARNATION
OU EPICES EVAPORATED
COMPLIMENTS MILK
SEASONING OR SPICES 354 mL

86 a/to 130 g .
Sélection variée : Anbres .‘ 1';Pit|}|.|!ﬂl'f“|:u.|.a LN ”mniy-u.huiu

Assorted selection \

Hhap L—..:‘.‘... |

% | HUILE
£y PaStell// VEGETALE
compliments COMPLIMENTS

TuHATu fl' 26, ", £ 'f.‘r{f" |r" ﬁ'{l VEGETABLE OIL

TOMATES L=
PASTENE ,. RIZ

SOUPE
COMPLIMENTS
50UP

284 mL

D'CED 'rczuvuurrﬂr‘-'is

En dés, Broyées e 452 DAINTY

TOMATOES

756 mL

Sélection variée
Assorted selection

3

RICE - RIZ

BASMATI

327 & elpgan e i = Sl
Piidre o ﬂ#wwnwh!; H:rﬂhllnhim:lﬂmﬂ' sl e
% [
i

¥ y h
", J
k%
i _'.. o - " s
E. T
" AT

Basmati, Jasmin,
Brun, Kimora
RICE

1,6 kg

T1_24_10_2024
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CLUB
\TES GERISES

- - A — 2 = -.'..."1'- 1 :
ROUGES l:'JI.TI'I'EESi"IEEHHI' el ENHOUSE GROWK Sl - p - I Pﬂﬂ: hn:hé

D CHERRVIINT PR oyt

CELERI Lean

Produit des Etats-Unis ground pork
. e : ’ Catégorie no 1 Grade
: Grosseur 24 Size .
CELERY |

Product of USA
TOMATES CERISES,
RAISINS OU MELANGE
DE TOMATES

Bouquet/Bunch
Produit du Canada om® =~ 9o @
d hili a 'ind
CHERRY OR GRAPE TOMATOES Chili a I'indienne PORC HACHE MAIGRE
OR TOMATO BLEND T e PRIX CLUB

Product of Canada 680 g Indiqn Spic&d Chili LEAN GROUND PORK

Par/by Ricardo

b

[ET—
LES FLETS

BEURRE

LACTANTIA

BUTTER

454 g

Excepté ANTIQUE, MY COUNTRY,
SANS LACTOSE et batonnets

Except ANTIQUE, MY COUNTRY,
LACTOSE-FREE and sticks

Retrouvez cette

Vdir r ECEtte ) recette a IGA.net

Find this recipe at IGA.net |feuyy

OIGNONS ROSES
Produit du Québec
LES PINKIES

Canada no 1

PINK ONIONS
Product of Quebec
908 g

ROUGES ’-: KIM PHAT
20 f”
Trés élevé en fibre ( Lalt de Coco0 )
SN et Coconut Milk LEGUMES
aT OU MELANGE
DE LEGUMES
SURGELES
COMPLIMENTS
FROZEN VEGETABLES
OR VEGETAEBLE MIX
500 ou/or 750 g
Sélection variée
Assorted selection

GINGEMBRE ' LAt
Produit du Brésil :
G",“”E";,H U Brest LEGUMINEUSES DE COCO

Product of Brazil NUPAK KIM PHAT

LEGUMES
COCONUT MILK
7,69 $/kg 540 mL 400 mL

024

5, r.:l
o [ =

4 10

.-'}

~
‘_.-. -

weB BA_ T2
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SUCRE BLANC

GRANULE

LANTIC '
GRANULATED WHITE
SUGAR

2 kg

-
aﬁl-r-ud
CEH

Cheerios

CEREA
GENERA
CEREAL
297 alto

| GRAMME DE SUCRE

PAR PORTIOR

i i DT R T, £ RO T L 3 ] T O A T
| T T T T e T O AT

LES
L MILLS

430 g

Sélection variée
Assorted selection

e

ey S 2 I
“Waliral, - Jlatrel

granulated S u g Elr

choco\®

5

SAUCE LiGHT / LEGER

DE CUISSON

PATAK'S

COOKING

SAUCE
400 mL

9 gi P

BUTTER GHIGKE
. POULET AD BEURRS

+ COOKING SRUCE «
SAuce pe cuissoN

0"

compliments

BUTTER CHICKEN

OO THOSDUGHLY + BIEN CUERE

POULET AU BEURRE

Seasoned chicken breast pieces and basmai rice 4
i a0 Beedian-begered creamy lomai s i

Des modcesus 8¢ poilring de poulet sassonnbe stduriz © 0 0
banmali dans une sauce lamale crémeie 4 msptabion indiette

zaug L il WL LS RTINS
AN (DAL | FRTON RGN || e W

REPAS SURGELE
COMPLIMENTS

FROZEN MEAL

255 a/to 280 g

Sélection variée/Assorted selection

REVELATI®NS
Produit exclusif

HUILE D'OLIVE
LIV99

Extra vierge,

Au goat léger

HUILE DOLIVE EXTRA VIERGE OLIVE OIL
nmim 1L

= L & R L O 5|
FEST O PR, - CHOE BT L. PR

ORrIGINAL
1 pgiail T FrypFdiee

& Ak v -
Capasn pihseeh JHonbll

FROMAGE

A LA CREME
KIRI

CREAM CHEESE
150 g

¥ 3 ¥ __
o AT RN
LINTRE RO
LENTILEES e - e
- “

- ! i [ 40 % CAMADSERNES
‘:]' o - W rf . : F
DO T O AT

-'4

LENTILLES VERTES
COMPLIMENTS
GREEN LENTILS

450 g

compliments

CHICKEN BROTH

BOUILLON
DE POULET

BOUILLON

DE POULET
COMPLIMENTS
EQUILIBRE
CHICKEN BROTH
900 mL

-' 79

=
L=

IGA_WEB_BA_T3.
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MINI CONCOMBRES

SANS PEPINS
Produit du Canada
(ELELEN R
SEEDLESS

MINI CUCUMEBERS

E’;‘:{;’:ﬁ: ": ggr%ada he mini concombres

Pack of 3 mini cucumbers

Sans carte Scene+
Without Scene+ card

99 W
= _;}Bounnsa

Scéne’ L o7

FLAME-BAKED MAAN ‘ PAIN MAAN CUIT A LA FLs *¢

1 BAL iy
WHOLESOWE dRenel 1. (g

W0 @NARN  PAINS x 100 2 Tacos de lentilles style indien

Indian Style Lentil Tacos

PAINS NAAN
PANAJI

NAAN BREADS
400 g

TOMATES ROSES

DE SERRE

Produit du Québec

Canada no 1

GREENHOUSE

PINK TOMATOES
Ret H Product of Quebec

etrouvez cetie E. 80 $ﬂ‘( g

recette a IGA.net
Find this recipe at IGA.net

REPAS INDIEN | T4
TASTY BITE _ & e -
INDIAN MEAL QT e < B FRANCAISES
285¢ Pl Sy AP, . ' — . Produit du Canada
. W ot T W R ' DRY SHALLOTS
Products of Canada
350 g

Taw
“

20z

CORIANDRE

FRAICHE

Produit du Québec
FRESH CORIANDRE
Product of Quebec
Bouquet/Bunch
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