super
veng'edi fou

le 1°" novembre 2024 seulement

AILES DE POULET
ASSAISONNEES]

POMMES SPARTAN, ROADHOUSE PINTY'S
EMPIRE Surgeldes, 5 kg
Priosdisill du Quidhes, Canada FINTY'S ROADHOUSE
di fantadsie, sa3: 3 I SEASONED
SPARTAM, EMPIRE CHICKEN WINGS
APPLES Mimamaim da 50 |
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mOI concours 20 novembre
=¢carouie

pour moi

achéte un e présente

produit participant ta carte moi

plus de 250 produits participants

*Aucun achat requis. 18 ans et plus, Pour participer, vous devez étre membre du programme Moi. Question d'habileté mathematique obligatoire, Vair tous les
détails du programme Moi sur programmemod.ca. Mod est une margue de commerce de Metro inc. Dodge est une marque déposée de FCA US LLL. Réglements
en magasin et au superc.ca
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Du jeudi 31 octobre au mercredi 6 novembre 2024
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le meilleur rapport qualité-prix

pour les viandes*
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*Nos clients

nous ont élu #1

pour le rapport qualité/prix
parmi les grands supermarchés d'al-
imentation au Québec.

Sondage Web réalisé par Som auprés des responsables des achats alimentaires au Québec du 1 juin 2023 au 29 mai 2024

tO Ujou rs Nous travaillons tous

les jours a vous offrir
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toujours toujours
en stock @ frais

o1 vous n'étes pas satisfait de la

&

Si un de nos produits annoncés en

circulaire n'est pas en stock, on vous fraicheur d’'un produit acheté, on
donne un coupon différé avec vous rembourse en entier plus un
10% de rabais sur le coupon rabais équivalant
prix annonce.™ a 10% du prix.*
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achéte un e présente
produit participant ta carte mol

plus de 250 produits participants
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JUBEED
BUTTERFLIES
SHRIMP
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DECOUVERT PAR
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Frescadto, 100 5.
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BACDN VEGETALIEN
LIGHTILIFE
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VIGHTLIFE VIGE BADON

SMART BACON

Pzl -Eiied Bacon
Bacon & base vigpibie

SEITAN, HACHE VEGE, FROMAGE, CRETON, GENERAL TAI,
LANIERE, TARTINADE DU SAUCISSES GUSTA

DH)-E0000 g, wodr variddes e magaEsn

SENTAN, GROUND VEGE CHEESE, CRETON, GENERAL TAG, STRSR
SFREAD OF GUSTA SAUSAGES
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TOFU SHIRATAK] HDUSE FODDS
206 g, vour TarHibhs Bn magans
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TOFU FONTAIRE SANTE
Exlra bermie sgture, 400 g
FONTAINE SANTT TOM

sans lactose [

CHAD CREMEUX FIELD ROAST
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FIELD ROAST CREAMY CHAD )
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de rabais;

15% de rabais sur tes trois premiéres ©
commandes de 75% et plus’

codes promo
1SUPER15 - 2SUPER15 - 3SUPER15

on s'occupe de tout,
cest super!

‘Certaines conditions s'appliquent. Détails sur superc.ca
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SUNRISE

SOYA FOODS

" —ER

SUNRISE

MEDIUM FIRM
MI-FERME

FLANT BASED
008 TOUECE OF PRATEIN

& BASE BN PLANTIEY
PONNL SOQRCE BL FEQTLINLE

Cet automne, delectez-vous d’'une délicieuse fondue asiatique traditionnelle. Parfaite pour
vous rechauffer en famille ou entre amis! Le tofu mi-ferme Sunrise et le tofu mou Soyganic
sont les compagnons ideals pour votre festin.

Le tofu mi-ferme absorbera toutes les saveurs de votre bouillon, tandis que le tofu mou
ajoutera une texture soyeuse et fondante sous la dent.

Ajoutez-les simplement a votre bouillon avec vos legumes et accompagnements préferes
pour un repas inoubliable.
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