. Déecouvrez notre
Dites-le : 3
avec de la Guide des Fetes

. Discover our

kr + I Hnlid:qri-Euide.

‘ - BEUF HACHE MI-MAIGRE

Partins fralches et jungeidbet
Freth and frozen parts
MEDIUA GROUND BEEF
Foemat familialiFamily sire

| FORMAT
FAMILLAL

Rl L@l

2 jours seulement

i darys anly

Fridsay
Saburday

FORMAT
FAMILLAL

_ comens EXCLUSIF

s £RFTHE Aved & AUX MEMBRES

F-'I.ﬂu NGUES ATAULFO
geduit du Pérou
- ﬂl.-l MHHGUE"I- ROUGES
Farnily sire Prociuit du Bré
5,49 “' ATA LD AN 1' o |
DR RE I}I.-.I.\'-IHE-!'J.T
f‘n:-:l'n.ln:: of Brael

Sans carfe Scane+
Withawut Scene+ cond
Aucun ban d oschat dill kit lirmitde | rrinimam 20 par r'l'll'Jg-:JE-ir'l:.
jusqu'd dcoulement de

Limite de 3 par client
Lirnit of 3 por cliant
mninm of 20 per store ), while suppifes hast.
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Progult du :J-:dql.rr
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Sans carte Scénes

BROWRMIES OU CAR
LERLERC
MUFFINRAS,

Scene’

RECOMPENSE

Obtenez 10%
en carte-cadeau IGA

get $10in IGA gift card
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SANS N5
Produit du Québec
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AN CUCLRAIRERS
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FORMAT FAMILIAL

MAYONNAI
]

e’

cémEm.EE DU SUBSTITUT DE REPAS

mm.-wr mMILuL PIZZA SURGELEE
m OR MEAL DR.OETEER

GILSEPPE lll-ﬂt‘l"l.'.'MHAI! TARTINADE
m Ao 650 g r:n-::nur: mncm HUTELLA
bt T P P WI.EE SPREAD
Auisorted seledtion ﬁ-‘Ha.ﬁ:n- '.rr1 a 750 awalor B0 mi kg

| " - 2 ol 3 T
k .-; cﬁgss LEVEES PATEA'LA = 1 '
C'EPALLE DE PORC 7 VIANDE AVEC . — ’
SAUMUREES, . PATATES L | EA'D*'S"E;}E : : EAU DE SOURCE
LES CUISINES RO LES CLISINES RO = y GATTUSE = 3 MATURELLE
b e Al PORK, RIGLETS, CLNTEEY i MEAT PIE WITH PN HAYA
ST iy BRINE . , POTATOES I} NATURAL SPRING
115 kg , Slitg i 5‘"5% L
a - ] m

Gros formats.
Grosses économies.

Big Sizes. Big Savings.

.
. M - - 3

ARILLES

DE GRENADE FRAIS

Produit des Etats-LPniz

PO WONDERFLUN

FRESH POMEGRAMNATE ARILS

d  POMEGRANATE |
FRESH ARILS

GREMADE

v AR|LLES FRIAIS | L EINE f
] - )
99 i ) MELANGE DE TOMATES GOURMET
hcE ol . & OU TOMATES RAISING

Fru-:lud1 du Il:l.:n.ma 99 i .2 §/100 g
L B
GOURMET TOMATO MIN FROMAGE OKA

Ok GRAFE :I"I'.IHA.F'I:IEE AGAOMIR
Product of Canady Original, Rachetie. Liger
B0 g CMEESE
Merceals de 400 g ot phus

Prece of 400 @ or more

13,56 Silb

HUILE DE i » :
CANDLA : L T Wl i ! ERISURES
OU VEGETALE | o, i DE CHOCOLAT
COMPLIMENTS s e ’ e | - HERSHET'S
CANOLA OR 413 L sl ok s CHEMTS
VEGETABLE OfL p J : -_Hucm_.qre CHIPS
3l i ’ b [ 1 TISAamls g

FORC HACHE MAIGRE 299
PRI CLLIE x L # 5

LEAN GROUND PORK
2 kg

LEe Bk
SR Bl Uy

Nisaom ok
R AL

Trouvez de ["inspiration et
découvrez nos promotions!

Find Ingplration and
#eg Sur promotions ! o
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Fruits et légumes

Grosse
orange

POMMES HONEYCRISP

SANS PEPINS Produit du Québeg
' Adrique du Sud b2 st RAISINS VERTS COTTON CANDY

Produit du Pérou ou du Brési
SEEDLESS ORANGES HONEYCRISF APPLES
From South Africs Prodiuet of Quebee T A e
$/lb 4,39 Sikg 5,49 Sikg 4549
MELON D'EAU SANS PEPINS

Produs des Etats-Unis
ou du Brésil

SEEDLESS WATERMELOW
Product of LSS or Brazil
3,95 5'kg

pkit coupie
[ ]

. Lo

OIGNOMNS RDSES

Proghuit du Oundbuee
LES PINKIES (908 g
- o POMMES DE
- TERRE GRELOTS
Produit d Quitbe {th.) DUO DE LAI'I'IJES Produit du Canada
RADIS ROUGES Praduit du Canada no 1 OIGNONS VERTS
Eﬂw L BOITE pA ERE THE LITTLE POTATE Produit du Mexlgue
By ILLEZ i Bomaine ot friste, Duo de Frivdes, COMPANT (454 g1* GREEN QOANIQNE
ORI L Petites romaines (ombalisge de 2) PINK ONIONS Proviuct of Mexioo
(paquaet) OU TOMATES ITALIENNES BELLA Prochact of Guebed Paguet/Bunch
1% i Qsdhaes OR SMALL POTATOES
DEMERS (X590 g) Froduet of Canaos

LEAF LETTUCE DD QR BELLA ITALIAN TOMA *Lélection varise
Products of Quebes *Aparted !

Début de
la saison

. ncontournable
du moment

POIRES BA

Produit des Etats-Unis
MINI-FOIVRONS DOUN Categarie do fantatie m_n,nng JES HA
Prl:ldu'l‘_.t dui Canada ou du Mexkgue Fars adﬂﬁ,ﬂﬁ Hﬂufuﬂgm Lats-Lnis
Proafuct of Canads or Mexico  JILNIE carte Scénes Product of US4 Product of US4 Avec carte Scines+
454 g Witk Seenes card 807 g 507 g With Seemes card

Without Scenes card Without Scemes card

o P o 599

699

Les saveurs tl'ﬂpll‘.'ﬂlﬂl &

les saveurs du monde
FLAVOURS OF THE WORLD

0 rrs

-a
# gal'ochatde 2
when you buy

s &lachatde

wihan you buy

POMELD

SWEETIES
Eﬁdultd“lnr:m feh.)

CHAMPIGND CHAMPIGNOMNS DE LA PASSION PITARHAYA

BLANCS ENTIERS OU TRANCH CREMINI ENTIERS Produit de Colombie (Fruit du Dragon) Fﬁ UITS
Prodwits di Canada Produst du Canada (emballage o 2} Produits d'Egualour LEGUMES
COMPLIBMENTS COMPLIMERNTS 5 PORELD FITAHAYA
WHOLE OR SLICED WHITE MUSHROOMS WHOLE CREMIN Frodiuct of el [Dragon Frudt)
Praducty of Canacls Product of Cansdy QR PASSION FRUTT Froduct of Ecupdor #JIMF
27g 2279 Product of Colombla Ch.Ea. L
L'approvidionnement en fruits et legurmes et & la merd des Pacteurs cimatigques. Unforessen fruit snd vegetable tupply difficulies cowld ocewr, redwlting in thort fupply of some sdvertised pmdurﬂ.

Poissonnerie

150 rrs

a I achat de 300 g ou fl!uﬁ
whinn o bary .'-qur'l'r

BAY SCALLDPS

PETONCLES DE BAIE

SAUMON OU TRUITE
CAMNADIENS FUMES

W%GE -]
La FEE DES GREVES
FROZEN

CANADrAN
Wmmm
9

FILETS DE SAUMOMN ATLA FRAIS
+ NTIQUE SAUCE MIGNONNETTE

POUR HUITRES
30,84 Sikg OCEANIA
ANGNOMNMETTE
OYETER SALUCE
20 mL
Safestion Hr:rH-

mhais IIIAI.P'HHJE 159

Cuu-l: do 25 prr e

= P Boite Découverte n
2\ kas - Choisissez 12 huitres sélectionnées 12 huitres

de votre choix parmi 6 variétés : s
MNorthern Belle - Caribou - Chebooktook - Malpeque - Tatamagouche - Tresor du large

2024

Demandez conseil & votre poissonnier IGA pour trouver les huitres & votre golit!

A ire el hads o7 il el EFAFLBDTIERA

dis la o
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Fruits et légumes

POINSETTIA
Poa 152 cm 06 pafin)
CACTUS DE NOEL

BROMELIACEES
Pod 12,7 < {5 palin)
JARDIN DE KALANCHOE
Pot 22 8t (9 pafin
OU ROPARIN EN FORPE DE SAPIN
Pot 152 £m (6 pafin)
GARDEN

EROMELIACE, RALANCHOE
OF ROSEMARY CHEISTMAS TREE

CELERI _
Produit des Etats-Unis
Catégore no 1 Grade y
Grodsowr 24 Sire &
CELERY

Broducr af US4

ChiEa

i
bl

BRAIN

ks

4 x 73 ML

TOFU
LIMISOYA

TOFY

300 ouwlor 454 g
Sflpcticn viride
Assorfed selection

JUS PRESSE A FROID
Produit du Quebec
LOOP MISSION

COLD PRESSED JINCE

Fronduct of Qoebes
%473 mL

REVELATI®NS

Produit exclusif

|

SAUMON ATLANTIQUE
SURGELE

SUSHI A LA MAISDN
FROZEN

454 g

SO ko
FUME SURGELEE

i —

- mEm ey - 4
— e ———

i e e R B i

JUS DE FRUITS OU LIMONADE FRAIS

TRADITRON

{?Enmrmmm

Stlection varide
As A

26-30

1¥-Z3
B n |

S Se-EPS e e——

425g ==

el . e - e T
[ T

MINI COMIFERE
Pt 12,7 m (5 poin}
OU POINSETTIA

Pot 204 ¢m (8
AN

i}

JARDIN FESTIF QU
PLANTE PICEA CONICA

Pot 12,7 em (5
ADMIRE

DE SERRE
Produit du Qudbec
Canadas no 1
SAVOLIRA,
GREENNOLSE RED
TOMATOES
Product of Quabes

6,59 $/kg

L I'

#JMF

LEGUMES

g- FRUITS

6o

et Frogars

FEEEIEE

GOSSELIN

i TR

TARTINADE.

_il!';ﬁﬂ-l.ll‘!ﬂl FUME ™

ADE DE SAUMON

FUM

FUMOIRS GOSSELIN

ﬂgmmnummm
¥

FILET DE MORLUE
PRIEC

HATIREALLY SEHPLE

BIPYPLE MALLEE LLEFE ST

llapia Fillets
tilapia

FILETS DE TILAPLA, DE PANGASIUS Fiets do
OU DE GOBERGE SAUVAGE SURGELES
COMPLIMENTS SIMPLE NATURELLEMENT
FROZEN WILD POLLOCK, BASA OR

= g

Sans carte Scénes
Without Scene+ card

549

Recevez des offres personnalisées sur des produits a votre golt.

Gat parsonalized offers on products you'll love

I
BlueWater: )

frosaas

Activez vos offres dans la section
Mes offres de M'appli 1GA
etivabs your offer in ke by offen section of the K& opp.

Unforesean fruit and vegetable supply difficufties cowld aoour, resilting in short supply of some advertised products.

LUB
COD FILLETS

S

FILETS DE POI
ASSAISONNES
PANES OU EN PATE
0OU CREVETTES
PAMNEES SURGELES
BLUE WATER

L B |

A WEB _BS



Boucherie

BIFTECK

FAMILIAL STRIP LOIN STEAK

FAMILY filx

BEUF FREMIUM BELF

TEHI.'IHETE GARANTIE

—— ik e
GUARANTEED TENDER

REVELATI®NS
Produit exclusif OMNGLET DE BCEUF
STEELING SILVER
HARGING TEMDER
Aaazs hacols Pt
FRESH STEWING BEEF CUBES
Fn-rrr?t qughlq_r:!
FORMAT iy i
FAMILIAL h : 19,82 Shkg
EEﬂ'IEEEE FAMILY 5T - 'l -.
BE DOS_ 3 e 3. -, : \ FORMAT g
DE POR . - '_ s W FAMILIAL .
Fas . T8 E s oe SAUTE
BACH RIS - i Lo ; DE POULET
Format Familial FRAIS DESOSSES
Favnvly dire mm
15,41 Sikg % Farmat famidalFamily size

17,61 $ikg

| DINDE HACHEE
' EXTRA MAIGRE
: MULPLE LEAF
PRIME

EXTRA LEAN
GROUND TURKEY
433 g

Qu DE LONGE DE PORC 1 . R DAGNEAL ASEAISI:IIHHEES-
DESOSSEE BIOLOGIQUE i S 5 W = o Ly : A herbes provencales, Aux Epioes
DL ERETOM ¥ t-h:l F e, IiSd'i'El.ull:I- du l'ilﬁ:.lun -Ciririt

30,84 srug.

Pg;l'ﬂlﬂg DE POU RAIS
ROULADES DE PORC 5 MARINEES ﬂ'l.l FARCIES EIFTECK FRA 5 ASSAISONMNE

OU DE BEUF FARCIES FRAIS C'EST PRETE A CLBRE CEST FRET! & L
C'EST PRET! A CUIRE m FRESH BOMELESS STUFFED SEASDNED FRENCH 5
FRESH STUFFED PORK OR BEEF ROLLS O MARINATED CHICKEN RREASTS Salectinn vafibe

St leClegn varekel i or ey feMstion Sélection variteddmarted seleciion Assoried sedection
22,02 S/kg 22,02 Skg 24,23 Sikg

Dinde
Prisée pour sa chair maigre et
juteuse avec une peau dorée _
et croustillante, idéale pour /4
les repas festifs avec de
nombreux convives.

Découvrez notre
Guide des Fétes

Discover our &+
Holiday Guide

JEUNE DINDON SURGELE
{&1 G A Gride

YOUNG ;
Environ 5-7 kg Awverage DMnON

6,59 Sikg e TURKEY
.

FROMAGE TRANCHE

SAPUTO

CANOR ALENS DE PORTMELF COMPLIMENTS FROMAGE

135 d'to 200 g CHEESE EDD.

Sdlection m::;m n“!“ i““!l 14,92 Silb - tmﬂms

- “-- GOUDA O il
. TETE DE PAPINEAL

FROMAGERIE MONTEBELLD:

1125 E!

COORED HARM
2,03 3k

200 PTS

a Ii achat de 400 g ou plus }

whien you bury 400 g or more

MICRO CROISSANTS,
DAMNDISES,

e N CHOCOLATINES
: = OU MADELEINES

LA PETITE BRETOMNE
RUSTIQUE, AUX GRAINS
TRANCHEES

ALIPAIN DORE
SLICED PAYSAN OF

Activez vos offres dans la section
Mes offres de M'appli 1GA
etivabs your offer in ke by offen section of the K& opp.

Recevez des offres pﬂr=nnnnll 5
sonalized offors on products you'll ik

izA 08 B Ba 21 113034
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Fromagerie et charcuterie

Trouvez l'un des trois billets orange
dans votre calendrier de lavent
et gagnez un an de fromages d'ici.

= : (ANE :
{ b £ Find one of the three orange tickets in your
o i - | o = advent calendar and wina of local cheeses.

> eavecdela

® V & |
variete e

Say it with "ﬂdﬂlﬂ R : : | CALENDRIER DE L'AVENT

i : FROMAGES CDA
L - s 3 } Fromagis srtisansus du Cridbe
C ADVENT CALENDAR
ED0 g

¥

Arome de
¥ creme et de

noisettes

Pate molle

L
F < CHARCUTERIES
| . IIALII'.E:!II'H-E:
. -.___.... MARCANGELD
o ELICED TALMAN
’ DEJ.EIE&H
E— 4
= Sélection variée
Al Assarted selection

FROMAGE
PIED-DE-VENT

R FROMAGERIE
WERSANT DU MED-DE-VENT

CHEESE CHEESE

28.53 &b 29.44 &b

'Y L
GRATUIT Weladialds

LIGHT RYE |
SEIGLE LEGER |

PATE DE CAMPAGME

Ol DE FOIE

L& BELLE BRETAGME
COLUNTRY STYLE
OR LIVER PATE
1509

e e EUE] ATIONS  Soupe
Produits exclusifs Minestrom
Beor Barley Soul . :
ST M Nl Minestrone
Soup

Meryygy o st AL
FamiLy mgairi¥

Escalopes de poabrt of cavwtelbls
saiiée aui champlgnons

i b i vl Hapnsl de Bowleiles
Chirken Cullels & Cavalelli

i
Veathall Sien kb Nl ushog L Sewie

YEral |_asagna

aux fpices de Aonirdal
o parsarlio aw hrocal|

Fadk Tenderlolm
whily Maemirral Sieak Hpieo
e 1Braepoal] dirmod 1e

e

TOURTIERE
MEAT PIE

Activez vos offres dans la section
Mes offres de M'appli 1GA

Recevez des offres personnalisées sur des produits a votre golit

! e an aiirod ofpes o ~te i oy
Get porsonalized oiters on products you'll lov Aetioate pour olfe inthe by offers section ol the KA app.

A WER BA T 2T 3004




Viande cuite et surgelée

hr‘!l:ﬂ'-ir.rlr_l P

Ehi .o BENNY50,

BAVETTE STEAKS
9 BAVETTES DF
BEUF

B T o ""9."'-\

BE\I'EH'ES DE BCEUF SURGELEES
ON ROUGE

FROZEN BAVETTE FLAP STEAKS

e tens Lerterns

€GGE ROLLS Lasiies th it o i L0OME:-BOLOGNA | BOLOGNE-BOLOGNA
s - e [GOUMH & Dy . 1 AT LT A dartic
PATES ) '

IRAIE R ALULX

complimeants
BEEF CHILL

r H]L[ .|!.|J EIEI.FF

LANIERES BOLOGNA
DE Pﬂl":"lll!ﬁ s L
POULET
CHILI AU BCEUF ASSAISON FRAIS Sans carte Scénes

SURGELE FROZEN

COMPLIMENTS 352 adra BAD g FRESH SEASONED CHICKEN BREAST STRIPS

BEEF CHILI Sélection varike 20 g

Ty Amorted siection S leTThon varb A OITeD SHeC

-
'achat d dui
A lachat de ces 2 produits
With the purchase of these 2 products 100 #rs

. a l'achot de 2

whon you buy

OBTENEZ/cer

BOUCHEES, FILETS DE POITRINE DE
POULET PANEES OU MORCEAUX
DE CUISSE DE POULET SURGELES
FLAMIMGED

4 FROZEN BREADED CHVCKEN EREAST

CHUNKIES, FILLETS OF CHICKEN THIGH PIECES
BO0 At 750 g

350 owfor 450 mil

Plaisirs
Gastronomiques a | ﬁﬁ'?}u‘:ﬁfﬂg E;ﬂﬂ“‘

BRUSCHETTA OU SALADE
FLAISIRS GASTRONOMICLES
FRUSCHETTA OF SALALD

300 4t 375
Shection varite
Agported seleciian

EMAnE T C CHARCUTERIES
T EMINCEES OU TRANCHEES
BLAPLE LEAF
HATURAL SELECTRCNS (175 q)
DUGOR SCHMEIDER™S (150 qJ

= SMAVED OF SLICED DELI ME
Sélection varibe
Arioried sefection

JAMBON FUME
KMERE BAICHEL
Figirred,

Fumd Fordd-Noire
SAPONED HAM

12.66 &b

AU CHOIX

POITRINE
—— DE DINDE CUITE

CUISSES DE CANARD SCHMEIDERS

CONFITES

FLAISIRS GASTRGNOMIGUES MAGRET DE CANARD i i

& ERHESEE PLAISIRS GASTROMOMIQUES Assorted seection

DLACK LEGS CONFIT STYLE ICK BREAST

500 g g 19,46 $ib

SR,
Porkshop

TARTARE DE BCEUF
ASSAISONNE SURGELE
LES CHARCUTIERS PMORK SHOP
Aalatiquee, Classicuee

ot
i
9 9 EAI.I'EIES-'L'-"HS- SECS REPAS FRAIS o
LES CHARCUTIERS PORK SHOP :'
LES {HM.{UTJEHS P-:ﬂth SHOP SAUCISSES SURGELEES L "
ARTISANAL DRY SAUSAGES LE% CHARCUTIERS PORE SHOP 20 afo Gibg =
125 g SAUSAGES sdlection varkbe |
Silection wareldssonted selection g Adioried sefection <
r . @
E

= IO$ 1000 rrs =510 5o

gratuite

e




Boulangerie

EMNSEMELE

smaLL STEFANG, FAITA : | oE BisCUITS
Erbazgsde sl ol T e A COLORIER
Hlmi-:ﬁ"f:.ﬁ mﬂmﬂm RADICAL RHING
Assorted selection COLOURING KIT

r e
k

49

MUFFINS
COMPLIMENTS
FTAUEFING

Emballege de 4

Pack of §
Sélection varite
dAgrarted welection

[ ]
compliments

Durée limitée :
| zovieur exclugive
pour le temps
des Fétes

W= TROUSSE
. DEMAISON
EN PAIN DEPICE ¢ &
PRECONSTRUITE ks 5233 : TROUSSE

DE MAISON
EM PAIN D'EPICE
COMPLIMENTS
GINGERBREAD

HOUSE KIT
Erdg

N

Ar
i
b,
‘-ﬂ-

PETITS GATEAUX
COMPLIMIENTS
Chocolat & Ly menthe paivise

CUPCAKES
Emballage de 120k of 12

874 g

GAUFRES,

CREPES
HAmEUElsé{hAHbiﬁ' FAIN AUX OU BATONMNETS
DOG OU A SAUCISSES L TR RAISING DE PAIN DORE SURGELES
COMPLIMENTS r L N-FAAID (450 5] KELLOGGS

BAGELS, SUNMAID “”%"}

Raisin RAISIN BREAD

LINNALNDN MEREEL &
1A i lL TAMMELLE

Selection varite
dprarfed relection

o T T

e
R R e

|~ _—
e [ — YOGOURT
635 9 BOISSON
e OU YOGOU A BASE DE
YO R WO GOOop'| Eawie DanActive PROBIOTIQUE A, B eone HATURA
GREC DanNCHE Smis— | dritaeums A sosiient DANACTIVE PLANTBASED
i 1, 2 N Ao e sevins
546 ml
7509 @ém = PROBIOTIC YOGURT N . wﬁﬂu-.luﬁ.-
ey RO - gl gdjaly]
on.

e FHQT"HE’

Sk
£ioal ]

i 74

i ol [y

.. 500 s

¢ dl'achatde 2

wion you buy

CAFE CEREALES

EN GRAINS Ol GRANOLA

= O MOouLy KASH

CRIGIMAL B ) TiA HORTOMS CEREAL
MiLANGE O COFFEE BEANS OR GRANDLA TARTINADE
OF GROUND 269 &'to 400 g ST-DALFOUR

SHeCtHn varie
Atgarted neleotion

99 b

COFFEE ' SPREAD
B7S Mto 930 g | STARBUCKS

K-CLIP {1,

Moulu {283 & 340 g)
99 OU CHOCOLAT CHAUD

STAREUCKS {300 g)

COFFEE Of HOT CHODOLATE
Slection varidelAssonted selection

.. 100 s

¢ glachatde
wihn you buy

.. 100 prs

¢ dl'achatde
whian you by

ettt MELANGE f=3 HUBKTE |
= A BISCUITS, o= - o |
A MUFFINS ol CEREALES
QURKER Y OU A CREPES D‘l s ' KELLDGGS
QUAKER 4 BARRES SPECIAL K
| MUFFIN | COOKIE, A GUAKER CEREAL
| AUFFIN OR T e | CHEWY, DIFFS: 3T Ao 435 g
bl - RO PANCAKE MIX w ! BAR

-3 Sblection vadide
150 afto 158 g sovied selection

4 99 cRDCOLATEY CmP | 0| 9 : Fihe Y J 99
BRISURES CHOCRLATEES | =5 | B 3 Tl

650 ow'or 900 g

A WEB _BA 4 3 11 2024

1000 r1s =109 séxicere 1000 75 =$10 2.




60 rrs

»  @lachatde 3

wihan you buy

compliments

SAUCE POUR
POMMES DE TERRE CUIS: . POUR
| FRITES OU RONDELLES SAUTE, SOYA

D'OIGNON SURGELEES
COMPLIMENTS

CRINKLE CUT |

. 3 FROZEN FRIED POTATOES
COUPE ONDULEE o : OF ONION RINGS
AT L L : 454 &t B0 g TOMATES
‘ X Sibection varite ﬂlleﬂm 39-'1#1“'- COMPLIMENTS
Aggorted splech BOH W
iaido b L Asscited sefection

e g

F i

il R e

SAINDOUX
- H‘I‘EH!E!-EFIFMNE
an mr-:rgmﬂ
RE
sin EURCERA?E @
AT E ¥ MEAL
—-r rmiucm:rln _ Hrn.lT “" ' SO0 Afte 340 g
‘ Colection waside
Assehed SN

BUY OME, GET ONE FREE

.. Prix annonce
S0 Adveriined price

D"OLIVE
FILEFPC) BERID
OLIVE DML
T30 ml oulor 1L

Stlection vankée =, Lg . &
Assoried Selecrion 1 ELan . A complimisnts

i"tl'R".\Il:Ril
S 1t

COMPUMENTS (a26 8
DE THOMN
RHC BUARE OU TRANCHES i)
INSALATISSIAE DE FROMAGE OUNOR MR, PRETZELS
TUNA SALAD COMPLIMENTS (S50 I}uj:f:&] (550 & m
160g SHREDDED CHEESE OR CHEESE FROIEN
¢  al'achat de
; PATES ALIMENTAIRES ot . wihien you buy
BIOLOGI I.IES
ICHTALLA,
SUmNEUES
HOLLANDAIEE
BIOLOGIQUES
P - MELANGE BN ALLA
i L 1 A SAUCE (308 ou 418 mL) LANGE
ENDRR PASTA®, SOUPE
SAUVCE MiLK LEGLIWES - LIPTCN
35 Ao 48 g OR TOMATOES N L OUME ENORA
[:ll:-r-p-lt H-utt " Excipid p&lh i fachets
. lég SOUP MY
Excopt :r.aj-ra mn-

[ *Exgepr l'lf'i,'ltﬁ'tll'!‘ l:h!l:lﬁl i . 13 ane 338 9

4 POUDING
COMPLIMEMTS

dx9hg

3498

Ty III
= T e Stelle

~ BitsBites

li-Mélg MELANGE
D' AMUSE-GUEULE

MOUTAR E

- Claas PREPA
FRINCITE

Crrs .arr

MELLMELD

g CRIGINAL i et e

/t:) \" 3% | piz A GRAINS LONGS J PRODUIT Alachat de
! ..-“'" e aieat (300 g). A LA CREME NATUREL PLUS

W \l. s B , Basmati, Jasman (500 g) TRE STELLE

e T R L

COLMOE DMINTY MATURAL CREAM
Conditsannd, Royal (900 g) CHEESE PRODUCT
LOWG GRAN RICE 200 g

Y mtes-le ’gc? Dites-le (-,

avec tout votre -llr

generos:te S o) coeur

CALENDRIER
DE L'AVENT
GALERIE AU CHOCOLAT
ADVENT CALENDAR
PANIER-CADEAL 180 g
LaLi®A SECORD
GIFT BASKET

ChiEs

Ui

CALENDRIER CALENDRIER

CALENDRIER

DE L'AVENT DE L'AVENT DE L'AVENT
3m|s.;|-":npf:ﬂﬂ LaALRS SECORD (X1 FERRERC HEREHEY™S

GIFT BOX ) CHLNOR FRED COLLECTION REESE'S

+ Chika Slection gourmdande (250 gl ADVENT CALENDAR ADVENT CALENDAR

: ADVENT CALENDAR 259 212 g

Mes offres de Noppli 1IGA. i
Aetbaabe your olfeds inike by ofters section of the B34 opp. 2]

A WER BA B 2 3004

wu M Activez vos offres dans la section

S:E‘"E Got personalized offors on products you'll love



Gourmandises

‘l'ill'l!'”-il
o TEITL 'rd.:‘ulli'
HM'EEH DMS 1"3'-1-'5 i)
OU FRIANDISES GLACEES
WATER § HESTLE
10 = 355 miL DRUMSTICE
Canrtl:ﬂtmsgn&fﬁ (6 % VB0 a8 x 140 m
ENporit cars ICE CREAM OR TREATS
A ] Sébection variteldimarted wlectian

GATEAU OU COUPES
DE GATEAL SURGE

~ al'achat de
when you buy

L'ORIGINAL

'ﬁ"-ﬂ.‘ZHﬂH 16 o 12}

LIW 5 ou BISCUITS
FORRAT F\AMILIAI,. mﬂu{jﬁ{. e
{230 ou 235 EE
POPPABLES CAKES OR
{LFTTESAUFGLHI% al Sélection varito
CHIPS Asorted selection

i 100 PTS SHAMPOOING
Eﬂ - e HEAD amt{:uj.u;.gﬂg
W " m
"‘!h“w‘f‘“ﬂltff PAINS DE SAVON
IER ™ L IVEIRY {10 = 905 )
HYGI qq_E r = SACS A ORDURES EHINER CILAY {4 o 90 q)
CASCADE au POUR OU NETTOYANT
FLUFF (24 rﬂulfl RECUPERATION POUR LE CORPS
Ol ESSUIE-TOUT GLAD LAY {164 mi)
CASCADES GARBAGE OR NOURRITURE BODY WASH,
TUFF {12 roul) RECYCLING BAGS POUR CHATS S04 BARS
PAPER TOWWELS 20 &ty BO PLURINA OHE OF SHAMPOD
aR mmnm = Sletian varide CAT FOOD Selection varide
,I:-M.-.- Asported selectran 1.45 cuiar- 1,8 kg ALeorted sRleCTRamn
g
HEE 451 i
699 s ) g 599

LES ESSENTIELS
A BASE DE PLANTES

J'-.-

S -] J o ! etcuvien

EELiEN ]
FLENTLY

550N oy BOISSON
BASE . A BASE

FRIBLE TERTUR 5 ! DE P'L""'EEE A DE PLANTES

[ MK
EN SoRE %’g‘l}}& PLANT-BASED - . BARISTA

'-“' | o F i BEVERAGE ! ; PLANT-BASED
1.75 ewslor 1,85 L Bimn domdid &1 PLANT-BAZED : . - i
hlmnlmsunm @3 5 Sebection varite CALCIUM Lo whm‘;‘:fr[:é vy L ass e § REVERAGE

e r——— Agvorted celpction L 3 1,04 oular 1,75 L : B et selaction

B pempicrpbi S0k I T00E D Gavraars Daspos

GA DONNE LE GOUT ®

D E S E lEV E H Minute Mn‘mte Minute Minute Minute JUS DE FRUITS

PUUH l' AMUUH ﬂu nE JE“NEH Maid Maid Maid Maid Maid MINUTE MAID

e

HESTEA
FRUTT JUICE OR ICED TEA
8 x 200 owfor 10 x 200 mil

BOISSON
AUX FRUITS
FRLITTOPA

LIMONADE

ou' Gk
sundl

1000 r1s =109 séxicere 1000 75 =$10 2.

A WEB _BA b 3 11 S04



On leve nos
verres
aux aperos !

Cheers to
happy hour!

* Exchuibepmant chaz K34, Priwaniar woim
wrte Dk ponar GUouaies ok Tennes
W, s ity pobmaatie. o bes. chitnds
e Teppli DGR ou & igopromalicnis,

Accumulez des Timbres IGA Collect IGA Stamps and get glasses

et obtenez des verres et and cocktail accessories bl TN Pt o ;"ﬁ:i,}
® % » » [T ez mﬂ.d F o T KO opp
accessoires a cocktdils, starting at 99¢ et

Mojito gingembre et menthe poivrée
l Ginger Ale and Peppermint Mojito

a partir de 99¢* {

|

Moule a glacons

omx omx §Foem

Fait de silicone Donne 4 glacons carnés

personnalisés aux motifs Chefclub. Ensemble mélangeura

5O Timbres KGA + 199 & cocktail et cuillére Ricardo
700 mi

25 Timbres 1GA + 5,99 5
Prix sons Thmbens WG4 - 7080 &

Priponz de délicieux cockiodls avec oo

magnifique mélangeur signé Ricardo
lﬂcl.lll'l'rllﬂ' 70 Timbres IGA + 1199 §
Memx TMomxSem 3&“ | m*'qﬂﬁ
Made of silicone. Gives 4 SqUONES of I08, iy s Timbees K04 - 3090 5
customized with the Chefclub pattern.
50 IGA Stamps + 5199
25 IGA Stamps + $6.99 Ricardo Cocktail
T el
Prepone delicious cockiails
r r r with this great mixer by Ricarde
70 IGA Stamps + $1199
25 1GA Stomps + 51999
2 grands verres
a cocktail
aie mil
Parce quils mognifient les boissons,
les gronds verres & cockioil volorisent : . .
wos tolents die mixclogue | i A | HER
50 Timbres IGA + 1599 5 | JELY, | E|f-|u' e
25 Timbres IGA + 699 § ¥ ! 2 - S
Prin s T K3k 345 § G!!\l‘.-l M‘ERI:.
Tall Tumblers x2
a10 mi _
Because they magnify drinks, the foll
50 IGA Stamps + 51.99 mﬁ:ﬂ;ﬁh recette sur
LS 5 igopromotion.ca =

o r Avec ses gateaux, ses biiches,
‘J"‘"\) ltes- e \ﬁ.l son sucre & la créme et ses différentes
P e o e e i
o L Y
-
-

méme la vedette au sapin de Noel.
avec des

y 4
becs sucrés CZEZ

CASSANDRA

FONDANTS CARRES AU FROMAGE
ET hnli me?&mLm DULCE DE LECHE SURGELES
RECARDO CASSANDRA LOIGHNDN

FROZEN DULCE DE

wrlﬂsmm LAVA CAKES ;:g’}E-EiE E RES

Des desserts
libre-service
pour les Fétes

Voici quelques idées pour organiser
des desserts participatifs pour égayer

la fin du souper.

1GA_WEB_BA_T_ZI_TI_2024



Scéene’

On leve nos
PEFres
aux aperos !
Cheers to

happy hour!

Accumulez des Timbres IGA et obtenez des verres
et accessoires @ cocktails, & partir de 99¢*

Collect IGA Stamps and get glasses and cocktail 2 * Enchusively o1 1A, Prosant your Sosea-
accessories starting at 99¢* { 5 d

R

MER

_‘-__I

timlires &n prime

’B"LijmflLuERs \
R RE G AN e ——

| MS
1|{]:|:|:IL"-4|;._._.‘».(‘3.:||,“]| RAC |J£L||

1 - R1L BRLUN

CAF
CAFFITALY
ESPRESSO COLLECTIOM

SUCRE DE CANNE
EN MORCEALUX

grandics # dl'achatde

Wt B
I Lim:.ﬂ"lr"' wihan you buy
L s [aar®

ALL DRESSED
ASSAISONNES

wieast ol SRR M5
MERCI (100 ou 112.0
OU FRIANDISES

WERTHER'S
nwmmmumu 1!5;[!
CHOCOLATE O

%Mﬂm

CETENEZ

GASPE
LE FTIT PICHIC
SMOKED

111 &feo 181 H?..IEIIF'T‘!' mﬁ
PORK SHOULDER o

Hection varide SNACKS

21,58 Sikg 250 &fro 300 5

Alachat do
OETEHEZ

Bouteille contignibes

Depastt bodties

A WEB _BA_8_21_10_3024



VALEURS
SURES
SURE VALUE _ -

.
Repérez, cuisinez
o
et économisez.

Find, cook and save.

Recettes de la semaine ¢ Recipes of the week

Nouilles udon au beeuf épicé
et au tamari par RICARDO

Udan Noodles with Spicy Beef and Tamarn by RICARDO

Fl'l.mru:ln

350

Braisé de porc (pulled pork)
aux piments chipotle par RICARDO

Chipatle Braised Pork by RICARDO

Pour & personnes

Soupe au lait de coco et aux crevettes
(Tom Kha Kung) par RICARDO

Coconut Milk and Shrimp Soup (Tom Kha Goong) by RICARDD

Pilons de poulet a la friteuse a air chaud
(air fryer), sauce satay par RICARDO

Air Fryer Chicken Drurnsticks with Satoy Souce by RICARDD

Pour 2 personnes

économie famil:ale

home economics ... [y

Economisez par ropport ou peix courant des produits identifiés,
Détails @ 158 net i valews-sures. Voloble dans les magasing participonts seulement,

Sove whasy compored 9o reguios price of selercied procucts. Delods of Ksloret e Sure-wloe. Yol of

Du 21 au 27 novembre 2024
From November 21 to 27, 2024

participating shoses oniy

A vos marques, préts?

ACTIVEZ!

Scéene’
OFFRE

SUR L'APPLI
IGA

© Téléchargez I'appli IGA
@ Consultez vos offres pour les activer
€) Présentez votre carte Scene+ a la caisse

Ready, set? LOAD your offers!

Download the IGA app
Pt
£ Lood your offers to activate themn

Activez vos offres

€ Scan your Scene+ card at the checkout

Obtenez

= ~|“|||.| -

___ FAMILY

RAVSED WTHORT 1 U1 CF MORNDREE®
P L EAES BrWORMONE T ot

SO O DA o DN Y VLN s e

al'’achat d’'un emballage
de boulettes de veau
assaisonnées

Famille Fontaine

Get 150 pts when you buy one
Fontaine Family veal seasoned
meatballs package -

ASSAISONNEES
CFAMILLE FONTAINE

Offre valide du 21 au 27 novembre dans tous les magasins |GA et 1GA extra du Québec. Les achats admissibles minimums dobrent étre effectués lors d'wne s

méme transaction. Aucen point de base 5
d'ume offre numérique par carte de mem
Offer walid Froms Mowernber 21 10 27, ot a0 BGA e

I-=. lr-HrF -:lulhz1r-= a-'trnh ;urla carte Scéme+ ennegistrée avant la transaction, Lmite
o ] [ 1

apabtying parduare mus I‘-ma:l # in & single transaction. Mo base Scene+ poin

Eamed Olfed musl B ladded 10 & regubened Soame+ (2 |.‘|p||rl rll s aRien. ||.—|rn tl:lll:n I:"':r pet Soene-+ membserihip cand. Excledion apply. See Setails oa badk ,!"-:

GA_WEB_BA_9_21_11_1034



e
GUIGNOLEE

Deux facons de donner

Two ways to give

- . .
Don a la caisse A lachat de
Avec un don de 108, recevez une recette b' 't - -
de biscuits des Fétes signée RICARDO ISCULES aQ preparer

et la boite pour les offrir en cadeau. de marque RICARDO identifies

Donation at checkout With the purchase of selected

With a 310 donation, youll get o holidoy cockie recipe

! RICARDD cookies o prepans
by RICARDO and o decorative gift box.

vl J. .!
- Phte b Biseni
aii BElstiies ofe ol
- Chocolate Ch ey
Conkie Do fE SSSe

En savoir plus
Learn more

241

i
(2 10:00 AM Mes offres ~ - les heros
Prachaie i Prés dhix madi

sauveurs
de bouffe

IGA Votre IGA favori

BOOm = Epicanio %

Muffin brisures

Profitez de rabais
allant jusqu'a

60 %

Saumon Mlnntiqua de chocolat
-50% -50% .
- - sur d'ES ﬂIII'I"I'E'I"ItS en surplus
AJOUTER AJOUTER - = =
mais encore bien frais.
- Obtenez
"EH !?ﬂﬁm « Eplcoria % e - 5 5 de rﬂbﬂiS
o En savoir plus sur votre premiére
Learn more commande !
4 Get S5 off
g’( ! i - Ilﬂ"iﬂg he s your first order!
w’. are everything!
Bifteck Francais Get up to
3 polvres Pain Ciabatta
£833 O
{E ] L 0 0
—— | off perfectly fresh surplus food.

‘+FoodHero

A WEBR BA 10 21 1 b0



REVELATI®ONS

Un mout

cde pommes
100% d’ici

au profit de
Fondations
d’ici

5,59 $ par bouteille seront remis en soutien
a La Tablee des Chefs et a |la
Fondation des Canadiens pour |I'enfance.

Seulement chez En savoir plus
Only at Learn more

A 100% local sparkling apple must
to support local charitable foundations

$5.59 per bottle will be donated in support of La Tabléee des Chefs
and the Montréal Canadiens Children’s Foundation

S34I1VAl10s s311ng s31 ki

IGA_WEB_BA_11_21_11_2024




Biscuits
a lavoine,
aux cerises et
au chocolat blanc

= GLUTEN FREE/SANS GLUTEN
= Gotrical Caslind. ROLLED OATS
Retrouvez cette recette a IGA.net FLOCONS D'AVOINE

Find this recipe at IGA.net QUICK COOKING/A CUISSON RAP

World s Besi Oaimeal® » High Source of Fi
E Le meillour Eruan m monde * Havte source de
see - , “ - -'Lh La‘
- u : ' 5 E
Voir la recette ot 00 g e o e
794 E
BICARBONATE DE SOUDE by o e

BOB'S RED MILL (454 g)

FLOCONS D’'AVOINE
BOB'S RED MILL (794 g)

OU FARINE A PATIESERIE
BOB'S RED MILL (624 g)
BAKING SODA, ROLLED OATS
OR BAKING FLOUR

449

PG MEN
y >

al'‘achat de )

when you buy 4 ‘

dl'achat de
when you buy

c-! .-lr-..l

KITCHEN

UMA
LKITCHEN [

W oo PRGN B -? _‘ [I_II!I::)EI"[ Egﬂ

| i L

_ STYLE SAUCE

i O "EE. M tlaz

Vive
la bouffe

bio et
naturelle

REPAS

SURGELE
COMMENSAL
FROZEN MEAL

260 a/to 300
SAUCE e

POUR PATES g5 o
A BASE |

DE PLANTES

COMMENSAL
PLANT-BASED PASTA SAUCE
650 mL

WEINZ

EST? 1869

100%

BIOL" “GIQUE F dromn

MAINTENANT AUSSI
DISPONIBLE SANS GLUTEN

KETCHUP
AUX TOMATES DINER

BIOLOGIQUE KRAFT
HEINZ KD

ORGANIC SANS GLUTEN
TOMATO KETCHUP DINNER

170 g

-

IFRGEL (EAL M T AL

WLTAREA] LD CHEESE

ELLARES]ET FIRHLEE 1?“ E

IGA_WEB_T1_BA_21_11_2024



E‘""'"'*? [ Fp e e — S ﬂwm - EEAETVVE

opa T T Py
Bl e B R TR TR T R o it e L

nous aimons les plﬂr-tﬁ";

EARTHS

Bon Sommeil

LA VALERIANE, CAMOMILLE, LA PASSIFLORE ET LE
SCUTELLAIRE SONT UTILISES TRADITIONMNELLEMENT
EN PHYTOTHERARIE COMME AIDE AU SOMMEIL

THE TISANE
BOISSON A BASE BI?IEHGSIQUE
DE PLANTES DESSERT GLACE 9\.%‘ . EN SACHETS
BIOLOGIQUE A BASE DE ¥ - N | YOGI TEA
AT G AN W 5 < oncac
A l'avoine FROZEN b= ARG TEA BAGS
et a la noix de coco | PLANT-BASED o /ik ' 16
ORGANIC PLANT- - DESSERT - h ey Y s \ Sélection variée
ﬁﬁn BEVERAGE .. :JJ 3 x 90 ou/or 3 x 120 mL = _ Asioriai selsctian

' UALTERNATIVE LAITIERE N SANS CAFEINE o NON R.¥)
"MHWT n!llc’{u“ Daszert glacd erémeux b |8 vanille ; - .f"" TISANE - NPH EHUEEE}? [ ﬁm %
\ garnia 1|'.|'|..|; rih:n iﬂr.-:z:!g:!, 5 o .-,-r' lﬁ SAEHEI-S [.]E THE
5 g ?E.EETEIHES :::lfrus?:ll:r l.'.hlucgilfnl:. ) ?ﬂr’ @ HETIWTEZ!‘]
DML D s - (1.120z)
i

S
R .
i compliments
ORGAMIC ; -I AMANDE
BIOLODOGIGUE | HIHI !l.IEI'ﬁE'
_ / i'
CANTIMA-STYLE .' |
TORTILLA CHIPS ]
CROUSTILLES TORTILLA |
GEMNRE CANTIMHE |
: f . BUTTER
} : _ : BEURRE BOISSON
: PLANTES
BIOLOGIQUE ; BEURRE BIOLOGIQUE COMPLIMENTS
. ORGANIC BUTTER AMANDE : :
s e e o 250 g PLANT-BASED >
240 g - e BEVERAGE y
m 946 mL _
P T = KEER REFRIGERATED
CROUSTILLES 250 0 GARDER REFRIGERE 49 {P
TORTILLA roust
E|ﬂLﬂG|QUE5 Q4 ml s oI y
COMPLIMENTS :
BIOLOGIQUE
ORGANIC
TORTILLA CHIPS
240 g

ORGANIC
BIOLOGIQUE

F =
T p——

compliments

PLANT-BASED =“'  TREMPETTE A iz
D 3 : -,._.-
L\ D'ORIGINE VEGETALE %B ASE DE PLANTES g:g?ggIEEEBLE LEHTILLE . rp—
go | FM,E?’;'EEEEE COMPLIMENTS ! : = ' BIOLOGIQUE
=1 500 mL BIOLOGIQUE ._ AL 4 COMPLIMENTS
=} il ORGANIC : | e BIOLOGIQUE
=1 MAPLE SYRUP AP, e | ORGANIC SOUP
| 500 oL -0 R 398mL
o Al - :
II“ 99 ::1?5“* m“‘“rm mu! j 99
WU SO pRETE & SEsvit -:f,

[

— =

—

—

IGA_WEB_T2_BA_21_11_2024



R —

ORGANIC - BIOLOGIQUE

BOUILLON

OU SOUPE

BIOLOGIQUES

IMAGINE

ORGANIC

BROTH OR SOUP ||[
946 mL ouw/or 1L

MARINARA

T SAINE
LNF PR PATES

660 ™

= S0uP-SOUPE |

PIZZA OU PAIN
PLAT SURGELES

FLART I GLUTEM-FREE THIM CRUST MZZA ST

DAIYA e v
FROZEN PIZZA SUPREME | SUPREME e
OR FLATEREAD PIZZA A CROUTE MINCE SANS GLUTEN s Ty

346 alto 550 g

aialor "I
Daiya %

CAT CHEAM

FiDbadfit ol foinibiy - 1
. FRREEIAS A PAETE DI +]
i CREME D'AVOIME |

&
,':l.
a &

Q

CLUB
HOUSE

BROWN |BRUNE

GRAVY MIX « MELANGE A SAUCE
GLUTEN-FREE-SANS GLUTEN

KOMBUCHA

K0 SUGAR » SANS SUCRE

Sans gluten o

NO ARTIFICIAL COLOURS OR FLAVOUk..
SANS COLORANT NI AROME ARTIFICIELS v Y

MELANGE A SAUCE KOMBUCHA
OU ASSAISONNEMENT BIOLOGIQUE
CLUB HOUSE REMEDY

SANS GLUTEN, ORGANIC

25% MOINS DE SEL KOMBUCHA

SAUCE MIX 4 x 330 oufor 4 x 355 mL

OR SEASONING Canettes consignées

25 alto 47 g Deposit cans

Sélection variée
Assorted selection

SAUCE
POUR PATES

CARBONME
PASTA SAUCE
660 mL

’ o g
o ;
bl ¥ # o ' v
H o r " o o
FRAMBOISESS ; % :
1
N
L . s e
ol e - [ ot #
’

3#5:;915 CUISINE®

FLAMT BASED « & BASE DE VEGETAUY

READY TO (00K | PRET A CUIRE
o VEGAN BURGERS [ GALETTES YEGETMLIENNES

S D OCiN RUSCEN C GRLET™S DE SeAL-RTaL
AL, ) O T e, WL AL

PROTEINES A BASE DE PLANTES
YVES VEGGIE CUISINE
PLANT-BEASED PROTEIN
226 alto 383 g
Sélection variéefAssorted selection

PATES SHIRATAKI

BIOLOGIQUES

LIVIVA BY ZEROODLE
ORGANIC SHIRATAKI

PASTA
400 g

SOURLCE OF FIERE
SOURLE DE FIBRES

PLAMT-BASID
A BASE DE PLAMTES

EMAOY AS SMASMER SECTID
; mﬂ;ﬂmm

‘1291

-

R e

§%71
NET L -
e WATE Df PLAMTES

it

BURGERS A BASE
DE PLANTES

NOT BURGER
PLANT-BASED
BURGERS

426 oulor 452 g

e

£ LIV uE"

SPAGHETTI

- - RN WK QAT FIBRE / PATES SHIRETAK] BigLOGIOUES KVEC Fisge Vi

Te7 i) ®

z (e PAILLES

e AUX LEGUMES
- US | SENSIBLE PDFH‘IEE;NS}

T | g

b” | OU CROUSTILLES

o pSREH TERRA
T resies @ Original (354 g)
= VEGGIE CHIPS
e OR STRAWS

T

|
|
f=}

paillesiu 5,
| [egumes

I
S 1

Obtenez

Scéne’ 500 ﬂ

a I'achat de 20° et plus de produits
Attitude sélectionnés*

Get 500 points with the purchase of 20 or more
of Attitude selected products*

*Voir sélection en magasin.

Sur présentation de la carte Scene+.
*See selection in store.

Upon presentation of your Scene+ card.

=]
>

b

\\

ATTITUDE
ATTITUDE

iR T DEh Sackaay

i Ty Tivig i F o e
dishwashing lguid & CIFRG Toid 7 am s

ligubde vaissalle

PRODUITS DE MARQUE
ATTITUDE

ill-purpose cleansar
disinfectant

G e ::::'rnnttm:.lt LEage BRAND Fﬂunur_—rs

: o . Sélection variée

._H_ ' Assorted selection

? i A partir de/From

EXTRAIT - t h
D'AMANDES nature—+ ome—+ 79
SIMPLY ORGANIC
ALM&MSE EJerRAcr technology technology
Im




Retrouvez-les
dans la section
des produits
bio et naturels

Real ingredients |vrais ingrédients
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t:Em'sALEs
JORDAN'S
CROQUE-MATIN (375 ou 400 g)

OU CEREALES BIOLOGIQUES

JORDAN'S e
MUESLI {3?53 SIMPLE ET
CEREAL OR ORGANIC CEREAL SAIN, ON LE

VOIT BIEN."
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ARGOUSIER, GENEVRIE'
355 mlL ET GENTIANE
&J oo

PETIT DEJEUNER|

PREPARATION
CREMEUSE
DE SOJA
BIOLOGIQUE
BELSOY

CUISINE SOYA
ORGANIC
CREAMY SOJA
PREPARATION
250 mL
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OAT BASED VEGAN

— DELIGHT+DELICE™
VEGETAL A L’AVOINE

nature- pfﬂhf

BARRES
GRANOLA

OU BOUCHEES
KIND

PETIT DEJEUNER,
DIPPED CLUSTERS
GRANOLA BARS
OR CLUSTERS
113 a/to 200 g
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CAFE EN GRAINS
SAINT HENRI

MICRO TORREFACTEUR
ESPRESSO

COFFEE BEANS
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MAISON
ORPHEE

Uﬂn!ﬁned Sunflower 0il
First Cold-Pressed
Huile de tournesol vierss
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TISANE

HERBAL TEA
15 oufor 18 g

YOGOURT

DE PLANTES
MAISON RIVIERA
STYLE GREC

A LAVOINE
PLANT-BASED
YOGURT

500 ou/or 650 g

HUILE DE
TOURNESOL
BIOLOGIQUE

MAISON ORPHEE

ORGANIC

SUNFLOWER OIL

500 mL
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