. Découvrez notre
Dites-le

L4
avec de la Guide des Fétes

. Discover our

+ I Hnlid:qri-Euide.

FORMAT
FAMILIAL

FAMILY 8ITH
FORMAT
FAMILIAL

Rl L@l

: =l e _ i S : 2 jours seulement

BEUF HACHE MI-MAIGRE ; W { Lo 2 days anly

Partied fralches o1 surgebios 3 i | ' o f

Fresh and frozen parks F —_—— -
GROUND BEEF . y : - . - . Frigay

Format tamilialFanmily tire = 1L " 1 1 o o Sabunday

8,75 Sikg

FORMAT
FAMILLAL

_ comens EXCLUSIF

s £RFTHE Aved & AUX MEMBRES

MANGUES ATAULFD
Produit du Pérou
5

OR RED .MAHEHT
Prosguct of Brarl
2 kg

Sans carte Scéne+
Withaut Scene+ cord

TRl HL, 7 o Limite de 3 par client
il lirri bl | Prinamaen 20 par magasing,

Lirnit of 3 por cliant

inirnm of 20 per store ), while suppites hast.

r ‘J’EIEJEHHHMH . , ) I. ¢ ,_ - o : . .,. : T Lafloor

| | JUVAGES

ECLLELLRC L T

LiEHR LI AL
THIE DRI AL

DﬁlﬂmLRrr[H
REL,ETTI ORIGINALE

" e g 1

"“G =1 | = P § ona
WOTHE ||] le local
1 CiEiF

NEI:""Eéhoco

Prodult du :J-:dql.rr
:;mmmﬁus
Prochuct of Meaioo ar Peru
325g

Sans carle Scénes

BARRES, BARRES M
BROWRMIES OU CAR
LERLERC

CHOC MUFFINMAR,

, NUGABAR
BARS, MUFFIN BARS,

Scene’

RECOMPENSE

Obtenez 10%
en carte-cadeau IGA

get $10in IGA gift card

4 JOURS SEULEMENT
21 AU 24 NOVEMBRE

DU JEUDI 21 NOVEMEBRE AU MERCREDI 27 NOVEMERE i
FROM THUR:[!IA‘!’. NOVEMEER 21 TO WEDNESDAY, H?‘.:I"EMHEE 27,2024 e I Eﬂ I Gﬂ I Egjﬂ

=1l wigrasur i 31 ncsmeniboe ol 24 novenibre J004 Dot conditons vapplicuent Ditolk & o poge 2. [l fram Mot 31 e Nevamie 24 3034 Concltions apply, Soe deiol oo page 3
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Profitez-en

mini concombres
mini cucumbers

Paguat da b
B pack

Canada no 1
SEEDLESS
Mlﬂdf CHE:.:.FMBEHS Ona
Product of Quebec
Q le local

Emballage de 6

Cre flmg Crémenss
II T o aias

SIGGI' S
SKYR (650 ou ?S'D
QU/OR 10 G{}

CREMEUX (16 x 100 g)

YOGURT
100 r1s

al'achatde
when you buy

SUCRE SENSE®

3 g pE SUCRE

EEHEALES OU SUBSTITUT DE HEPAE
KELLOGG'S

FORMAT FAMILIAL
CEREAL OR MEAL
REPLACEMENT

480 afto 650 g
Sélection variée
Assorted selection

4 9 YOGOURT

CONCOMBRES

SANS PEPINS
Produit du Québec

:F
:"'

Pack of 6

:
.
: -
\ o
A Baar poprtasr e 173
3

e

NATURE
750 g - 0%MG

mmnmmmut

4 Pla] RS £ T I:l'lil'll'l'l'l'l'l | T P

= D
G W«@

PIZZA SURGELEE
DR.OETKER
GIUSEPPE

CROUTE FARCIE
FROZEN PIZZA

685 alto 771 g

a coeur

31gg15 5

skﬁ'f Wx ingrédients simpl®’

19g oo

= - ;1o
I'._'EH;:LI' EII:".":E en Pru[[‘ll“—

I

=3 L
Traditional - Traditionnel

OASIS

OU THE
ARIZONA

NECTAR

960 mL

‘-‘
I& =
1-#(“F”
;f"ur'
J‘j i

4 ol |, _._.H!l-rn“

srum_r

JUS DE FRUITS

NECTAR
DE FRUITS

DEL MONTE
FRUIT JUICE,
OR ICED TEA

Sélection variée
Assorted selection

/ﬁff-r?rﬂ £

i Y

Jgarn raslie

Tramal i.'irl-l
Traclitisrmel

260¢

CLACE

ey
Wi i:ﬁ:ﬂ!l

MAYONNAISE

MAG
MAYONNAISE
750 ou/or 890 mL

OU BABA GANNOU)J

JUICE-JUS
+I-+-..I'I. L.IIT-:I,I-

HUMMUS

FONTAINE SANTE
BABA GANNOUJ
OR HUMMUS

227 alto 260 g
Sélection variée
Assorted selection

q-..r:_.-:.l_.é.'.' i‘lh‘igbmﬁ-

. g -"-Ln. '-nn'h TR FRNITIT N N RN R e

E—— ".':..'" EPL R T R A T R O T v e
Rl A Al eidi

MARGARINE
BECEL
MARGARINE
637 ou/or 850 g

PAIN TRANCHE

~ BON MATIN

A2 ".’;:““‘"- L-i« ' LA MIE [?:ESLéﬁéﬁTé%Alg
.,_r.r-_.l. ) -.tt g 7 g
(P ... | OU/OR VILLAGGIO
¥ ¥ "n (550 ou 600 g)
74 =y i SLICED BREAD
A P | Sélection variée
¢ Assorted selection

..1-"'_.-'- ) 1-.‘; I‘ﬂ'q-‘ - ﬁ.q'
- - o "
%

Lo meie ebes onr i -
12 CEREALES

TARTINADE
NUTELLA
SPREAD

1 kg

GCHACKER BARREL

FROMAGE
(340 ou 400 %

OU FROMAGE RAP

CRACKER EAHHEL
(250 a 320
CHEESE

SHREDDED CHEESE

JUS DE
TOMATE
HEINZ
TOMATO JUICE
540 mL



RABAIS o: A l'achat de 2 caisses de biere selectmnnees

(sélection variée, produits R —
participants seulement) """‘gﬂj T

ACHATS R
15

20X
OU/OR 500 mt

SLEEMAN

CLEAR 2.0 3 > o~ &
BEER & o
30x355mL 1A EAU DE SOURCE
With the purchase of 2 Canettes consignées NATURELLE
selected cases of beer Deposit cans NAYA
rted selection, : : ’ : . ’
gl::t?ci;nﬁs:gﬂdmn *La reduction de 15% sapplique seulement si les autres achats sont dune valeur de 153 ou plus NATURAL SPRING
products only) avant taxes et consignes, excluant les produits alcoolisés, le lait, les produits de tabac, les billets de loteries, les cartes-cadeaux, les services postaux et tous services offerts par des tiers. WATER
“The 515 discount applies only if the other products is worth 515 or more before taxes and depaosits, excluding alcoholic products, milk, tobacco products, lottery tickets, gift cards, postal services and any services offered by third parties. 20 x 500 mL

Gros formats.
PRIX | Grosses économies.

c Lu B Big Sizes. Big Savings.

—— -

I
&

= [0MATES MIXTES

ARILLES LR - ~ 3 -, P L2
DE GRENADE FRAIS - ; : % ; | MIXED T0IIR
Produit des Etats-Unis - Sl o = ‘A - j

POM WONDERFUL | . e, 0
FRESH POMEGRANATE ARILS _ : x

Product of USA . POMEGRANATE 4'
z:?zli'? gﬂ IlL FHEEHAHILE |
'|

NADE . |
AHILLEE FRAIS | 2 _ . ¢
it - B ' . MELANGE DE TOMATES GOURMET
ey OF (227.g) CUPS / NET WT 16 OZ (454 g] / PRODUCFO 3 . OU TOMATES RAISINS
7 COMTEMARTS DE 8 OF 227 gl / POIDS NET 146 OZ (& _j ,' 3L .-‘:- LA Produit du Canada
; " . -' g Canada no 1
GOURMET TOMATO MIX

OR GRAPE TOMATOES
Product of Canada
680 g

i RESEALABLE
REFERMABLE S RALNLE

Pnlx I - " ] . o REFERMABLE
CLUB | R ' :

Porc hache
maigre

Lean

ground pork . . . | & __.;. - ¥ HUILE DE

T b o -_ CANOLA

- o e ANOLA é _. OU VEGETALE
: COMPLIMENTS

i o CANOLA OR

VEGETABLE OIL

3L

PORC HACHE MAIGRE 99 | - e
PRIX CLUB | |

| bk m v S0 04T (O PR - ?.? sl
LEAN GROUND PORK , e .:F...- i

1,2 kg R

Les prix en vigueur du jeudi 21 novembre au mercredi 27 novembre 2024 dans les magasins IGA et IGA extra participants, a I'exception des lles de la Madeleine. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Les ventes de cartes-cadeaux sont
finales et aucun échange ni remboursement ne sera effectué. Le texte prévaut sur la photo lorsque celle-ci ne correspond pas a la description du produit annoncé. Les commanditaires et les fournisseurs sont les propriétaires de marques de commerce
ou en sont les usagers autorises au Canada. Avis aux résidants du Nouveau-Brunswick : certains produits peuvent étre substitués ou non disponibles. Toutes boisson alcoolisée en vente au Québec seulement. Le service d'épicerie en ligne est offert
avec Voila dans les régions participantes. Les Prix imbattables sont valables pour la période couverte par la circulaire et sont assujettis a la Politique de prix imbattables disponible au IGA.net/prix imbattables. Consultez les offres hebdomadaires pour
connaitre les moyens d'accumuler des points Scéne+. Aucun point Scéne+ de base n'est accumulé. Toutes les offres hebdomadaires Scéne+ excluent les taxes, les frais de livraison, les frais de service, les frais de location, les billets d'événement, les
cartes cadeaux, les cartes prépayées, les titres de transport, les produits et services postaux, les pmduﬂs du tabac, les loteries les dépdts, les redevances environnementales, le carburant et les autres biens et services qui ne peuvent étre escomptes
ou qLu sont exclus par la loi. Echangez 1000 points Scéne+ contre 10% pour votre achat. Jusqu'a un maximum de 50 000 points Scene+ (équivalent a 500%) par jour. Pour connaitre toutes les conditions générales de Scéne+, visitez le site https:/
w.sceneplus.ca/fr-ca/terms-and-conditions. Toutes les offres sont sujettes a modification et peuvent étre retirées sans préavis. Marque de commerce de Scéne Plus IP Corporation utilisées sous licence par Sobeys Capital Incorporée.

Sewice a la clientéle 1-866-948-0196 sans frais « Lundi au vendredi : 8 h a 17 h « Samedi, dimanche et jours fériés: 8 ha 16 h

Prices effective from Thursday, November 21 to Wednesday, November 27, 2024 only in participating IGA and IGA extra locations with the exception of Tles de la Madeleine. We reserve the right to limit quantities. Gift card sales are final, and no refunds or exchanges will be provided. Text
prevails when photo does not correspond to the description of advertised product. Sponsor and supplier trademarks are owned or authorized for their use in Canada. MNotice to New Brunswick residents: some products may not be available and/or may be substituted. Alcoholic beverages
sold in Quebec only. Online grocery service offered with Voila in participating regions. Unbeatable Prices apply while flyer is valid and are subject to our Unbeatable Price Policy available at IGA.net/utilities/unbeatable_price_guarantee. See weekly offers for current ways to earn Scene+
points. No base Scene+ points earned. All weekly Scene+ offers exclude taxes, delivery charges, service fees, rental fees, event tickets, gift cards, pre-paid cards, transit fares, postal products and services, tobacco products, lottery, deposits, environmental charges, fuel and other goods
and services which are non-discountable or excluded by law. Redeem 1000 Scene+ points for $10 towards your purchase, up to maximum of 50,000 Scene+ points (equivalent to $500) per day. For full Scene+ Terms and Conditions, visit https:/fwww sceneplus.ca/terms-and-conditions
All offers are subject to change and may be withdrawn without notice. Trademarks of Scene Plus IP Corporation used under license by Sobeys Capital Incorporated.

Customer Service 1-866-948-0196 Toll free - Monday to Friday: 8:00 a.m. to 5:00 p.m. « Saturday, Sunday and holidays: 8:00 a.m. to 4:00 p.m.

FROMAGE OKA
AGROPUR

Original, Raclette, Léger
CHEESE

Morceau de 400 g et plus
Piece of 400 g or more

13,56 $/lb

BRISURES

DE CHOCOLAT
HERSHEY'S

CHIPITS
CHOCOLATE CHIPS
775 a/to 925 g

299

TOUTES NOS

OFFRES ICI

ALL OUR
OFFERS HERE

IGR
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Fruits et légumes

.
Grosse _ - O

orange

POMMES QUALITE 4
QUEBEC

ORANGES
SANS PEPINS
D'Afrique du Sud

SEEDLESS ORANGES HONEYCRISP APPLES
- _ : COTTON CANDY GREEN GRAPES
sflb _— From South Africa Product of Quebec Product of Peril or Brazil
4,39 $/kg 5,49 $/kg 454 g

POMMES HONEYCRISP
Produit du Québec

Canada no 1 RAISINS VERTS COTTON CANDY

Produit du Pérou ou du Brésil

MELON D’EAU SANS PEPINS

Produit des Etats-Unis

ou du Brésil

SEEDLESS WATERMELON
Product of USA or Brazil

- l" "
- -
- g !

emers

ELiTTLE= F'H:x-.'l.l;,q,.-: [mw.-
P.TAT. ;;i":;jﬂ P lhf.lt
c.‘ .

A LITTLE GARLIC & HERB"

' L
, Bella, JAE® S \
PETITE ITALIENNE o |\ 6 £T FINES HERBES
- i e ahk : ] s 5 FUEITRE§ - PRI Y TFREY AT

: | | i e o

ERNE ET JTENSE. PARFIIT ] : 2 e x
0€ $8Cat 6T BrAsin I e B g T o)

mmmn

o

. Le petit couple
Remning ¢f frivée | Ramaing and corly

5

"

Wa

L

}EE .

: ] o
x o 1
i Sl | -
r ] i -' - F
= _ i i | ¥
W A |
[ 1 3 |
.||I ¥ T & i
- . p o

e AN / _  OIGNONS ROSES
\ o /  Produit du Québec
- /' LES PINKIES (908 g)
s OU POMMES DE
oo TERRE GRELOTS
Hedieen Queb e ch: DUO DE LAITUES  Produit du Canada
MULTICOLORE Produit du Québec Canada no 1 OIGNONS VERTS
E.L‘ FEﬂ.._L'é‘é S LA BOITE MARAICHERE THE LITTLE POTATO Produit du Mexique
Brosit b Romaine et frisée, Duo de frisées, COMPANY (454 g)* GREEN ONIONS
{ r: ugﬂ u Québec Petites romaines (emballage de 2) PINK ONIONS Product of Mexico
ks BED OR OU TOMATES ITALIENNES BELLA Product of Quebec Paquet/Bunch
LEAF RADISHES DEMERS (250 g} Pfﬂﬂuf:;' of Caf_'ladﬂ
Brodlict: of Oiicbec LEAF LETTUCE DUO OR BELLA ITALIAN TOMATOES *Sélection variée
Products of Quebec *Assorted selection
ﬁ‘..'i!-PEJ!"{E_H:"HWERi: \
igh__,j,.; _— Début de
P v la saison
O =
i B o

L u
i‘\&'-...;..-;:- /“"ﬁﬁ | FRRERLT ;.’J'" o/
— B————— == POIRES BARTLETT A
Produit des Etats-Unis ' R

MINI-POIVRONS DOUX Catégorie de fantaisie MANDARINES HALOS
Produit du Canada ou du Mexique Fancy grade Produit des Etats-Unis
MINI SWEET PEPPERS BARTLETT PEARS HALOS MANDARINS
Product of Canada or Mexico Avec carte Scene+ Product of USA Avec carte Scene+ Product of USA Avec carte Scene+
454 g With Scene+ card 907 g With Scene+ card 907 g With Scene+ card

Sans carte Scéne+
Without Scene+ card

Sans carte Scéne+ 4 9 9 Sans carte Scéne+ 59 9
Without Scene+ card Without Scene+ card

599



Fruits et légumes

POINSETTIA ) Y % e WA TN . 0 T Pot 12,7 cm (5 polin.)

Pot 15,2 cm (6 po/in.) 4 g y A A LA £ v b W Pﬂgﬂzumgqm}
S S/ D \ SN LT ot 20,4 cm (8 pol/in.

gﬁ?l.lijgcﬂEEﬂﬂqrEL ' - " NS o - 3 if b N MINI EVERGREEN

GIVRE . : | ? > , _— = |\ - e & OR POINSETTIA

Pot 10,2 cm (4 po/in.) ) : - oL 5 2 e

POINSETTIA,

CHRISTMAS CACTUS
OR FROSTY SUCCULENTE

BOUQUET ADMIRER,
JARDIN FESTIF OU
PLANTE PICEA CONICA
Pot 12,7 cm (5 polin.)
ADMIRE BOUQUET,
_ _ FESTIVE GARDEN OR
- K. i ol y . e i TR T o =, PICEA CONICA PLANT
¥ L AF P B - - e UM i N T : p1l, = '-._II % | " . '
BRDMELI?CEEE } __ NER e 2 aal, » S5 OONIRS A e e - Ch./Ea
Pot 12,7 cm (5 po/in. —— f Byt & at - j - =
prix courant D499  ;ARDIN DE KALANCHOE
Pot 22,8 cm (9 po/in.)
E%EEUET DE FLEURS ou R'DMA;:HIH Eh; FORME DE SAPIN
Pot 15,2 cm (6 pofin.
FLORAL BEOUQUET EROMELIACE, KALANCHOE GARDEN
Ch./Ea.. OR ROSEMARY CHRISTMAS TREE

T i T [T eer——

s e et CELERI ot | JUS DE FRUITS OU LIMONADE FRAIS

Broditidaci Uni TRADITION
roduit des Etats-Unis FRESH FRUIT JUICE OR LEMONADE
Catégorie no 1 Grade

: 15L
Grosseur 24 Size Sélectinn variée
CELERY :
Product of USA Assorted selection
ASHWAGANDHA 'Eh fEa

il
e

E TOMATES ROUGES
_— DE SERRE
MISSION ol Pr-‘:rdl.élt du Québec
Tig H:.ir-uuqr: ] CEII"IEI El n":] 1
TOFU s 00 S SAVOURA
%J,I_f- EYA “'-"m*':‘:_rh Ggsir;gngﬁ RED
i el & TOMATOE.
TORY - gl | | g Sl
Assorted selection e NATURE~REGULAR ?‘:’fﬁ?‘; H 6,59 $/kg
T — mm EXTRA FIRM | < ey T e
JUS PRESSE A FROID l Q E;::;;::r;%f"-: Mﬁ NON FILTRE
Produit du Québec 1 i S———
LOOP MISSION 2 fi".!.,f.“:.. e
EﬂlﬂdPHESfSED JUICE e
Product of Quebec ol
'ﬂ' = 4?3 I‘I"!L R T = = Te——— -._-...-_.l # J M F |u|miln:-frui15:tldmrnmr!::;2

L'approvisionnement en fruits et légumes est a la merci des facteurs climatiques. Unforeseen fruit and vegetable supply difficulties could occur, resulting in short supply of some advertised products.



Les saveurs tropicales
les saveurs du monde

FLAVOURS OF THE WORLD

Des champignons pour tous

. 60 r1s . 60 [prs

e al'achatde
when you buy

¢ dal'achatde
when you buy

T

| el SERE
| I R ST
[ LTES

1 T

-
[ETPRE, T
e

% I. . TRAHG i ¥ WHOLE CREMINI
N “‘ﬁ%i% ¥y = -
Al 7 / POMELO

. ; . 8 mwgnae '
: e - SWEETIES
99\"".—‘ —— ) - ﬂ' . Produit d’Israél (ch.)
- : . : . OU FRUIT
CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS | 4 DE LA PASSION

PITAHAYA ;
BLANCS ENTIERS OU TRANCHES CREMINI ENTIERS Produit de Colombie (Fruit du Dragon) ’ FRUITS
Produits du Canada Produit du Canada (emballage de 2) Produits d'Equateur < :
COMPLIMENTS COMPLIMENTS SWEETIES POMELO PITAHAYA '
WHOLE OR SLICED WHITE MUSHROOMS WHOLE CREMINI MUSHROOMS Product of Israel (Dragon Fruit)

Products of Canada Product of Canada OR PASSION FRUIT Products of Ecuador | 44 )\ fi©
227g 227g Product of Colombia Ch./Ea. B jaimatestruitsatiogumes.ca
L'approvisionnement en fruits et légumes est a la merci des facteurs climatiques. Unforeseen fruit and vegetable supply difficulties could occur, resulting in short supply of some advertised products.

Poissonnerie

=
- 2 o =

e T

.., S .

> : ® I 5 0 PTS LA FEE DES GREVES

al'achat de 300 g ou plus
when you buy 300 g or more

o
Sileclimat | Weather i =
le permet permitting _ ?1:’

r;f'? PETONCLES BAY SCALLOPS
y SURGELES cut &
f GREEN OCEAN PETONCLES DE BAIE

,{*ﬁ Grosseur 80-120 Size . -—
4 FROZEN SCALLOPS " ' e
340 g

-

" i

SAUMON OU TRUITE
CANADIENS FUMES

SURGELES
LA FEE DES GREVES
FROZEN CANADIAN

SMOKED SALMON OR TROUT
300 g

$/lb

FILETS DE SAUMON ATLANTIQUE FRAIS
FRESH ATLANTIC SALMON FILLETS

I'
|

{

|

ElSl le climat Weather
ElE permet permitting

SAUCE MIGNONNETTE
POUR HUITRES

30,84 S/kg A OCEANIA
N EmZbrla | MIGNONNETTE
rcyswiic OYSTER SAUCE
T ' 40 mL
ndrnue

Seélection variée
Assorted selection

HUITRES MALPEQUE
MALPEQUE OYSTERS
Ciasse de 25 per case

-z Py seam Boite Decouverte
12 Ty Choisissez 12 huitres sélectionneées 12 huitres

de votre choix parmi 6 variéetes :

ies hultses Northern Belle - Caribou - Chebooktook - Malpeque - Tatamagouche - Trésor du large

Demandez conseil a votre poissonnier IGA pour trouver les huitres a votre got!

=

L'offre est valide du 21 au 24 novembre 2024 dans tous les magasins tous les magasins IGA et IGA extra participants du Québec, du Nouveau-Brunswick et des lles de la Madeleine. Un achat minimal doit étre effectué lors d'une méme transaction
avec le coupon. Aucun point de base Scéne+ n'a été accumulé. L'offre ne peut pas étre jumelée a une autre offre minimale de dépenses ou de récompenses. Limite de 1 offre Scéne+ par jour, par compte Scéne+. Le choix de la récompense est limité
a un coupon par transaction et n'a aucune valeur monétaire. La carte de membre physique ou numérique de Scéne+ doit étre présentée. Des exclusions s'appliquent. Voir détails a la derniére page.

Offer valid from November 21 to 24, 2024 at all at IGA and IGA extra locations in Quebec, New Brunswick and lles de la Madeleine. Spend must be made in a single transaction with coupon. Cannot be combined with other minimum spend/receive offer(s).
Limit of 1 Scene + Offer per day per Scene+ Account. Choose your reward is limited to one coupon per transaction and has no cash value. Scene+ physical or digital membership card must be presented. Exclusion apply. See details on back page.

IGA_02 B _raddar_21_1_2024



Poissonnerie

Ona
le local
a coeur

_-—(%.__-__a.' ‘:}E;._'._._;L_J —_—

HATE S,
SAUMON - GREEN OCEAN

ATLANTIQUE | sushi)

ATLANTICSALMON . /

g

- » - - - =
REVEL AT'."S SAUMON QUALITE TARTARE Z© QUALITY TARTAR SALMON |

Produit exclusif T

SAUMON ATLANTIQUE 4 ‘ i
?&ﬁ?f ICE MAISON o |
| f

FROZEN ATLANTIC SALMON \ 26;- .§ O ‘T? 23 4
454 g s y

42 5 g

0 i 856 e o TARTINADE DE SAUMON

.':_*.:.'.:_’.2':.::::.t' | FUME

FUMOIRS GOSSELIN
SMOKED SALMON SPREAD

— COURONNE DE CREVETTES 140 g

CUITES SURGELEES
GREEN OCEAN
Grosseur 26-30 Size
ﬂ _ FROZEN COOKED SHRIMP RING
i 425 g

COQUILLE
AU SAUMON
FUME SURGELEE
LA FISHERIE
FROZEN SMOKED
SALMON SHELL
250 g

FILET DE MORUE
PRIX CLUB
COD FILLETS

My,
. "T::“" q._-};" NATURALLY SIMPLE
_*_-fr-ﬂ-i:i:.'-.*.&.,' SIMPLE NATURELLE !
> 4 |
il | FILETS DE POISSON
illef | EASSAISUN lglES
te de tilan] . PANES OU EN PATE
FILETS DE TILAPIA, DE PANGASIUS Ty 9 e e Y OU CREVETTES
OU DE GOBERGE SAUVAGE SURGELES mm Uura p S « s .l PANEES SURGELES
COMPLIMENTS SIMPLE NATURELLEMENT p s L _ i _ BLUE WATER
FROZEN WILD POLLOCK, BASA OR TILAPIA FILLETS J:ﬁ' - i FROZEN S5EASONED
400 g - . BREADED FISH FILLETS
T L3 ' OR SHRIMP OR FISH
£ ¢ ! FILLETS IN BATTER
| - CLASSIC CRISP FLAKY BATTER b - ?E‘I affﬂ EDG g
| 9  PATE CLASSIQUE DELICATE ET CROUSTILLANTE o —_— : i "+ Sélection variée
| d § - : - Assorted selection
Sans carte Scene+ | _ :
Wil'hnut Scene+ card -; | M gIALErsﬂE“EE FISH FIhLEETHE il E‘?:..-un??ﬂq‘.i: n:nMErI::q-;jrlu ::h,.a..- r_'Ju_-.I: A3 :
549 .iEIJ g :'-'I-'Z L l.i.-r.:-:‘-. - | .- Gk F?ﬂé&?ﬁtﬁﬁ 350 g E]ﬂ I-"I'i.'li:

Recevez des offres personnalisées sur des produits a votre got. Activervas ofives dansasection

Get personalized offers on products you'll love.

Mes offres de I'appli IGA.
Activate your offers in the My offers section of the IGA app.

IGA_WEB_1_21_11_2024



Boucherie

Sans carte Scéne+ BIFTECK
FORMAT 7 Without iﬂnﬂ card DE CONTRE-FILET

FAMILIAL 1 2 STRIP LOIN STEAK
s/lb

FAMILY SIZE
28,64 $/kg

”

=/

BZEUF PREMIUM BEEF

TENDRETE GARANTIE
S T C Y
GUARANTEED TENDER

Scéene’

REVELATI®NS

ONGLET DE BCEUF
STERLING SILVER
HANGING TENDER

41,87 $/kg

Produit exclusif

CUBES DE BCEUF

A RAGOUT FRAIS
FRESH STEWING BEEF CUBES
Format familial

FORMAT ' : . 3 . : Family size
FAMILIAL |8 Cuge S % o 19,82 $/kg

COTES FAMILY SIZE . . Y

LEVEES | = & ¢ ot & | FORMAT

DE DOS Wiasd o R YRR T

DE PORC & T EmrEitiasve T U L _ - FAMILIAL

FRAIS e A v & | N " _ | e FAMILY SIZE p ¢ DE g&g;g

BACK RIBS & P & T R iE | DE POULET

Format familial B _ FRAIS DESOSSES

Family size ¥ -8 * e FRESH BONELESS
- B 4 CHICKEN THIGHS

15,41 $/kg [ 4 ‘ Format familial/Family size

v 17.61 $/kg

POITRINES

,af.-.,,-.:;:f'}.?'.i_'-i"f'-.'-""""" " DE POULET FRAIS
Avecdos |
B With back & $/lb
FRESH CHICKEN BREASTS
11,00 $/kg

. COTELETTES
; ¥
D AGNEAU

:
| DINDE HACHEE

I o, ; CHOPS
QUART DELONGE D PORC DSOS [RRREAN S | TURKEY : EXTRA MAIGRE o veniom
PORK BONELESS LOIN FILET o DINDE i MAPLE LEAF e
e “:!.I'..;:;I:;.I"'I.':_:'.:_"r??:.: =ty P i i FRIME
S o EXTRA LEAN
— dSJg dib— S ' UE GROUND TURKEY
. :\'-:-'3” :'-:"": ID:'IH:‘H_:I-I: ; e e al tal S =) 4.5# g

COTELETTES DE LONGE
D'AGNEAU ASSAISONNEES
Aux herbes provencales, Aux épices

QUART DE LONGE DE PORC
DESOSSEE BIOLOGIQUE

DU BRETON grecques et citron, Saveurs du Moyen-Orient
ORGANIC PORK BONELESS LOIN FILLET SEASONED LAMB LOIN CHOPS
s/lb 24,23 $/kg 30,84 $/kg

T .;“-.-1.-&*;..' -5 :
Sl ﬂﬁ,&-"""»ﬁ w e 'f’ by,
ik _‘?** ﬁ-" m *‘*"‘ﬂ‘um--ﬁ .

¥
e,
s '_I.‘:"

"‘I" ] : ."g""’h'

A
CUIRE

POITRINES DE POULET FRAIS

DESOSSEES MARINEES OU FARCIES

BIFTECK FRANCAIS ASSAISONNE
C'EST PRET! A CUIRE

ROULADES DE PORC
C'EST PRET! A CUIRE

OU DE B(EUF FARCIES FRAIS

C'EST PRET! A CUIRE FRESH BONELESS STUFFED SEASONED FRENCH STEAK
FRESH STUFFED PORK OR BEEF ROLLS OR MARINATED CHICKEN BREASTS Sélection variée
Sélection variée/Assorted selection Sélection variéel/Assorted selection Assorted selection

22,02 $/kg 22,02 $/kg 24,23 $/kg



Dinde

Prisée pour sa chair maigre et
juteuse avec une peau doree
et croustillante, idéale pour /
les repas festifs avec de 48
nombreux convives.

Découvrez notre
Guide des Fétes

Discover our
Holiday Guide

&

FLAMIN

JEUNE DINDON SURGELE GO
Catégorie A Grade
FROZEN YOUNG TURKEY

Environ 5-7 kg Average
6,59 $/kg

FROMAGE TRANCHE

SAPUTO e W ! FROMAGE
OU/OR ALEXIS DE PORTNEUF Sapido : | BRIE DOUBLE CREME
CHEESE ﬂ Rfffﬂ " COMPLIMENTS FROMAGE
gélljegirgnzggri%e | 4 ::E::L;"b LE TEEEC[L[I’IEE
Assorted selection s “ISSE' su‘“s' E “. n ' : FRO M,?GERIE}
ARTER U5 SESEUNTE 07 I AL MPTY A BETRINE L . '. \ . 1 BLACKBURN 15':' g
RL 1 BTN  EEFTS i [ :--' : i e | - P L \ OU FROMAGE

TETE DE PAPINEAU
FROMAGERIE MONTEBELLO

(125 g)
CHEESE

CHEDDAR A L'AIL WOIR | BLACK GARLIC CHEDDAR

At | AT ui J1™
3 &
@
T

., ROTI DE BGEUF CRETONS OU
Ay - ASSAISONNE

ﬁ L JAMBON CUIT COMPLIMENTS CHETGNTJJSRDEE

GASPESIEN SEASONED CRETONS OR

COOKED HAM ROAST BEEF || CRETONNADE

9,03 $/Ib 15,83 $/lb 300 g

49

al'achat de 400 g ou plus
when you buy 400 g or more

DANOISES,
CHOCOLATINES
OU MADELEINES

? MICRO CROISSANTS,
"

BAGELS LA PETITE BRETONNE
BAGELS MICHE PAYSANNE OU MICRO CRESCENTS,
Emballage de 6 " RUSTIQUE AUX GRAINS DANISHES,
Pack of & TRANCHEES CHOCOLATINES
Sélection variée ¢ il AU PAIN DORE LA PETITE OR g;ggfl..l:‘;;d‘fs
Assorted selection P NS SLICED PAYSAN OR BRETONNE to g
- A MULTIGRAIN RUSTIC MICHE
. A partir de/From 625 oufor 800 g A partir de/From
i [ IL.-.." {.#I-‘ ! ] .

s § 4 9 R AL micro |
E .. i g 2 "I_'n_‘ ; 4 ot N B ¢ I
. prix courant e R

| G parin de 4199 BEQ gy |
regular price from _— B e e

—

Recevez des offres personnalisées sur des produits a votre got. * Activervas ofives dansasection
Get personalized offers on products you'll love. i

Mes offres de I'appli IGA.
Activate your offers in the My offers section of the IGA app.

IGA 03 B raddar 21 11 2024




Fromagerie et charcuterie

Trouvez l'un des trois billets orange
dans votre calendrier de lavent
et gagnez un an de fromages d'ici.

Find one of the three orange tickets in your
advent calendar and win a year of local cheeses.

. Dites-le
*"5

;,a avec de la

variéete

Say it with variety

fl.”"l

#‘-*x‘ = A A ﬁ'owes

CONCOURS
CONTESTY

CALENDRIER DE LAVENT
FROMAGES CDA
Fromages artisanaux du Québec
EIEVEHT CALENDAR

9

FEOHALGES
ARTISAMAUN
ou audsrc

aQuERic
ARTISA WAL
CHEEEE:

600g

TAUMITES K 28 G

Ona
le local
a coeur

Arome de
S creme et de

Pate molle noisettes

a croute
mixte

compliments

" Frommage '|| pite 80T -ferme

ggmi-firm SUface rpan

- ..._""“" 27% M.G JWAF
Tl = f‘:l'.r Ilﬂ"”t”T EJ r.'“- J1| =t Wi

"-.

B frund en surface
ﬂ'\.Fd' s

Fremage

CAMEMBERT

CHARCUTERIES
ITALIENNES
TRANCHEES
MARCANGELO
SLICED ITALIAN

DELI MEATS

PROSCIUTTO 100 g
Sélection variée
Assorted selection

PROGRICT OF ITALY
PROCUNT DE LTTALER

FROMAGE
CAMEMBERT
OU BRIE
DOUBLE CREME
COMPLIMENTS

CHEESE
170 oulor 200 g

FROMAGE

LE TREMBLAY
FROMAGERIE
L'AUTRE VERSANT
CHEESE

28,53 %/lb

FROMAGE

PIED-DE-VENT
FROMAGERIE

DU PIED-DE-VENT
CHEESE

29,44 S$/lb

A L’ACHAT DE 2

WHEN YOU PURCHASE

=124 In

BLACHK FOR
HAM EST

compliments .50,

FORET-M
i “IRE

Jambon cuit 4 'ancienne maigre

LEAN OLD-FASHIONED COOKED HAM
Hiﬂm#ﬂf emesat protein 16%

r'fll 'l.r '|1|- (11 W

CHARCUTERIES

TRANCHEES
COMPLIMENTS
SLICED

DELI MEATS

400 g

Sélection variée
Assorted selection

EXTRA LiLik
THEINLY BLICED

EXTEA s )gup
TRAMCHE WiNCE

JAMBON CUIT
TRANCHE

FORTIN

SLICED COOKED HAM
175 alto 250 g
Sélection variée
Assorted selection

LIGHT RYE |
SEIGLE LEGER |

WHOLE GRASY CRESPREEAD CHOUSTIRAIN COMMET
4 BAIKION & CANEAY, DX l.llll l. HiTL]
o SORKI-PIEE . 00! FRJ ¢ MAMY SOCH T FRBME [N G

Valeur de
Value CROUSTIPAIN

429 CRISPBREAD

230 afto 275 g

A 'ancienne -

Old style ‘ l‘ -f.
1||- ull

=

PATE DE CAMPAGNE

OU DE FOIE

LA BELLE BRETAGNE
COUNTRY STYLE
OR LIVER PATE

150 g

3 Ch./Ea.




Boulangerie

SUGAR CODKIE

BISCUITSTALUISUCRE

ENSEMBLE
PETITS PAINS : PANETTONE DE BISCUITS
PANINI Danettone STEFANO FAITA AU SUCRE
SMALL PANINI ROLLS T : PANETTONE A COLORIER
Emballage de 6 il o e /509 RADICAL RHINO
(it gﬁckaﬂ;. g Sélectc}unfvariée SUGAR COOKIE
ion vari Assorted selection
Assorted selection SOk nummf#;

49

MUFFINS
COMPLIMENTS
MUFFINS
Emballage de 4
Pack of 4
Sélection variée
Assorted selection

somATE 1110 i i

wg © "2
VO

Dureée limitée: 9
saveur exclusive
pour le temps
des Fétes

.
]

.

n

o

o

compliments

-
=¥ ir

D M T

TROUSSE
DE MAISON

EN PAIN D'EPICE
PRECONSTRUITE

TROUSSE
DE MAISON

EN PAIN D’EPICE
COMPLIMENTS
GINGERBREAD
HOUSE KIT

874 g

99 PETITS GATEAUX
COMPLIMENTS

Chocolat a la menthe poivrée
CUPCAKES
Emballage de 12/Pack of 12




Pret-a-manger

GNOCCHI A POELER
OU PATES FRAICHES FARCIES

T ) OLIVIERI
el {-% 8 SKILLET GNOCCHI
< S OR FRESH srts.!nFqu? F,.; ﬂsg:d

t
5 : = s n LLET o Sélecgﬂ nﬂfvariég
% E "{ o ssorted selection
REVELATI®NS | | Soupe ViZE | nebLER Sans carte Scéne
Produits exclusifs = & Without Scene+ card
o Bl CLASSIC CLASSIQUE

FMANIERES
OE VOUS

¥ith Carrot & Mushro®™ r — i Mil’l’EStI‘ﬂ“E

Soup

3
N
)

-

'#
{ *‘-’.'
» '. b
%
Y
S

o
FAMILY

s
RECETTES FAMILIALE
FAMILY RECIPES

SOUPE =
RICARDO

soup ol

625 mL e
Sélection variée e e
Assorted selection

Escalopes de poulet et cavatellis -
sauce aux champignons 1 oécusTER

UiHMK

Ragoat de boulettes

Lasagne a la viande
Meat Lasagna

."i.:-ll WLF JZI-?"I
Meatball Stew rtm——

!

L HEAT

b ANBEAT
.\."'. ."..

Chicken Cutlets & Cavatelli
with Mushroom Sauce

B 4l i 3 : g ruiET

i i g =

n*F'T Al e, o ALANGHH
- ] : o . % T ) 5
3 4 MANGER i g Fol B HEAIY

. . -t -

- = . r EAT

> g
»

HAT

B ST L B e ith [ bl
wtw;m_lﬂiﬂ'ﬂh_ ) .
Dirvwele T en i moel o B i~} o
Pork Tenderlc

EEEETTES FAMILIALER - FANILY SERIFDE

REPAS FAMILIAL
PREPARE FRAIS

RICARDO [ - T
FRESH PREPARED FAMILY MEAL R
1 : 2 kg R v b e e i e 0 el e
Sélection variée/Assorted selection o N T T AT ;
| k- ineng REPAS GOURMET POUR 2
s RICARDO :
— . Escalope de poulet et champignons avec accompagnement,
AARTER BEFRMIEEF PREACHTATION AUAOEREE l..-Ekg :-""“-, J “_. ) -'.I FtIE‘t EIE F:IG”: dvel ECEﬂmpagnemen‘t
HEEP AEFRIQERATED BUGOESTED REONVING -\.__'_.. ¥t GUUHMET MEAL FER ;
740 g
,‘5‘1 5 P,Q.F-
% o
3 %
ad o
Y quts®”

SALADE TOURTIERE OU PATE

C'EST PRET! AU POULET FRAIS
SALAD C'EST PRET!
750 g FRESH MEAT PIE
Sélection variée OR CHICKEN PIE
Assorted selection 750 ¢g

TOURTIERE
MEAT PIE

i .'. : -i
SALADE DE MACARONI
MACARONI SALAD

Recevez des offres personnalisées sur des produits a votre gout.

Activez vos offres dans la section
Mes offres de I'appli IGA.
Activate your offers in the My offers section of the IGA app.

IGA_WEB_3_21_11_2024

Scéne”
cene - Get personalized offers on products you'll love.




Viande cuite et surgelée

AGE

o
LA

|||||||

AILES DE POULET

SURGELEES
LA CAGE
FROZEN CHICKEN WINGS
550 g

Sélection variée/Assorted selection

compliments
BEEF CHILI

COOK THORCUGHLY « BIEW CUIRE

CHILI AU BCEUF

CHILI AU BCEUF
SURGELE
COMPLIMENTS
FROZEN BEEF CHILI
907 g

DE POULET
CHICKEN WINGS

t;"'-r:_' __,-_:__::-_‘----- .,

T CANADA

GUALITY "i'-ul.:d"\l ':'EI_EF
SEAT CLUALITE

rinES DEVANDE GRILLHOUSE & BAR

wEAT pRoTEINTZ % PRC

SIRLOIN FLAP STEAK

2 BEEF
BAVETTESTEAKS 28
9 BAVETTES DE

BEEUF

BIFTECKS DE BAVETTE

300 g (

BAVETTES DE BCEUF SURGELEES
BATON ROUGE

FROZEN BAVETTE FLAP STEAKS
2x150¢g

A _'.._."-', G T LD
] ! ‘.L ;
ek e
d . i

S S S SSSERSN

COTES LEVEES DE PORC

FRAIS
BENNY & CO,
FRESH PORK SPARE RIBS

635 g

"i-'i::s-'i;ur*; "S.}m'-
Chicken Breast Strips P sl - M = o
§ oo % s i A ; ! :
€GG ROLLS Laniéres de poitrine “‘ .Zi.‘ ’ E’-—'ﬁ;‘.:{;ﬂ'.'n“"‘ : lﬂ'l..ﬂﬁ!l: lﬂ'!—ﬂﬁ"n
de poulet a l'italienne ~ A - Garuc A « Garlic

PATES
IMPERLIAUX

Chicken ./ Poulét

10 Rolls / Pates

i E A
;.i_"_ I. r i r.-.-:..-_.

LANIERES

REPAS ASIATIQUE Dg El:g EILIE'
SURGEL
WONG WING ASSAISONNEES FRAIS SGNS carte Scanet
FROZEN ASIAN MEAL MARCANGELO
352 alto 680 g FRESH SEASONED CHICKEN BREAST S5TRIPS 99
Sélection variée 200 g
Assorted selection Sélection variéel/Assorted selection

A 'achat de ces 2 produits
With th urhuse of these 2 products

1900 | Lokaimd ot e cen, |

OBTENEZ/ceT

=45

BOLOGNE

LESTERS
BOLOGNA

600 ou/or 675 g

. 100 r1s

e dal'achatde 2

when you buy

UM ENSEMBLE DE PRIX NINTENDO SWITCH

i ema 4 Ltiue 1o Y WW.ORVILLEPOGO.CA

o -2,

), e '
g, [ L SAUCISSES FUMEES
) sf': | ENROBEES DE PATE

5
de rabais SURGELEES
rebate Foa

FROZEN FRANKFURTERS
- IN BATTER
600 ou/or 750 g

BOUCHEES, FILETS DE POITRINE DE
POULET PANEES OU MORCEAUX

i ] s ] PRI i ikl
9 9 DE CUISSE DE POULET SURGELES
FLAMINGO

FROZEN BREADED CHICKEN BREAST
CHUNKIES, FILLETS OR CHICKEN THIGH PIECES
600 a/to 750 g

_ SAUCE
PERINAISE
NANDQO'S

PERI PERI SAUCE
250 ou/or 450 mL




P

RICARDQO X  PHILADELPHIA

\-—'/

-+ 10 commandements pour
un «potluck» reussi

LIRE L'ARTICLE

ORIGINAL

- CREAM CHEESE
FROMAGE A LA CREME

Déecouvrez
hos produits

2600 | 32% 5k | 50% waer




Gastronomiques

BRUSCHETTA OU SALADE
PLAISIRS GASTRONOMIQUES
ERUSCHETTA OR SALAD

300 a/to 375 g
Sélection variée
Assorted selection

CANARD
COMNFITES

s

Plaisirs
when you buy 400 g

BRUSCHETTA

T"i J.-nil"\
Caastros At

.- 150 #rs

al'‘achatde400g

ou plus
or more

TRARIE

OWEN ROASTID TURKEY BREAST
POITRIME DE DIMDE ROTIE AU FOUR
S8 BT M= i olh

Neal Siswpls * Vil Simata
HAPLE
[T
nhature
: SMOKED BLACK FOREST HAM
SE1ECt|U JAMBOMN FORET-HOIRE FUME

s s ﬁuw

Mlade with naiural ingradi

falie d ingredionts natun

ey |
|I e '
... ¥ f
MW
P, VW e Cakein-l

BLUTEN PRI« RANE BUUTIN

Fadd naturels
Pesn Bae Sadds LCarrus 4 celari
A CaSae

== CHARCUTERIES
EMINCEES OU TRANCHEES
MAPLE LEAF

NATURAL SELECTIONS (175 g)
OU/OR SCHNEIDER'S (150 g}
SHAVED OR SLICED DELI MEAT
Sélection variée

Assorted selection
JAMBON FUME
MERE MICHEL
Fume,
Fumeé Forét-Noire
SMOKED HAM
AU CHO|X 12,66 $/lb
YOUR CHOICE —— %300
- o Y ... POITRINE
" DE DINDE CUITE
CUISSES DE CANARD 55%’&‘5'%';';15_
CONFITES
PLAISIRS GASTRONOMIQUES MAGRET DE CANARD COOKED ﬂ;gfgft‘i'ﬂﬂgﬁg
2 cuisses PLAISIRS GASTRONOMIQUES Accoriad selection
DUCK LEGS CONFIT STYLE DUCK BREAST
500 g 330 g ; $/100 g 19,46 $/lb
hy” i
unhuﬂ.lg :éu-—.. (‘ *
b e f 3
# . | ““ﬁ':.a._ o
“+ORSHO% 5 g%
- iy as o ©
$ S PorkShop

SALAMI TRANCHE / SLICED SALAMI/ 1259
BARDEN IETURGLRS | AEEP REVRGENATED

SAUCISSONS SECS
ARTISANAUX

LES CHARCUTIERS PORK SHOP
ARTISANAL DRY SAUSAGES
125 g

Sélection variée/Assorted selection

Porkhop

TARTARE DE B(EUF

ASSAISONNE SURGELE
LES CHARCUTIERS PORK SHOP
Asiatique, Classique
FROZEN SEASONED
BEEF TARTARE
135g

TARTARE

BEUF / BEEF

GARDER CONGELE
KEEP FROPEM

d'épicerie
gratuite

10007 =10

SAUCISSES SURGELEES
LES CHARCUTIERS PORK SHOP
FROZEN SAUSAGES
320 g

1000 s =%10

A partir de/From

REPAS FRAIS
LES CHARCUTIERS PORK SHOP
FRESH MEAL

420 alto 620 g
Sélection variée
Assorted selection

of free |
groceries

IGA_WEB_2_21_11_2024
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Déjeuner

LAIT DE POULE

LAITERIE

: CHAGNON (1 L)

PAIN H Ar?nABﬁEnIE;SE; ”ﬂfu‘?‘r % PAIN AUX LAIT OU

TRANCHE RAISINS LAIT AU

L.lﬂl. EECGLTE DE DnG uu A‘ SAUCISSES SUN.MA|D {45{] g} FINE-FILTERED - FAMEMENT : CHuanAT

ST-METHODE COMPLIMENTS OU/OR POM . NATREL

SLICED BREAD BAGELS, (600 g) " FINEMENT

550 a/to 650 g HAMBURGER, RAISIN BREAD FILTRE (2 L)*

Sélection variée HOT-DOG OR 3 g il EGGNOG, MILK OR

Assorted selection SAUSAGE BUNS Raisin CHOCOLATE MILK

: | 4 alto 12 1 tmu.nunuf" MARBRE & RABAIS *EHEE‘pté

Sélection variée e

; SANS LACTOSE

RABAIS Assorted selection *Except LACTOSE-FREE
DE

REBATE

s § :hut de
] when you buy

REBATE

AP S a l'achat ::Ie
when you buy

IR T L AEr

ek
-_l-] — e P —————

e .
s — 'I'—'!l

o o L gy o e el

le local
@ coeur

r""l'l'llrr

0%

v DanActive

e la vitamine A soutient
le systéme immunitaire:

BOISSON

A~ A BASE DE
' YOGOURT — : PLANTES
LIBERTE bt MATUR-A

GREC I : PLANT-BASED

YOGURT YOGOURT ol bl s e BEVERAGE

650 ou/or TWO GOOD 946 mL
750 g (625 g) Sélection variée

- nanes (T  CEB ' ou YEG{JURT NOH ; | Assorted selection
6 4 9 —_— PROBIOTIQUE A BOIRE Sucree |
DAMNACTIVE

GAUFRES,
CREPES

OU BATONNETS
DE PAIN DORE SURGELES
KELLOGG'S

EGGO

FROZEN WAFFLES, PANCAKES
OR FRENCH TOASTER STICKS
270 a/to 330 g

.r\-l-i""'

’='?4‘5'::PRﬂTE|H£5

HATURE
75049

GU.I'IDH AET'UjA {E X '93 m L] LSURCL DO VINAMENES &, D IT CALCTUSE
FDGURT DH DH’NHABLE Sk FRODUNTS LAITIEES
PROBIOTIC YOGURT 946 ml | 32 oz lig

STDALFOUR

e dl'achatde

when you buy —
HEURIC T i . Wl .' i Pl .I . *’%i. :1: " ﬁ -
STAREUCKS f L h"'.E — Y —— _p— e
TORREFACTION ”%;t&h : 5 Tt 'L".I-."'Ll-f"lf}{_-';lp 1
: FRANGAISE = e W
CAFE kit L s = KE’lShl CLRERLES e
EN GRAINS VERONA . OU GRANOLA 005 oy
OU MOULU e e S o e e . KASHI Strawberry
ORIGINAL BLEND TIM HORTONS g~ R | ;_ CEREAL
MELANGE ORIGINAL COFFEE BEANS = __ OR GRANOLA -w. TARTINADE
ool e OR GROUND 269 a/to 400 g : ST-DALFOUR
ties: sacrrmig 0 0 mﬁ/ COFFEE Sélection variée A e SPREAD
b 875 a/to 930 g STARBUCKS Assorted selection Fraise 225 mL
, K-CUP (10), __ s
Moulu (283 a 340 g) 3 Cm. .
OU CHOCOLAT CHAUD * Chocolat

STARBUCKS (300 qg)
COFFEE OR HOT CHOCOLATE
Sélection variée/Assorted selection

al'achat de
when you buy

\UAKER. al'achatde
FRﬂ‘[EIH when you buy

- CEREALES PROTEINES g .
N GRANOLA rans -t 1 MELANGE

OLA BIOLOGIQUES . = A BISCUITS, s
s FOURMI BIONIQUE A MUFFINS CEREALES
; GRAND GRANOLA OU A CREPES KELLOGG'S
ORGANIC QUAKER BARRES SPECIAL K
GRANOLA CEREAL COOKIE, QUAKER CEREAL
808 g MUFFIN OR CHEWY, DIPPS 317 afto 435 g
Sélection variée PANCAKE MIX BARS Sélection variée
Assorted selection 650 ou/or 900 g 120 a/to 156 g Assorted selection

45
l 000 PTS = '|0$ i i 1000 #is =$10 oo

—_—

—

IGA_WEB_4_21 11_2024




Epicerie

60 rrs

88
e alachatde
when you buy

SAUCE POUR
CUISSON, POUR

: e | SAUTE, SOYA
CRINKLE CUT ~ _ OU TREMPETTE
COUPE ONDULEE e Siee ' %
# | QUEBON ' COOKING, STIR-FRY,
'y / ULTRA'CREME . SOYA OR DIPPING
= Yy / OU/OR SEALTEST SAUCE
(SOran . S PV EE  359% M.G. (237 mL), 341 a/to 380 mL bl
- — L 5%, 10%, Sélection variée TOMATOES
~11iccrnn | 15% M.G. (473 mL) Assorted selection 296 mL
~U1OO I - CREAM

POMMES DE TERRE
FRITES OU RONDELLES
D'OIGNON SURGELEES
COMPLIMENTS

FROZEN FRIED POTATOES
OR ONION RINGS

454 afto 800 g

Sélection variée/Assorted selection

------
i o

SAINDOUX
TENDERFLAKE
Non hydrogéné
PURE LARD

- Black ™
I H.1rr1n|1.d

GLOBAL
CRAVINGS

- REPAS

SURGELE
E;l?; = _ CRAVE
I SBICY SZECHUAN STYLE | POULET FRIT EPICE i e
FRIED CHICKEN ON RICE | A LA SICHUANAISE SUR RIZ 200 alto 340 g
PRRCOCTOFILER  pRoeoT oIS ' Séle[tign varige

: wanee BATONNETS

Assorted selectio DE FROMAGE

BLACK DIAMOND

FICELLO

CHEESE STICKS

8

BUY ONE, GET ONE FREE
------ . Prix annonce 649

LDlJHIH[IR[ilIEh Advertised price

POCKETS- I'III:IIHIES" f

PIZZA | PEPPERONI

FIFFIRGN & TANGY PITIA SAUCT g POFFLROND IT SAUCE PHOLLNTL FOUR PITTA

300 g 2o munt oweese 12w ow vt omant e o

[ ]
i

HUILE
D'OLIVE
FILIPPO BERIO
OLIVE OIL
750 mL oufor 1L

Sélection variée el R ' : POCHETTES
Assorted selection _ compliments SURGELEES
| i | FROZEN PIZZA
oree LT POCKETS
. 300 g
|
| CFAEILY ll.ﬁl.ﬂ.l
Y | . ' 660 g
e . "L el B - .
E-xm vIH‘RIGm :;;-"'—'-"’-i“fuwnuﬂl'u i . !-iliﬂléﬁnﬂl- —_— i~ _ } = ; '
OLIVE O o 7% MF MG - 4 5% MOKTURE/HUMIDITE vt | e : s g oo
TUILE DOLIVE A 303% L. /IG.-40°% NOISTURE/HUMIDITE e
FR.TRA VIERGE |
o 1L 4 ‘m A
. RICARDO \, "
SALADE FROMAGE RAPE SURGELEE
DE THON COMPLIMENTS (620 g) ' RICARDO
RIO MARE OU TRANCHES St T e ‘ 7308 : (670 a 760 g)
INSALATISSIME DE FROMAGE QU/OR MR. PRETZELS
TUNA SALAD COMPLIMENTS (460 ou 480 g) (550 a 660 qg)

160 g SHREDDED CHEESE OR CHEESE SLICES FROZEN PIZZA



HOLLANDAISE

CLASSIC SAIRCE MIX
MELANGE A SAUCE CLASSIQUE

PATES ALIMENTAIRES

BIOLOGIQUES*
BIOITALIA (500 g)

LEGUMINEUSES

S OU TOMATES

b - BIOLOGIQUES

MELANGE - ; y“ BIOITALIA
A SAUCE s — | (398 ou 418 mL)
KNORR e ! ORGANIC PASTA*,
SAUCE MIX P et ' LEGUMES
26 alto 48 g | OR TOMATOES
Excepté sauce Soktalic | *Excepte pates
pour pates e 1l aux légumes
Except pasta sauce e - ;.:v * *Except vegetable pasta

DAINTY

Rice

Long Grain White
Elanc a grains longs

MELANGE

- D'AMUSE-GUEULE
CHRISTIE
MELI-MELO
SNACK MIX
145 g

RIZ A GRAINS LONGS
MINUTE RICE

Naturel (700 g),

Basmati, Jasmin (500 g)
OU/OR DAINTY
Conditionné, Royal (900 g)
LONG GRAIN RICE

. 40 rrs

* alachatde
when you buy

MELANGE

A SOUPE
- LIPTON
o I OU/OR KNORR

P . | 4 sachets
= | SOUP MIX
, 113 a/to 338 g

49 POUDING
COMPLIMENTS

PUDDING
4x99 g

e —

Tre Stelle c=sanchswes

FRODUIT DE
FROMRARGE & LR
CREME NARTUAREL

MOUTARDE
Clagaic | PREPAREE
VELLOW FRENCH'S
R S PREPARED
m,..,,.,:x. MUSTARD 1
S 400mL | ppopuUIT A lachat de

DE FROMAGE ou
99 A LA CREME NATUREL 2 PLUS

TRE STELLE

NATURAL CREAM O K& e

CHEESE PRODUCT ou 49 Iunité

200 g or each

L II

FETFARDD i AL

PANIER-CADEAU
LAURA SECORD

GIFT BASKET
Ch./Ea.

N
/
; el i II-l I = !E .
=, ULFUR FRHARE HIESY
ST E R ; '
| e d g -

Fpr g

zolfret découver e CDFFHET_
CADEAU
LIV99
GIFT BOX
Ch./Ea.

COFFRET-
CADEAU
3 FOIS PAR JOUR
GIFT BOX

Ch./Ea.

Dites-le -,

avec tout votre “ -~

HOLIDAY - A CALENDRIER'
COUNTOOWN DES FETES (

CALENDAR * EN CHOCOLAT,

CALENDRIER CALENDRIER
DE L'AVENT DE L'AVENT

NHL GALERIE AU CHOCOLAT

ADVENT ADVENT CALENDAR
CALENDAR 180 g

50 g

_--_'=—_--.._|‘

J FERRERO
f COLLECTION
e B

CALENDRIER CALENDRIER

CALENDRIER

DE L'AVENT DE L'AVENT DE L'AVENT

LAURA SECORD (201 g) FERRERO HERSHEY'S
OU/OR FREDDO COLLECTION REESE’S

Sélection gourmande (250 g) ADVENT CALENDAR ADVENT CALENDAR
ADVENT CALENDAR 259 g 212 g

Scene’

Recevez des offres personnalisées sur des produits a votre golit. }
&R

Get personalized offers on products you'll love.

] Activez vos offres dans la section
- Mes offres de I'appli IGA.
Activate your offers in the My offers section of the IGA app.

IGA_WEB_5_21_11_2024



Breuvages

e BIERE

ﬁ? ; ARCHIBALD ENSEMBLE CLASSIQUE,

MIXTE-Myy o, R -+ ' i BRASSEUR DE MONTREAL

Lllies - e o SELECTION DU BRASSEUR

| B T A lachat de EDITION HOUBLONNEE,

EAU DE SOURCE ﬁ e - ou BOREALE CAISSE

NATURELLE MIXTE ESCAPADE

GAZEIFIEE &= archibald ARTISAN PLUS OU/OR UNIBROUE

ONIBI S Ll when you buy 2 or more nﬂﬂg

CARBONATED i ki e

NATURAL SPRING mmﬁ"zsgg it 12 x 355 mL

WATER each CEI"IE‘“EB mnsld?nees

10 x 355 mL eposit cans
Canettes consignées ieTEanrs Srmom = -
Deposit cans ;‘:‘”' : -

B — SLEEMAN

. , =T == L
) HN i S CLear2p ks

rtir de

BOISSON Ny | N Y g ou @
, | 3 % SN or frot 299! unité A lachat de
A each
}_:::.-. ST ——— 'ﬂl.-l 3 :
u z PEPSI OU =—=4 g PLus " ¥
Sans carte Scene+ COCA-COLA : ’5 +~ I BOISSON DE MALT ALCOOLISEE = MICHELOB ULTRA, T rl oy o=y £ ¥ E
Without Scene+ card 12 x 355 mL : e TR WHITE CLAW, SVNS HARD 7-UP MILLER LITE OU/OR =" & de 4 - ‘ -E - E"
selieHen - =y NHARD A o OU/OR SIMPLY SPIKED  SLEEMAN CLEAR 2.0 &'13fmmgg units NN g (28 g
Assorted selection Nl o _ W X -_53"“9#;“-;_;- ALCOHOLIC MALT BEVERAGE BEER 22 each _ 3/ H_ﬁ.f-'
Canettes consignées - ;.';=~=-sr==""‘ 12 x 355 mL 12 x 355 mL f fa
Deposit cans — . Canettes consignées/Deposit cans Canettes consignées/Deposit cans -

et B

= — =
ZAGEEL e
= ‘_ﬁ' ﬂtg__,f::;"... L

T L

W e P g e |
r

GATEAUX | al'‘achatde

VACHON (6 ou 12) when you buy
OU BISCUITS - —

SARA LEE

RONDEAU (300 g) :

CAKES OR — - 3

COOKIES o A A ] o de gy
Sélection variée a I w0l Chey,, 2

Assorted selection

- THE ORIGINAL
Q

324 g

L-BHWHIES AU )
F_UHDAHI AU EHDE_[ILH

vanilla ]l|
Al vanille

i r [ "

GATEAU OU COUPES CREME GLACEE
DE GATEAU HAAGEN-DAZS (946 mL)

CROUSTILLES SORBET SURGELES  OU FRIANDISES

LAY'S z I OU YOGOURT McCAIN GLACEES

FORMAT FAMILIAL GLACE FROZEN CAKE NESTLE

(220 ou 235 q), CHAPMAN'S OR CAKE CUPS DRUMSTICK

POPPABLES (130 g), SOBERT OR 340 ou/or 51!} g (6 x 180 ou 8 x 140 mL)

CUITES AU FOUR (177 g) FROZEN YOGURT Sélection variée ICE CREAM OR FROZEN TREATS
CHIPS 2L Assorted selection Sélection variée/Assorted selection

SHAMPOOING
- = - 100 PTS HEAD & SHOULDERS
< - e alachatde (370 mL)
o B i a—— PAPIER when youbuy PAIVORY (10290.8)
q_ | 100 ( HYGIENIQUE d A & T ew SACS A ORDURES @) dd"ﬁ OU/OR OLAY (4 x 90 g)

- CASCADES et s e + s PR OU POUR iy OU NETTOYANT

) E;‘;’EIE‘![’EUU'T? } RECUPERATION Sy Srocsihers OY NETT E:nRPS}

- GLAD B Lassic cLeas OLAY (364 mL

CASCADES {-? GARBAGE OR NOURRITURE IV"“" e BODY WASH,

TUFF (12 roul.) RECYCLING BAGS POUR CHATS ORY _ _ SOAP BARS

PAPER TOWELS FORCEFLEX- 20 alto 60 PURINA ONE - : OR SHAMPOO

OR BATHROOM . = Sélection variée CAT FOOD Sélection variée

TISSUE f}: m;; Assorted selection 1,45 ou/or 1,8 kg | E Assorted selection

LONGS 451 F St
ics s

!
T all
L
- -



CaLORITE SUCRE

LES ESSENTIELS
A BASE DE PLANTES

FRAIBLE TEMEUR
EN SIEE

LLaL il L

CALC II.IH

79

) 2

BOISSON BOISSON BOISSON BOISSON
A BASE A BASE A BASE A BASE
DE PLANTES DE PLANTES DE PLANTES DE PLANTES A CAFE
PLANT-BASED NEXTMILK, PLANT-BASED BARISTA
BEVERAGE PROTEINES BEVERAGE PLANT-BASED PLANTES CEUFS BLANCS OMEGA-3
1,75 oufor 1,89 L PLANT-BASED " 946 mL BEVERAGE FLANTE A;{,‘__.—E 5 GUEEGSF-EEL{I:%EE;E
Sélection variée BEVERAGE election variée 946 mL = . ;
Assorted selection 1,74 oulor 1,75 L Assorted selection COFFEE CREAM Calibre gros/Large size

SilkM0 employées sous lic., @ 2024 Cie Gervais Danone. Tous droits réservés,

450 ou/or 473 mL

Ona
le local
a coeur

Nos ceufs sont
100% du Quebec

80 s

dl'achatde
when you buy

Poules

compliments : i
en liberté

L1

11
oL RS B LIRERT

R R

complinan

WHITE EGGS OR
OMEGA-32 WHITE EGGS
12

GADONNELEGOUT @ £S5

DE SELEVER "«

POUR L’AMOUR DU DEJEUNER

e

Fimenade

Simply

JUS OU

M inute

BOISSON

-

Minute Minute

Maid

Maid

Minute
Maid Maid

JUS DE FRUITS
MINUTE MAID
OU/OR DELI-CIN
OU THE GLAC
NESTEA

FRUIT JUICE OR ICED TEA
8 x 200 oufor 10 x 200 mL

JOISSON
Aux FRUITS

Minute

REVELATI®NS

Des produits exclusifs qui n’ont pas fini de faire jaser.
Exclusive products that will have everybody talking.

MOCKTAIL
STATERA
MOCKTAIL

355 mL

Canette consignée
Deposit can

BOISSON DE MALT
ALCOOLISEE
STADACONE
SUNGRIA
ALCOHOLIC MALT
BEVERAGE 2 I
Mimosd 473 mL

=
lacan] o was M2

Canette consignée
Deposit can

Mimosa

emonsse = Grapeflrall

BOISSON DE MALT
ALCOOLISEE
STADACONE

SUNGRIA

9 z/G

Jus COCKTAIL AUX FRUITS FRUITOPIA OU MOCKTAIL

D'ORANGE DE FRUITS OU OU LIMONADE LIMONADE ﬂf’gﬂg‘éﬁg g}ﬂ;‘“ MOCKTAIL
REFRIGERE LIMONADE REFRIGEREES MINUTE MAID B cTall MOX
SIMPLY REFRIGERES MINUTE MAID OU THE GLACE Pl MOCKTAIL
REFRIGERATED SIMPLY ZERO SUCRE NESTEA Canettes consignées/Deposit cans 335 mL
ORANGE JUICE  REFRIGERATED FRUIT REFRIGERATED SURGELES g P Seulement chez Canette consignée
1,54 L JUICE OR COCKTAIL OR FRUIT PUNCH FROZEN LEMONADE, P Deposit can

Sélection variée LEMONADE OR LEMONADE FRUIT DRINK OR ICED TEA A ) ) s ,,

Assorted selection 1.54 L 1,54 L 295 mL exception de certains commerces spécialisés. | Except for some specialized shops.

10007 =10

d’'épicerie
gratuite

1000 r1s =$10 srocories

IGA_WEB_6_21_11_2024



Vive
la bouffe

. &
bio et
; naturelle

-

| GLUTEN FREE/SANS GLUTEN | R

Lo o i, s ORNTRE

v bl e

Biscuits
a lavoine,
aux cerises et
au chocolat blanc

GLUTEN FREE/SANS GLUTEN —

ROLLED 0ATS (e
FLOCONS D'AVOINE

White Chocolate & Cherry
Oatmeal Cookies

Retrouvez cette recette a IGA.net S8 oS PRg,
Find this recipe at |IGA.net A QUICK COOKING/A CUISSON RAP ‘Eﬁ
:_: Warld s Best Oarmeal® » High Source of Fi &
E . ¥ L'-l'llll-rl.lr Eruan au monde * Havie sounioe de uutﬁ,{ﬁﬂ
see S 1 e LD Fadvify L
- Ty e G REPAS
Voir la recette . emmoms™ SURGELE
COMMENSAL
BICARBONATE DE SOUDE ; ?"_” : /e, F360 2/t 300 5
\ . ' 260 a/to 300 g
BOB'S RED MILL (454 g) A partir de/From SAUCE ]
FLOCONS D'AVOINE POUR PATES %) wnam
BOB'S RED MILL (794 g) A BASE
OU FARINE ﬁ{PﬁTI}ESERIE DE PLANTES
BOB'S RED MILL (624 g COMMENSAL
BAKING SO0DA, ROLLED OATS PLANT-BASED PASTA SAUCE
OR BAKING FLOUR 650 mL

KITCHEN “EINZ

ESTP 1869
\ o\ 7. 200 F#is g MAINTENANT AUSS]
) arachatde 9 /8 DISPONIBLE SANS GLUTEN

— | &2 100% A 0o
. 3¢/ BIOL ‘GIQUE * eayor

(... 100 frs

\ ¢ dalachatde y.
_ when you buy

c-! .-lr-..l

KITCHEN

AMA
KITCHEN B

:' .| I'III 1
& *_ = = ) ) ﬁiE
| E eisinove - priavie e E : e

_ STYLE SAUCE

KETCHUP
AUX TOMATES DINER

BIOLOGIQUE KRAFT
HEINZ KD

ORGANIC SANS GLUTEN
TOMATO KETCHUP DINNER

170 g

= 10 tlin

R iy TR

IFRGEL (EAL M T AL

MALARENI LN CHEESE
e e e | wutane £ Frgsse 1710 g

S B T ) SRR,

IGA_WEB_T1_21_11_2024




'E"_"-" [ Fr e e =Rl g | s TR

-— . g ;'l--.-”_':.-r..‘_ |;|||.||-u.'. ""'"-'l."l. fa

BOISSON A BASE

DE PLANTES
BIOLOGIQUE
EARTH'S OWN
L'ALT

A I'avoine

et a la noix de coco
ORGANIC PLANT-
BASED BEVERAGE
1,75 L

Dossedl glacdk crémeus & La vanill
gasnie d'uf fubahn de Fudge

uf CEnire da fued ol ol da
Erigures de chosalal

JA120 ML

DESSERT GLACE
A BASE DE

L'ALTERNATIVE LAITIERE

VACHEMENT DELICIEUSE PLANTES
, SNO
5 () DE PROTEINES FROZEN
ol PLANT-BASED
DESSERT

3x9 ou/or 3 x 120 mL

-“‘H-- #
i

ORGAMNIC
BIOLODOGIGUE

/ |
CAMTIMA-STYLE | .I
TORTILLA CHIPS v
CROUSTILLES TORTILLA

GEHRE CANTIMA

ORGANIC
BIOLOGIQUE

240 g -

IEr:‘.I." U Er.

CROUSTILLES Hﬂ' g Ehinee bt

TORTILLA
BIOLOGIQUES
COMPLIMENTS
BIOLOGIQUE
ORGANIC
TORTILLA CHIPS
240 g

ORGANIC
BIOLOGIQUE

compliments 20
PLAMT-BASED iy "
EORPBINE YESETALE

SOUPE LENTIL

BIOLOGIQUE LENTILLES

COMPLIMENTS £

BIOLOGIQUE A

ORGANIC SOUP N

398 mL P

i ~. §)

TREMPETTE A o i)

A e ey A e

BASE DE PLANTES 99 9

COMPLIMENTS

PLANT-BASED DIP

300 mL TR—

AR S Tk T

MADE
@

Bon Sommeil

L vALERIANE, "‘-'-'“u LE, L& :.~.-_~-_ FLORE ET LE
JITELLERE SOM _|' '--.'|.-- '*r MELLEMEMNT
._) H.r Y TOTHER RABAE 2 AL --.-_'l-.ql.u:-.
MORNINGS®. .. - §
T, S
Coriion gt - ﬁ,
difTérents! o F
ﬁi"ﬁ\‘ ‘ f'i'{i“-'
el i_..
- R .
- ’ - y $ v e
. e SAMNS CAFEINE e B 1
TISANE - KPN 80835477 x t"?
Barres moelleuses a l'avoine ME SACHETS DE THE | ' | :
e NETWT 32 g
Pépites de chocolat o
112wl —

BN de 30g | NET150 g

THE OU TISANE

BARRES, BISCUITS, BOUCHEES, BIOLOGIQUE
CARRES, CRAQUELINS OU EN SACHETS
MINI-BISCUITS BIOLOGIQUES YOGI TEA

MADE GOOD ORGANIC
ORGANIC BARS, COOKIES, HEREBAL

BITES OR CRACKERS TEA BAGS

100 a/to 150 g 16

Sélection variée Sélection variée
Assorted selection Assorted selection

compliments

| Blmgfslljgﬁg “ (EUFS BRUNS
. BUTTER BIOLOGIQUES
: COMPLIMENTS OLOGIQUES
S UNSALTED - NON SALE BIOLOGIQUE

: _ ORGANIC BUTTER EfI:DIL_EGIQUE
. BEURRE 250 g allbre gros

Large size

6 9 9 ORGANIC BROWN EGGS
12

compliments
AMANDE

Non sucrée

g BOISSON
SIROP D'ERABLE A BASE DE
BIOLOGIQUE PLANTES
COMPLIMENTS COMPLIMENTS
BIOLOGIQUE AMANDE
ORGANIC PLANT-BASED
MAPLE SYRUP BEVERAGE
500 mL 946 mL

49 = |
‘5-1-.':'1|L .."- itk | o R .

IGA_WEB_T2_21_11_2024
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R —

* BIOLOGIQUE

ORGANIC

BOUILLON Sk e

OU SOUPE
BIOLOGIQUES
IMAGINE
ORGANIC
BROTH OR S0OUP
946 mL ou/or 1 L

AHT LA

A i
AN

GUUTEM-FREE THIM CRLUIST F‘l.i'_i'..l.

SUPREME | SUPREME

PZZA A CROOTE MIMCE SAMS SLUTEM

- 4:(‘*” |

PIZZA OU PAIN
PLAT SURGELES
DAIYA -
FROZEN PIZZA F—,
OR FLATBREAD .
346 afto 550 g

"0 4 o " 6

AT :luu

Filmiada sl slmrmari
FAE R B PR

CRIME B av ol

. i -3
ol i
_ desf |eu Vs
Praduit de Frasce JJ Product of Frence
TARTINES BIO
) | o
: SANS GLUTEN LEI:E H‘F nhﬂ LE PAIN DES FLEURS
et CRISPBREADS

150 g

CLUB
HOUSE

BROWN [BRUNE

GRAVY MIX » MELANGE A SAUCE

MELANGE A SAUCE

OU ASSAISONNEMENT
CLUB HOUSE

SANS GLUTEN,

25% MOINS DE SEL

SAUCE MIX

OR SEASONING

25 a/to 47 g

Sélection variée

Assorted selection

MO ARTIFICIAL COLOURS OR FLAVOURS 3 l o o
CAMS COLOBANT HI ARDME ARTIFICIELS

200

BARBUHE

MARINARA

LAUE PO P IE'i

660 ™

PSTA SRINE

PATES SHIRATAKI

BIOLOGIQUES
LIVIVA BY ZEROODLE
ORGANIC SHIRATAKI
PASTA

400 g

(OMBUCHA

B0 SUGAR « SANS SUCRE

PROTEINES A BASE DE PLANTES

YVES VEGGIE CUISINE
PLANT-BASED PROTEIN
226 alto 383 g

Sélection variéel/Assorted selection

045Auce
POUR PATES

CARBONE
PASTA SAUCE
660 mL

SOURLCE OF FIERE
SOURLE DE FIBRES

PLAMT-BASID
A BASE DE PLAMTES

3\!&3515 CUISINE®

FLAMT BASED « & BASE DE VEGETAUY

READY TO (00K | PRET A CUIRE
o VEGAN BURGERS [ GALETTES YEGETMLIENNES

S D OCiN RUSCEN C GRLET™S DE SeAL-RTaL
AL, ) O T e, WL AL

EHIOY AS SASMEn MEAERIE
; mﬂ;ﬂmm

‘1291

—
"-lr'l' =

-,

e e L ]

BURGERS A BASE

DE PLANTES
NOT BURGER
PLANT-BASED
BURGERS

426 oulor 452 g

SP&GHETT1

_— ;,_um“rﬂ[..l FEHE PATES '-'.Hliu lHIBULLHBﬂJEEJ-'iI':hiH[ .

PAILLES

AUX LEGUMES
SENSIBLE PORTIONS

Straws (425 g)

' OU CROUSTILLES

o | TERRA

e erwthves m Original (354 g)

gars s VEGGIE CHIPS

tﬂgw 1 OR STRAWS

i / 4§ 9 9
.#'* L ; ,". Frie, :

um’ft S aux

g M‘S

:.ﬁ_ K l.1'..--..!'-:" fﬂrff '
| .-'l-.

Obtenez

EXTRAIT -
- ene
ALMOND EXTRACT

59 mL

a l'achat de 20¢ et plus de Prudmts
Attitude selectmnnes*

Get 500 points with the purchase of 20 or more
of Attitude selected products*

SEL DE MER ‘
AHﬂMfﬂg&EL ATTITUDE '
anomATIESEA Sh
250.9 distwiashing liuid [ —— PRODUITS DE MARQUE
liquide vaisselle o _ﬂ'f pose cleang ATTITUDE
sintectant
IIIII o ;’ti::};nn:m:.lt LISBg® BRAND PRODUCTS
: o : Sélection variée
._H_ ' Assorted selection
KOMBUCHA A d
artir de/Fro
BIOLOGIQUE ? - P fhaci
REMEDY “ o
(SRoANIC nature+ | home—+ 79
4 x 330 ou/or 4 x 355 mL technology technology
Canettes consignées
Deposit cans

*Voir sélection en magasin.

Sur présentation de la carte Scene+.
*See selection in store.

Upon presentation of your Scene+ card.

IGA_WEB_T3_21_11_2024




Retrouvez-les
dans la section
des produits
bio et naturels

Vrais ingrédients
Rien dartificiel?

Real ingredients |

Hothing artificial®

MORNING CRISP

—— GRANOLA 4 r_\
MA Nr v
l;‘?.'_;

| CROQUE-
\TW Wﬂ“’ﬂf?ﬁ'“i

t:Em'sALEs
JORDAN'S
CROQUE-MATIN (375 ou 400 g)

OU CEREALES BIOLOGIQUES

M%:;‘_k
"ﬁ ﬂgl \

4&0@

[

Cacao au
Chocolat
Noir

SOURCE
I:IE HEFIEﬂ

JORDAN'S
MUESLI {3?53 EHIIFLEEI’
CEREAL OR ORGANIC CEREAL SAIN, ON LE

VOIT BIEN."

4 EMBALLAGES DE
2 BARRES-DEJEUNER

REVELATI®NS

Produit exclusif

Ona
le local
a coeur

*
3 HARRINGTON
\ N
EAU PETILLANTE ]
BOTANIQUE OU |
COCKTAIL TONIQUE
SANS ALCOOL
HARRINGTON
ALCOHOL-FREE TONIC ',
COCKTAIL £ "
?R nummécm. EAU PETILLANT |
PARKLING WATER BOTANIQUE C
355 mL : ,. ”EmEﬁt FEfrElEhlSSan CGCHTAIL U I S I n e
Canette consignée " TONIQUE S OYA
Deposit can i Stce | wrmn Sans alcool v
éPNETTE S | e | vrege:
"aﬁmjslml GEHEUHER V) g‘uu:} :':I I:.Ln
355 mL ET GENTIANE t_
355 mL 25{? mi

LLS R S
B Eional |

AEATTY 088 DO
Prisonr i oF f e

i

BARRES
GRANOLA

OU BOUCHEES
KIND

PETIT DEJEUNER,
DIPPED CLUSTERS
GRANOLA BARS
OR CLUSTERS
113 a/to 200 g
Sélection variée
Assorted selection

PREPARATION
CREMEUSE
DE SOJA
BIOLOGIQUE
BELSOY

CUISINE SOYA
ORGANIC
CREAMY SOJA
PREPARATION
250 mL

49

RIVIERA

OAT BASED VEGAN

—DELIGHT-DELICE™
VEGETAL A L’AVOINE

nature- pfﬂhf

b SEN————————
£ -
SANS GLUTEN FREE w

6509

Saint
Henri

‘o MICRO o
REpact®

Cﬂ}’%ssea

|n.] "'H'Ill.br:ﬂ T T

E!-.burbnn rouge

SIRGS O ERANLE + CACAD + PACARE
WEFL Srbaus o ESEEL - PO

CAFE EN GRAINS
SAINT HENRI

MICRO TORREFACTEUR
ESPRESSO

COFFEE BEANS

300 g

INFUSIOM
BOREALE

8.

b
LALhEL

(T3]
Cakging

15g

........
Rk e s, L
......

—=

MAISON
ORPHEE

Unrefined Sunflower 0l
First Cold-Pressed
Huile de tournesol viers®

Premidre pression a fi
OLEIC » OLEIQUE
ORGANIC 37 BioLOGIQYE

I# LT
5
vt

FOR FLAVOURFUL
SALAD DRESSINGS

POUR DES
VINAIGRETTES
TOUT EMN FINESSE

500 mL

LABEADnR -

flocm

] ‘.'.

gulki | Baral vl he

Tt che i obe s rabay Voral sabiil geos wn

il gy g raskaper, Un cdhown o lanpr paprebass

e it i churrngs i Phoiasianin

notes de

TISANE

FLOEM
HERBAL TEA
15 oufor 18 g

—. :.1; == 'l-..__F: i. ]| B e,
, ?ﬂfﬂUHT
MATSON BASE
DE PLANTES
AISON \ w [ E RA MAISON RIVIERA

.._.___sntu___.... STYLE GREC
grec-greek L
. g YOGURT

nature - plain 500 ou/or 650 g

HUILE DE

TOURNESOL

BIOLOGIQUE
MAISON ORPHEE

ORGANIC

SUNFLOWER OIL

500 mL
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Scene’

On leve nos
'|'| I Es verres
N, aux apéros !
Cheers to
c happy hour!

Accumulez des Timbres IGA Collect IGA Stamps and get glasses
et obtenez des verres et and cocktail accessories

accessoires a cocktails, starting at 99¢
a partir de 99¢*

* Exclusivement chez IGA. Présentez votre

carte Scene+ pour accumuler vos Timbres
IGA sur achats admissibles. Tous les détails
sur lappli IGA ou & igapromotion.ca.

r'\ * Exclusively at IGA. Present your Scene+

. T card to collect IGA Stamps on eligible
: purchases. Details on the |GA app
= or at igapromotion.ca.

=
i
4

|

w -

L X L @ F
Mojito gingembre et menthe poivree
Ginger Ale and Peppermint Mojito

Moule a glacons

HHemx1Hcmx5em |

+-w.—=.m.-rmn.-w B T

Fait de silicone. Donne 4 glacons carrés o

personnalisés aux motifs Chefclub. Ensemble mélangeur a

SO MG AV P Y cocktail et cuillére Ricardo
25 Timbres IGA + 6,99 S 700 ml

Pri ns Timbres IGA : 2499 5 . i -
i Préparez de délicieux cocktails avec ce

magnifique melangeur signe Ricardo
Ice Cube Tray 70 Timbres IGA + 11,99 §
HHcmxiicmx5cm 35 Timbres IGA + 1999 $

Made of silicone. Gives 4 squares of ice,  pyiy sans Timbres IGA : 3999 §
customized with the Chefclub pattern.

50 IGA Stamps + 51.99 e s
25 IGA Stamps + $6.99 Ricardo Cocktail
Price without IGA Stamps: $24.99 ?su":':lker 5 sponn se'

Prepare delicious cocktails
| | with this great mixer by Ricardo
i 70 IGA Stamps + S11.99 i
| 35 IGA Stamps + $19.99 . et de

Price without IGA Stamps: $39.99 z | ; : : ‘

= timbres en prime

—— .

2 grands verres

a cocktail
410 ml

Parce qu'ils magnifient les boissons,
les grands verres a cocktail valorisent

vos talents de mixﬂlﬂgue | . | canette

50 Timbres IGA + 1,99 § i

25 Timbres IGA + 6,99 $ | - BIERE DE
. GINGEMBRE

Prix sans Timbres IGA : 24,99 § 6 CANETTES ARaME NATUREL A 100

Tall Tumblers x2

410 mi

il
LR

Because they magnify drinks, the tall

CANADA DRY

cocktail glasses enhance your mixing skills! 6% 222 mL R
. etrouvez cette recette sur
50 IGA Stamps + $1.99 Canettes consignées | Find this recipe at Voir la recette
25 IGA Stamps + $6.99 Sélaction variéa igapromotion.ca
Assorted selection

Price without IGA Stamps: 524.99



Avec ses gateaux, ses buches,
son sucre a la creme et ses différentes
douceurs, la table des desserts vole
méme la vedette au sapin de Noel.

& Dites-le ‘-

avec des

becs sucres

Voir le Guide des Fétes

ST EasFaE e Y

Fondants au

I."--' - __:'.-,H-.;""F" f n,;: g e ; L - - -l_, . :
| =3 ] :..Il _' -' e x = : =
chocolat et j 3 - L L HOUVEAL ! s * B
ala framboise - e & e NEW!
.l.r!"'l-l . ) ¥ g L i !
Nl et CHOCOLAT! '

Chocolate-
Raspberry
Lava Cakes

CASSANDRA
- =1
a
3 H

' FONDUE
FONDANTS AU CHOCOLAT CARRES AU FROMAGE CHOCOLATS
ET A LA FRAMBOISE DULCE DE LECHE SURGELES FAVORIS
e ana FROZEN DULCE DE LECHE | “chocoLare
CEOCOLATS
g%ﬂ;ﬂMTE-HASPEEHHY LAVA CAKES CHEESECAKE SQUARES !-I]I (] I-_- AVNR IQ | Fﬂrgggg
360 g

Des desserts
libre-service
pour les Fétes

Voici quelques idées pour organiser
des desserts participatifs pour égayer
la fin du souper.

Voir la recette Voir Uarticle

IGA_WEB_7_21_11_2024



Scene’

] On leve nos
| verres
aux aperos !
Cheers to

happy hour!

Accumulez des Timbres IGA et obtenez des verres
et accessoires a cocktails, a partir de 99 ¢*

Collect IGA Stamps and get glasses and cocktail
accessories starting at 99¢*

* Exclusivement chez IGA. Présentez votre
carte Scéne+ pour accumuler vos Timbres
|IGA sur achats admissibles. Tous les détails
sur lappli IGA ou & igapromotion.ca.

* Exclusively at IGA. Present your Scene+

card to collect IGA Stamps on eligible

_ purchases. Details on the IGA app
. or at igapromotion.ca.

| 2

[ A lachat de [ A l'achat de " A l'achat de
_ OBTENEZ OBTENEZ OBTENEZ
AR AN el |

| 30 20 20
o Say = *hrnbres en prime L BN 4

--'?-—BLONVI LLIERS

B ' . SIMCE 1935 . -
M ;gﬂﬂ <~ BLOND-RURC GaNNE: ek
€ A ET OLDEN C_g_m_u_Sl 1,._1-:]]_”‘ e B

A lachat de
OBTENEZ

16

|mhrE5 en prime |

I’

0.
FA..HIL'F c .

= R

”‘HHJTD SPANISH igl“
0l MARTINI OLIVE:

VE N {TL]: i
MBGRREINES ESPAGT N (€ OLIVES

." f

= 2 j MEZZETTA .
Ak A VeRSOUTH g OLIVES o B Eﬁlﬁﬁnw
—— § - eunesa g SUCRE DE CANNE CRAQUELINS OU ESPRESSO COLLECTION
' EN MORCEAUX CROUSTILLES DE RIZ COFFEE
OU EN POUDRE WANT-WANT 10 capsules
LE BLONVILLIERS SUPERSLIM
LUMPS OR POWDER RICE CRACKERS
OF CANE SUGAR OR CHIPS - 7
1kg 100 g N N A lachat de z
Tk ..|:.}|Illlllllqun“|_,., rlmifll OBTENEZ

Alachat de ol |

OBTENEZ

25

timbres en prime

A l'achat de
OBTENEZ

1-

i Alachat de
OBTENMNEZ

2

timbres en prime |

timbres en prime |

o ",

al'achatde
when you buy

AI.I. DR ESSE“ L FRIANDISES Mille Chocotate. - Chacatak e Lo

SFaible fanEur CADBURY

':;;‘ e m‘:l:fs?g':ﬂlil 145 ball bl :

5 <kafuntera] 459 Emballage de 4

(6x250) 1509 @ousus MR e INEEET o Pk OF 4
ion vari

BISCUITS Assorted selection CHOCOLAT
CHRISTIE MERCI (100 ou 112 g)
SMAK PAKS CRAQUELINS Yy 99 OU FRIANDISES s o
COOKIES CHRISTIE ' WERTHER'S ORIGINAL
14-;1 alto 225 g CHISF&EKHS ‘ DUE‘:DR RIESEN t‘;'“ 16 a 1;‘.‘; g)
Sélection variée CRACKERS CHOCOLATE OR TREA
Assorted selection 145g Sélection variée/Assorted selection




A l'achat de
OBTENEZ

2

A l'achat de " A llachat de
OBTENEZ OBTENEZ

ao L4

R [ A lachat de

- OBTENEZ
4 ne Lnughing Co
/ 1 \’ﬂchﬂq”fntw%

1@

4
J _ timbre en prime | timbres en prime | timbres en prime | timbres en prime |
cameline
- SAUCISSES
PRODUIT AMEL .. FUMEES OU
E FROMAGE RIZ , - COCKTAIL
FONDU DAINTY HUILE DE oo tee 17 ¥ o ’ LESTERS
LA VACHE QUI RIT RICE CAMELINE l-luT DOG - WIENERS
PROCESS CHEESE . ~ 16kg SIGNE CAMELINE o Original | 7 OR COCKTAIL
PRODUCT iy | Sélection variée CAMELINA OIL R , WEINERS
120 oufor 133 g BASHATI Assorted selection 250 mL 375 oulor 450 g

A lachat de
OBTENEZ

A lachat de
OBTENEZ

" A llachat de
OBTENEZ

4

timbres en FII'II"I'tE

A l'achat de
OBTENEZ

r Jien

\ timbres en prime y timbres en prime y timbres en prime y
GASPESIEN A
S FUMEE DESOSSEE ASSAISONNEMENT SAUCE
LE P'TIT PICNIC CLUE HOUSE AU PIMENT GRIGNOTINES
' : SEASONING MclLHENNY CO.
EFAU':E;E..I!LEJEEEEM BN RK SHOULDER 111 a/to 181 g TABASCO HUMPTY DUMPTY
BONELESS SMOKED PORK SHOULDER Selection variée PEPPER SAUCE SNACKS
21,58 $/kg Assorted selection 57 mL 250 &/to 300 g

Entibrement cuit [ Fully cooked
Probblncs do viando 18X et g oot

: --= i

iy ‘\..:: -

s/lb

A l'achat de " A lachat de
OBTENEZ OBTENEZ

2 3

timbres en prime )

A lachat de
OBTENEZ

r Lo

! timbres en prime |

A l'achat de
OBTENEZ

tlmhres en FI!"IITIE

hrn bres en prime

Ona
le local s |
a coeur s |

tLEGUMES

sea salt

COCA-COLA seldemer _ "
6x237 mL BISCUITS CRAQUELINS & AGROPUR
Bouteilles consignées DARE . ) ; - ~ DARE :
ﬂepngft hottles PATTES D'OURS A T ¢ CRISPS LEGUMES
COOKIES b T N o CRACKERS a rg
/ 168 a/to 240 g . rf{ o 100 g e b e
6 BOUTEILLES 0 | 2y 0 anic
DE 237 mL (1,42L) e ., /
| e < y Wbl | . ¥ e Bilogique
<= 2. —— . ...... ’ _.... .:_}_ S -l‘-l".m'l.lu-"

|

A l'achat de
OBTENEZ

3

[ A l'achat de
OBTENEZ

A B\

[ A lachat de
OBTENMNEZ

C {ics

Illve timbres en prime | | timbres en prime | tlmhrEE en prime
98% ﬁi%f:*?.z .,
s BOISSON BIERE
yrwrewTy | NETTOYANT AU CAFE CORONA EXTRA
oStz POUR LE CORPS STARBUCKS BEER
SODY WASH _ LIVE CLEAN FRAPPUCCINO 12 x 330 mL
LE IOYANT PP BODY WASH COFFEE BEVERAGE Bouteilles consignées BinLDGILAI:IIE
WYORATANT b 500 mL Deposit bottles MATHELQ{Z L)
OU BEURRE
S s BIOLOGIQUE
NATREL (250 g)
ORGANIC MILK
OR BUTTER

IGA_WEB_B_21_11_2024



VALEURS Repérez, cuisinez
SURES et économisez.

SURE VALUE .
Find, cook and save.

Nouilles udon au boeuf épicé Soupe au lait de coco et aux crevettes
et au tamari par RICARDO (Tom Kha Kung) par RICARDO
Udon Noodles with Spicy Beef and Tamari by RICARDO Coconut Milk and Shrimp Soup (Tom Kha Goong) by RICARDO

- - - -
Braisé de porc (pulled pork) Pilons de poulet a la friteuse a air chaud
. -
aux piments chipotie par RICARDO (air fryer), sauce satay par RICARDO
Chipotle Braised Pork by RICARDO Air Fryer Chicken Drumsticks with Satay Sauce by RICARDO

o Mnms :Ie

k. )\ et e v ¥ W $
Pour 6 personnes g

) \par pnrtlun,

*"' Mums :Ie "'-

Wt

: pur purtlnn 7

Pour 2 personnes

économie famil:ale

home economics ..., Iﬂﬂ

Economisez par rapport au prix courant des pmduits identifies.

Détails a IGA.net/fr/valeurs-sures. Valable dans les magasins participants seulement.
Save when compared to regular price of selected products. Details at IGA.net/en/sure-value. Valid at participating stores only.




- iy
uacuZnoenezs A VoS marques, préts?
. ACTIVEZ!
Scene: @ Téléchargez 'appli IGA o
OFFRE @ Consultez vos offres pour les activer &
. € Présentez votre carte Scene+ a la caisse
s U R I- APPI—I Ready, set? LOAD your offers!

© Download the IGA app P
I G A € Load your offers to activate them Activez vos oﬂres

€ Scanyour Scene+ card at the checkout

Obtenez d I'achat d’'un emballage
de boulettes de veau
assaisonnées
Famille Fontaine

Get 150 pts when you buy one
Fontaine Family veal seasoned
meatballs package |

FAMILLE

FONTAINE

FAMILY

. . 7, e
: R H e
RAISED WITHOUT THE USE OF HORMONES®  :(aiay:
ELEVE SANS L'USAGE D'HORMONES® (f.’)

#{IKE ALL VEAL N CANADA / COMME TOUT VEAU A CAMADA mamwds siae s

VEAL SEASONED MEATBALLS
BOULETTES DE VEAU ASSAISONNEES

BOULETTES

DE VEAU

' ASSAISONNEES
£ FAMILLE FONTAINE

VEAL SEASONED
MEATBALLS

2024

Offre valide du 21 au 27 novembre dans tous les magasins IGA et IGA extra du Québec. Les achats admissibles minimums doivent étre effectués lors d'une
méme transaction. Aucun point de base Scéne+ n'a été accumulé. L'offre doit étre activée sur la carte Scéne+ enregistrée avant la transaction. Limite
d'une offre numérique par carte de membre Scéne+. Des exclusions s'appliquent. Voir détails a la derniere page.

Offer valid from November 21 to 27, at all IGA and IGA extra locations in Quebec. Minimum qualifying purchase must be made in a single transaction. No base Scene+ points
eamned. Offer must be loaded to a registered Scene+ Card prior to transaction. Limit one digital offer per Scene+ membership card. Exclusion apply. See details on back page.

IGA_WEB_9_21_T




Ll
GUIGNOLEE

Deux facons de donner

Two ways to give

Don a la caisse A llachat de

Avec un don de 10 S, recevez une recette @ ® - ”
de biscuits des Fétes signéee RICARDO ET b.scu.ts (& Preparer

et la boite pour les offrir en cadeau. AND de marque RICARDO identifiés

Donation at checkout With the purch_ase of selected

With a $10 donation, you'll get a holiday cookie recipe RICARDO cookies to prepare
by RICARDO and a decorative gift box.

_ﬂ - Jl‘ ... .‘-_H- _ﬂ "l so
Piite a biscui, ' ¥

1

g Sriures de clgg . en don

‘L ; '_:]|.|.|

- Chocolate Ch ot ol I in donation

Cookie Dougl™ 3 _I

En savoir plus
Learn more




Vive
les heros

sauveurs
de bouffe

9:41

® 10:00 AM Mes offres v

Prochaine MAJ Fres de mol

1GR Votre IGA favori 548

800m = Epicerie %

‘ - Profitez de rabais
&£ 858 allant jusqu'a

Muffin brisures
Saumon atlantique de chocolat o

sur des aliments en surplus
mais encore bien frais.

AJOUTER

v Obtenez
R 'GA 182 5 S de rabais
1,00 km = Epicerie % 4 o
En savoir plus sur votre premiere
Learn more commande !
. Get S5 off
4 o our first order!
- Food saving heroes Y
— E are everything!
Bifteck Francais GEt up to

3 poivres Pain Ciabatta o
i 5= o) 60 %

Aubaines off perfectly fresh surplus food.

‘roodHero

IGA_WEB_10_21_11_2024
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REVELATI®ONS

Un mout

cde pommes
100% d’ici

au profit de
Fondations
d’ici

5,59 $ par bouteille seront remis en soutien
a La Tablee des Chefs et a |la
Fondation des Canadiens pour |I'enfance.

Seulement chez En savoir plus
Only at Learn more

A 100% local sparkling apple must
to support local charitable foundations

$5.59 per bottle will be donated in support of La Tabléee des Chefs
and the Montréal Canadiens Children’s Foundation

S34I1VAl10s s311ng s31 ki

IGA_WEB_11_21_11_2024




Profitez de 3 mois
d'essal GRATUIT de la
passe de livraison!

Try 3 months of Delivery Pass for FREE.”

*Voir les modalités sur voila.ca pour plus de détails. *See full Terms & conditions at voila.ca.



Decouvrez notre boutique
R aChelle de supplements
Be r‘ g ‘\. et de soins naturels lﬂﬂ

3 méme votre IGA.
espace sante

CIRCULAIRE EN VIGUEUR DU 21 NOVEMBRE AU 27 NOVEMBRE 2024 - Flyer valid from NOVEMBER 21to NOVEMBER 27, 2024

Pour connaitre I'adresse de I'espace santé Rachelle Béry intégré au IGA le plus pres de chez vous, visitez le rachellebery.ca

RY

Cubes vapeur infusés
aux huiles essentielles

SILKNSOAK

. Fabriqués avec soin au Québec,
5552:'&{? ces cubes vapeur sont congus pour
ZORAH T transformer une douche ordinaire en
XIA OR SITALA gs ne valeur de une expérience sensorielle unique,
50 mL en epicerier évoquant la fraicheur de la nature.

Découvrez votre accord parfait parmi
notre vaste gamme et ajoutez
une touche de spa a la maison.

y y -Ws‘,\\
[ pRoDUIT |
N
MAGNESIUM EdslﬂesiumBisglycinatePlus
BISGLYCINATE
PLUS
NEW ROOTS ﬁ’)
MAGNESIUM »
BISGLYCINATE PLUS New Roots
120 capsules HERBAL
WY e ﬂhll
TABLETTES VAPEUR " mot tiete |
POUR LA DOUCHE  EXCLUSIF

SILK N SOAK N o
SHOWER STEAMER TABLETS kﬁ‘*\i > ;ﬁ‘f}!
15 unités e




GELIFIES AU Sres
COLLAGENE SOLLAGENE MAR!!
e

MARIN
LANDISH
MARINE
COLLAGEN
GUMMIES
60 gelifiés

BOUGIE

DE SOYA

3 FOIS PAR JOUR
SOY CANDLE
Ch./Ea.

Sélection variée
Assorted selection

Bio-K=-

PRUBIOTIC | PRUBIOTIOUE

Bio-K#
SROBIOTIC | PROBIOTIOU!

haulih
AILY CARE=*
gnms QUOTIDIENS+

PROBIOTIQUE
BIO-K +

12,5 ou 25 milliards
de bactéries (UFC)
PROBIOTIC

15 ou/or 30 capsules

Rachelle

OMEGA-3
NUTRA SEA
OMEGA-3
500 mL

SUPER

LYSINE+
QUANTUM
Feux sauvages
180 comprimes

ENZYMES

VEGETALES
ENZYMEDICA
GLUTENEASE
Aide digestive
VEGETARIAN
ENZYMES

60 capsules

=

i, e
W w

1

r.&

TN NS
R, i e e T T T R TN,

- .I__.-‘.r‘ P o o ..I' o

.....

/ f

Tk A

1 AlLE QIgestive

h NPH 80033315

EGAN & OSHERARGE T & CAER
MEMWIHMH ';'“.su“_i
e [T T GHLULES

LOTION
HYDRATANTE

NATURELLE
MALTE

NATURAL
HYDRATING LOTION
500 mL

899

SIROP AUX HERBES
SOURIS VERTE

Pour enfants

HERBAL SYRUP

100 mL

COURICVERTE
GREENIE MOUCE

(0

R Z
;1 Progressive’ o/ §
N 3
\ |
|'-L: | CSFLETE- CompETE A 100'% i
SVIULTI
S OMEN - FEpMES 50+ g
Wy e
MULTIVITAMINES § o € B
PROGRESSIVE \ st @
Femmes 50+ E 12 |
MULTIVITAMINS deuissvicomts et [
120 capsules

*Promotion détaillée
sur voila.ca

Pour connditre la boutique le plus prés de chez vous, rendez-vous au rachellebery.caftrouver rachellebery.ca

Devenez

Les prix sont en vigueur du jeudi 21 au mercredi 27 novembre 2024, Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Pas de ventes aux revendeurs. Le texte prévaut sur la photo lorsque celle-ci ne correspond pas a la description du membre!

y participantes du Quebec. Aucun point Scene+ de base n‘est accumulé. Consultez les offres hebdomadaires pour connaitre les moyens d'accumuler des points

B e r\ . produit annoncé.*les achats sont calculés sur le prix de la marchandise avant taxes, @ 'exclusion des chéques-cadeaux et tout autre produit Ia ol la loi Finterdit. Les achats doivent étre effectués lors d'une méme transaction. Le programme
--\ de fidélisation Scene+ est disfcznible dans toutes les épicene Rachelle Ber

Scéne+. Toutes les offres hebdomadaires Scéne+ excluent les taxes, les frais de livraison, les frais de service, les frais de location, les billets d'événement, les cartes-cadeauy, les cartes prépayées, les titres de transports, les produits et services
postalx, les produits du tabac, les loteries, les dépdts, les redevances environnementales, le carburant et les autres biens et services qui ne peuvent étre escomptés ou qui sont exclus par la loi. Echa nr,:i:-:z 1 000 points Scéne+ contre 10 $ pour

espace sante

votre achat, jusqu'a un maximum de 50 000 points Scéne+ (équivalent @ 500 $) par jour. Pour connaitre toutes les conditions générales de Scéne+ ou pour échanger vos points, visitez le site https:

[www.sceneplus.ca/fr-ca/terms-and-

conditions. Toutes les offres sont sujettes a modification et peuvent étre retirées sans préavis. Margues de commerce de Scéne Plus IP Corporation utilisees sous licénce par Sobeys Capital Incorporee.

Service ala clientéle

Customer Service Prices effective from Thursday, November 21 to Wednesday, November 27, 2024, We reserve the right to limit quantities. No sales to retailers. Text prevails when photo does not correspond to the description of
Sans frais | ol free: 1-B66-948-0196 advertised product. *Purchases are calculated before taxes, and exclude gift certificates and any other product where prohibited by law. Purchases must be made in the same transaction.




