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Soins pour les mains réparateurs et apaisants
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Soins des peaux sensibles

Voici quelques stratégies bénéfiques pour les soins des peaux sensibles:

= Nettoyez et hydratez votre peau matin et soir en utilisant des produits doux.

= Protégez votre peau du soleil éte comme hiver.

= Testez tous nouveaux produits sur une partie de votre peau avant de l'utiliser partout.

« Evitez la microdermabrasion, les exfoliants, les masques purifiants ou tout traitement non nécessaire
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