499.

Laits Pur Filtre Lactantia
*sauf bio et sans lactose
Au choix — 2L

Jus ou smoothies Oasis
Au ch0|x —16L

" Carottes pelées
Californie

Mélange de :
laitues Arcadian
Etats-Unis |

8 Raisins rouges Y
Pérou Fe
= 8,80%/ki - -
2 S =} * Céleris

Californie ’// i

Bébés épinards
Etats -Unis ~'!,

Fromages a raclette Fritz,

e LT 8
T - Fritz au poivre ou T-"_'_"—_

z &
o u 0I|ves Sardo
et 1\ Au CnQIX — 250 ml Griffon Fritz Kaiser I

ﬁ-, - . ""\-\ ol *Dans les magasins participants

g : = Au choix —14,92%/1b ¥

o
i =

A partir de

Fromages brie d’Alexis, l
camembert de Portneuf, |

. Sauces ou bouillons a fondue
Baguette Poolish Canton

P’Etoile de Portneuf ou Maitre
Confitures Everybody’s Croissants natures a la margarine Jules Alexis de Portneuf
Au choix — 500 ml — paquet de 6 Au choix — 300 g — 3259 Au choix — 180 ml - iL

ECONOMISEZ

ECONOMISEZ

25%
Beurres salé ou non salé ) iy o ! | . Fondues au chocolat Tartinade noisettes et cacao
Lactantia Croustilles Miss Vickie’s Kombuchas biologiques Rise Chocolats Favoris Stefano
Au choix — 454 g Au choix —190-200 g Au choix — 1L Au choix — 215 g —375ml

DU JEUDI 26 DECEMBRE AU MERCREDI 15k JANVIER 2025 epicerievaLMonT.com [




Bananes

Importées . iyl Y "

1,963/kg . % - : Melons canari
= Brésil

_ Y. ﬁ'aergle"t'ﬁr A 218 $/kg
P . B 1395/kg PP

- d
sy 2 |
T -
- e
P : Canneberges fraiches 3409
e Québec N P e
i . g
_ - ey j\\ ey 170g ' .*IISEM ey
- 4 pe— v ., ,
. < E¥ %

Kiwis verts |,
Importés

sac de Citrons
2 Iivres Importées

-. . =28 i

;:’I Couronnes de brocolis
Mexique FFRTRES SIS
6,59%/kg }

LR i F . Poivrons verts ou rouges
. 3 AR LY il Importés §
| Coeurs de laitues romaine e, 8,80%/k
Etats-Unis L4 g = i;u
- - v

Haricots verts
Etats-Unis




ECONOM|SE2
PLUS DE

36",

Fromages /e Maria Chapdelaine
ou /e Péribonka
Au choix — 165 g

/ 1009
Fromages 14 Arpents
ou /a Belle-Mére

*Dans les magasins participants

Au choix — 24,49%/Ib @

A purtlr de

/1009

Fromages /a Sauvagine, le Cantonnier,
Vacherin, raclette de Portneuf ou raclette au
poivre noir Cantonnier Alexis de Portneuf
*Dans les magasins participants

Au choix — 14,02%/1b

EconoMisEZ [H11
PLUS DE |

20™.

Fromages /e Cendré des Preés,
le Noble ou P’Inspiré
Au choix — 150 g

Fromages mascarpone Saputo ou
mascarpone Polenghi
Au choix = 475-500 g

Fromages cheddar moyen ou 2 ans Perron
Au choix — 350 g

Fromages La Mancha, Le Soeur Angéle,
Roubine de Noyan, Le Pont Tournant ou
lle Ash Island

Au choix — 180 g

Fromages a tartiner Rondelé Président
Au choix — 125 g

A partir de

ECONOMISEZ

40”

Saucissons 1546
*Dans les magasins participants
Au choix —90 g

Fromage Oka
*Dans les magasins participants
Au choix — 14,42%/1b

Prék a manger

PLUSIEURS VARIETES

QUALITE ET FRAICHEUR
JOUR APRES JOUR

RECETTES EXCLUSIVES
ARTISANALES

ECONOMISEZ
PLUS DE

35"

/100"
Fromages I’Empereur, le Sceur Angéle
ou lle-ASH-Island

*Dans les magasins participants

Au choix — 15,83%/1b

Fromages maasdam noisette,
maasdam olives et tomates, edam
ou gouda Landana

Au choix — 150 g

ECONOMISEZ
PLUS DE

200

Fromages suisse, suisse léger ou
emmental Riviera
Au choix — 200 g

Fromages feta Tre Stelle
Au choix =100 g

(& EcoNomsEZ
« LR 40

A partir de,

""" /100g
mmﬁ

Y "'"""-" B
L

Economszz

/100g

Fromages gruyére suisse Emmi
*Dans les magasins participants
—17,42%/1b

Fromages emmental Emmi
*Dans les magasins participants
—15,24%/Ib

+
i b P \'

)89

Wl |!.In.| 1§}

225

Fromages La Capricieuse Fous du

ECONOMISEZ
PLUS DE

Fromage, camembert Christina ou Belle Fromage Jarisberg
Marie double créme Albert Leap *Dans les magasins participants
Au choix — 180-200 g —13,11$/Ib

ECONOMISEZ

ECONOMISEZ
PLUS DE

25"

Fromages I’Adoray ou Téte a Papineau
Fromagerie Montebello

*Dans les magasins participants

Au choix — 25,36$/Ib

Fromage maasdam Ladana
*Dans les magasins participants
—9,53%/Ib



Plateaux de crudités ou de
fruits

*Dans les magasins participants
Au choix — 805-1100 g

A partir de

Vinaigrettes ou
mayonnaises MAG
Au choix — 350-750 ml

1/7/////"

Hummus, hummus cocktail ou
hummus au chocolat Fontaine
Santé

Au choix — 227-260 g

ECONOMISEZ

Croustilles Covered Bridge
Au choix — 170 g

ECONOMISEZ
PLUS DE

%L'Fﬂ'lndn_-sl_‘f levrs

| Craquelins sans gluten et
biologiques Pain des Fleurs
Au choix — 150 g

//// |\\

ECONOMISEZ

Patés de campagne ou
patés de foie C/ément
le Gourmand

Au choix — 150 g

ECONOMISEZ
PLUS DE

25"

ALAD BB LS,

nﬂf‘“"’"m. E5 wmm—r;s

3¢ Jauuese — _

Moutardes biologiques a
I’ancienne, Dijon ou jaune au
curcuma Maison Orphée

Au choix — 250 ml

N
(

ECONOMISEZ
PpLUS DE

20 %

Trempettes ou labneh Fontaine
Santé
Au choix — 227-255 g

—6259

parmesan et ail ou chocolat
Pretzel Crisps Snack Factory
Au choix — 155-200 g

Craquelins original, assaisonnée|

A partir de [

1 |
;8 99
\v e - _l: ch.
. j‘; ™

- ” - 1’

Bols de salade de chou, de
patates ou de macaronis |
*Dans les magasins participants
Au choix — 6 a 12 personnes

Ecouomsiz

20

Olives vertes farcies Pilaros ou
olives kalamata /rini
Au choix — 1L

Hummus, trempette ou tzatziki
au Boursin Fontaine Santé
Au choix — 227 g

: Ecouomssz

L q00s

Pains sans gluten Promise
Au choix — 280-480 g

ECONOMISEZ
PLUS DE

Biéres Vagabond
Au choix — 473 ml

ECONOMISEZ

100

Yogourts 1.5% légo
Au choix — 650 g

Biéres Lagabiére
Au choix — 473 ml

PLUS DE

_ 20/"

' I"" KT IDAKE

Trempettes ranch, tzatziki,
oignon classique ou jalapeno
Skotidakis

Au choix — 250 g

Baguettes Artisan
—350¢g

A partir de

Vins Chateau Fontaine
Au choix — 750 ml

Gros ceufs biologiques Nutri
— douzaine

Eaux pétillantes Eska
Au choix — 1L

Croustilles ou salsas Neal
Brothers
Au choix — 255-300 g - 410-500 m

A partir de

00

Pains ciabatta ou carré aux gra
germés Premiére Moisson
Au choix — 325 g

Préts-a-boire sans alcool
Mox Mocktail
Au choix — 355 ml - 4x355 mI




Molits de pommes sans alcool
Michel Jodoin
Au choix — 4x355 ml - 750 ml

EcoNoMISEZ X

MAC hLHEEIE [ HﬂHEEIE

SM!(:

Sauce Mac’n cheeze Maison
Le Grand
—227¢9

A partir de

Pates alimentaires ou sauces
\Stefano
IAu choix — 454 g - 405-648 ml

Y

Pestos Maison Le Grand
Au choix — 156-170 g

Mélange de noix et fruits

Noix de Grenoble en
demies ou pacanesen
demie Soeurs en Vrac i
Au choix — 250-265 g

Galettes moelleuses
Au choix — paquet de 8

Petits pains sans gluten et sans
lactose au fromage, fauxmage ou
chocolat Roli

Au choix — 300-340 g

ECONOMISEZ

Granolas Fourmi Bionique
Au choix — 808 g

séchée réconfort ou des
bois Sceurs en Vrac
Au choix — 400-620 g

Croissants au beurre
— paquet de 2 ou de 4

ECONOMISEZ

Yogourts I0GO

Au choix — 16x100 g

[RICHE
&

Sauces, sirop, épices sans su
ajouté ou huile de cameline
FitCook

Au choix — 355-500 ml - 70-150 g

dre

ECONOMISEZ
PpLUS DE

Amandes, melanges de noix,
garnitures a salade ou 5|m|I|-
croitons Natursource

Au choix — 135-625 g

ECONOMISEZ
PLUS DE

20" %

Végé-patés Bio-Bon
Au choix — 100-600 g

Amandes Blue Dlamond
Au choix — 170 g

ECONOMISEZ

Brownies Yass Desserts
Au choix — 4x100 g

ECONOMISEZ

Qumlrm,',, B

Biscuits italiens Gran Pasticce¢

ou Quadratini Loacker
Au choix — 100-250 g

* Produit disponible dans nos magasins participants seulement. Jusqu'a épuisement de la marchandise. Photographie a titre indicatif seulement.
Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Val-mont 2018, av. du Mont-Royal, Montréal — 1495, av. du Mont-Royal, Montréal
Inscrivez-vous a I'infolettre de votre région et suivez-nous surn | epicerievalmont.com

A partir de

A'partir.de

2°% o

Trempettes maison ou
vinaigrette César

*Dans les magasins participants
Au choix — 175-430 mi

g

Salades en vrac
*Dans les magasins participants
Au choix — 4,99$/1b

ECONOMISEZ

A partir de

gcoNoMlsaz
PLUS DE

Pates farcies Rana
Au choix — 250-350 g

Tofus Soja
Au choix — 400 g - 1kg

A partir de

ECONOMISEZ
PLUS DE

Beurres d’amandes cru, crémeux
ou croquant Nut’s to You
Au choix — 250-735 g

Confitures Verger du Village
Au choix — 200 ml

Tartes tourbillons au sucre ou
aux pommes St-Donat
Au choix — 590-620 g

Tartes aux pacanes
Normand & filles
— 4609

A partir de

,‘ NOUVEAUX §
{ prODUITS! (

Gateaux roulés au chocolat
semis-croquants Spatule et Ganache
*Dans les magasins participants

—190¢

ra
Farines biologiques Moulin Abénakis
Au choix — 650 g - 2 kg

ECONOMISEZ
PLUS DE

Eaux pétillantes Bubly ou Montellier
Au choix — 10x355 ml - 12x355 ml

VALMONT



