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qualité é-prix

Du jeudi 20 février au mercredi 26 février 2025
From Thursday, February 20" to Wednesday, February 26", 2025

/format)
écono

POITRINES DE FDUE_.ET FRAIS
DESOSSEES

San% peauw, natune, woir varisbes

&N magasin, lorma i

FRESH BONELESS CHICKEN BREASTS,
ECOND PACK

10,96k

ROTI DE HAUT

DE SUALONGE
DESOSSE

% BOMELESS TOF

% SIRLOIN ROAST
15,37k

RAISING ROUGES
SANS PEPINS

Cat. Mo 1

SEEDLESS RED GRAPES
412%kg

BIFIEE‘ K5 DE HAUT DE

"i i SURLONGE DESOSSE

. ”‘ Format écono
BOMELESS TOF SIRLOIN

"TEAEE‘EC[‘IHH‘ PACK

T 15,37k

POMMES SPARTAN, EMPIRE

iU RUSSET
Produfl du Quebec, Canada de
Tanlxisie, sac 3 0b

RADIS EN FEUILLES
Produif du Guebec, pgt ||'u
DIGNONS VERTS,

Produit dos S e S

Etihau ||1'||;-ur = du Maxique
Tap HMIHH ES DR GRE EH o
OHIONS™ T

BACON SELECTION
IT5 g, woir varistes &n magasin

SELECTION BACON

[ n magas ||1
P'TIT QUEBEC CHEESE

HUILE VEGETALE UNICO
4L
UNICO VEGETABLE OIL

807
DATTES DENOYAUTEES
COMPASS

2Kkg

MEDJOOL DATES DR COMPASS
WHOLE PITTED DATES

Vgt il 00 IR dria Ba B wTher SO, hak (LS MR OO B M1 DO b TRESORT GRaBl® DI E f 7 Pl el G Do S BEIS BN | aimed oL [eoisl BN viBNGE [TR L DI SUSSITRAITI 5 OF BTN M D DL LOne W
¢ oais e o gy 5 des reaponaabien des schasy almeaosiees su Ou Bec du 1 jeln P0FE ae T mal 2004, volr d il s seperc ca

AT



®. :
MO Seccimae

P,
produit
— \ ot Ml

e e ot T

ey e

T e 0 o S i TR
et =-|1"\ .1-‘_ ,_l:.-_ i‘. -y o '..!-__ - i .

&
-

f s

= an

Sl TR

[ ES
FILET DE TRUITE

| (e egumes

Breton M#F - Tt
| | I . FHESH&MFTEIE!E
""‘.;'5.'“' e TROUT FILLET

2547k

BISCUITS

(TEMEUK 4

I.lERﬂm_{ dirab 3 "« A =] LEGUMINEUSES
. S CEDAR
5 S0 o

540 mil, voir vanates
£ magasin
CEDAR LEGUMES

BISCUITS SELECTION

270-325 g, Dare cragueling
125-250 g, wodr vanigiés en magasin
SELECTION COOKIES

— CRAQUELINS
g el _PREMIUM PLUS

BOUILLON q L h'} - \ ..a-u. M “RA=R | CHRISTIE

4 _
. : Ny 4.50-500 g, volr
Bn M F BEL[ s | h\ WArEtes en magasn
Ny

R ! SRS ; 2 (. CHRISTIE PREMIUM
i i : . N ol Us PLUS CRACKERS
varietas s - - : {\ g r F -

BN magasin . _ -*-1
T ; W A
CAMPBELL'S i g o

.

- (LASLEE SIS o

CEREALES

- . - KELLOGG'S

CAPSULES DE CAFE i - S Voir formats
TIM HORTONS - e ; et varidtds

E=-cug 10-12 wn., café #n mi,IqHE.Ill'l
AL 300 q. woir : HEEE‘LEI:I?EIJAf
wariélis en magasin :

TIM HORTONS COFFEE

CAPSULES

@  Inéaiitible

MAMNGO
CHUNKS

Rl

- L - i3 MORCEAUX
N O
J95-410 g, va : : esabe -

VArMLES En magasin

RISTORAMNTE THIN PIZZA e

't
[
.

FILETS DE i e “
PDISSON PANES — ' - BERRIES » ﬂi!\ 4
POELEE SELECTE W LY S .~ PETITSFRUITS | & ° W i
HIGH LINER ' Hi ifer =N MELANGES -

~ -5 |

Ul

1 Magasin
HIGH LINER PAN-SEAR
SELECTS BREADED
FISH FILLETS

________ -l B o FRUITS IRRESISTIBLE
surgedes, 400-600 g, vair
wanates en MAFASE
IRRESISTIBLE FRUITS

Nous payons l'équivalent des

PAPIER HYGIENIQUE
SELECTION

12 rouleaus doubles, voir
varidtés en magasin
SELECTION BATHROOM
TISSUE

1 BIERE LABATT,

MOLSON,
SLEEMAN
Cakssa, boul.
ol m_mliﬁ

A
!
q



PATE PLAISIRS
GASTRONOMIQUES

POLULET * CHICKERM 540 g, quicha

575 g, vodr variétés
an magasin
PLAISIRS

-~

SAUCISSES PORC ET BﬂéllF
LAFLEUR

1kg
LAFLEUR PORK AND BEEF
SAUSAGES

PAIN TRANCHE SOUPE AUX

AUX RAISINS TOMATES

5 SUN-MAID AYLMER

. | 450 g visir varidiés
SUNMAID | SUN-MAID SLICED Bt o0 - P en magasin
| RAISIN BREAD i ; - - T AYLMER TOMATD

SUNMAID 4| Raisin

CiHE LGN VWiE

Rﬂj,ﬂjﬂ ..- --.u.-l......_.,.,..,m.._r

CINMNMAMON AWIilL

CETI ARy LN Y]

ACTIVIA!

GUT HEALTH

Originale

BICHE ET LISSE

VB LNy

TARTINADE ORIGINALE LAI:TAHTIA
1.28 kg, Olivina margarine malle 850
LACTANTIA ORIGINAL mm

4JJ?

CROUSTILLES
TORTILLA
TOSTITOS

215-300 g,
Rutfies croustides
180-20:0 g, volr
variétés en magasin
TOSTITOS TORTILLA

‘I‘.‘-I-IFE

REGULAR. /
(NATURE. [

OQUENELLES GILLY
Swrgedées, 200 g, Uptime wanion S60 g,
woir variétés en magasin
GILLY FROZEN DUMPLINGS
JUS D'ORANGE REFRIGERE
IRRESISTIBLE
% 2,5 L, woir variétés en magasin
IRRESISTIBLE REFRIGERATED
DRANGE JUICE

BOISSON GAZEUSE PEPSI

Calsse, caneties consignées
24355 ml, wolr varibés en magasin
SOFT DRINE

prodmts d'ICI

..._':'_"‘_—“

200

- BLANCHE.
SUUU 1 AMBLY

"i ensembiy
aoeenaia HIJUBLOKKE ¥

L

1 F

| :'l.- & 3
2’,40 ARCHIBALD, MOLSON ULTRA, UNIBROUE
MMNWMW‘I <355 ml,
ﬂﬂh:l-n-l-*
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facilement
les produits




le meilleur rapport qualité-prix

pour les fruits et légumes*

CAROTTES NANTAISES
DOUCES

Imporiées du Mexigue,
Cat. Ho 1,454 g

i,
SWEET NANTES CARROTS

ELLFEFRRIES
OR STRAWBERRIES

POMMES DE TERRE
RUSSET OU A CHARR

JHLNE
I-| - 1

FHT'.i-i-ET |IIR 'l ELLD
FLESHID FOTATOLS

RAISINS VERTS

SANS PEPINS
Cal. Na i
SEEDLESS GREEN
GRAPES

B.33%kg

FOIRES BARTLETT

(ak. axtra da fantaisie, gr 80-100
1,57/ - 4, 34/kg ou

GRENADILLE

Gris

1.97 ch.

BARTLETT PEARS UR GREMADILLA

POMIES {.-EIFI'II.AH[l BicINTOSH

Proaduif i Quskbeel
wcd b

= PCAMMTS -
FOTNDOLS | e

RUSSET

[ -u.-:“_:.. n
LU TRE T |
7T AFFLE IKE

Canada e fenfnige

KIWS
Fareir { B

L]

'-"_.r .

COURONNE DE BROCOLI
Prodult des E.-U. &tiou
oy Mexigue ou

EFINARDS

Produit des E.-L. etfou
importds du Mexigué
EROCCOLI CROWN DR SPINACH

CONCIMEBRE
ARGLAIS

SANS PEFINS
Pricduit gy

{heshinpe

SEEDLESS ENGLISH
CUCUNBER

TROPICAL GOLD

TRCFLAL BOLDY
PIMERFFLE

NECTARENES
o8 BLAGK PLUMS

- mrEEh BEANS
HARICOTS VELTS

HARIC)TS
'ulEFI'l"S
Prosduit d
EaL NG T, e S
LHEEhHEiH..

CHAMPIGNONS BLANCS
Produit du Canada, 227 g
WHITE MUBSHRDOMS

MELANGE DE LEGUMES
HARVEST FRESH

ggE 336,400 g. voir variétés en magasin
TRUDEAU VEGETABLES OR HARVEST

FRESH VEGETABLE MIX

8%

TOMATES
ROAUGES DE

-8l
0 THO PS-E RED
TOMATDES

AMDY BOY

Produil des k.- U

s
ANDY BOY RAFINI

POIVRONS
3 COULEURS,

I:HEE-I'I- P‘EFP‘EF‘
Of DRGANIE
ASSORTED

CARDTTES
CIUPEES
PELEES

Preatul fes £ LI
iCal. Mo 1, 340
HI:,.I::I lu.il CuT
CARROTS




le meilleur rapport qualité-prix

pour les viandes*

COTELETTES DE PORC FRAIS
DESOSSEES

Cowpe du centre, bout das chies,
format dcono, longe de por; frais
FRESH BOMELESS PORK LM
CHOPS, ECOND PACK

10,52/ky

BOURGUIGMON

Fonmal econo
BOURGUIGNON BEEF CUBES,
ECOND PACK

21,54/kg

POULET DE GRAIN
MIEUX-ETRE MATURALIA
Env. Z kg

LIFE SMART NATURALLA
GRAIN-FED CHICKEM

A TSk - (o [ —
. “.:".T,'E'“Eﬁ h'

POULET
oE GRAIM

wlomern
gaviciases fumées

[ N ) SR
o

s
RAVIOLI FARCI

GITVANNI
ERHA STFED

BAPERIALX
WORG WING
B ifr]

GEMAE TOUPE
SELECTIDN

Esw, 1 kg
SILECTION
TOUPE-STYLE HAM
13,15%R

DE POULET NSt
vl \

e e CREVETTES
orr 1 M PACIFIOWE
IARESISTIBLE
SiEy 131

SELECTION
FROZEN
CHICKEN WINGS

il P

ConN D06
SHICESSE sum

-
"y

-~ (format)
&8 écono

BOEUF HACHE MAIGRE

Formal dcono

LEAN GROUKD BEEF,
ECOND PACK
15,37kg

o

format)
écono

COTES DE DOS DE PORC
FRAIS

Fonmal cono

FRESH PORK BACK RIBS,
ECOMND PACK

10,96/ kg

prix
membre

97,

S L

a, 0, MErguez g,

44075 volr varlétés en magasin
ROMA ITALIAN SALUSAGES

FORTNI Y
CHEESE

MPATE DE
FME 04 DE
CAMPAGNE LA
BELLE
ERETAGHE

A . e it

E

ERETAGHE

LIVER DR GOUNTRY
ETTLE PATH

PAYEAN EHAVED
HllAE 08 TORKEY

TRATINADE
DEEANIA

DE CRABE
SELECTION

0l g

SELECTION

CRAR FLAYDURED
POLLOCE FLAKES




des économies sans compromis

® .
MO L5accimae

PATE A SANDWICH
PARIS PATE

TE Q. vour vareies

e magagm

PARIS PATE SANDWICH
SPREAD

CEREALES
GENERAL MILLS

Yalr formals et variélés
&n magasin
GEMERAL MILLS CEREAL

SRUCE SOYA
LUCKY Kol
L5 ml, vor

£}
T GATERIES
POUR CHIENS MOURRITURE
MILE-BOME POUR CHIENS
1 GESAR

—
GOsG0 BOUEED

N Mg 51T
APPLE SMACK CRSAR DG FROD

] ] \ : M,'I"'":_I \ i i . g _. .
b = DETERGENT
LEAF 3% FOUR LA
SAUMON ROSE ] VAISSELLE
. PALMOLIVE
- .
L5

SAUWVELH oy PalIFDUE

e e

SALUMON

ROSE

CLOVER

bian 170 NATURELLE
ESKA

N LA HS0G ml

GLOVER LEAF ESKA RATURAL

PINK SLLMON PR WATLA

boulangerie

cuits en
ELERT

Kiy Lime

Limse des Kews

& I'schal de I paini
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Selection Judiiititle  (Personnelle)

q.‘_-_'_-_—..,r

concours’
jusgu‘ou 12 mors

mes ¥
marquesa @

mo' a gagner

10 X500000  60X250000

points points

pour participer: achetez 2 produits participants et presentez votre carte mol a |a caisse. @

prociud
participant

prochuit
participon

ERITTESCI Y S | EESTT Y

gt i b s
it il e b s e i

TEX MEX

| CHETER ELERD - ML AWEE B § FeoH LR

A s ey aeB A il PAL,
maghions s P Y A P

L LT

P [ERADE [ IAATE i e

JUS DE TOMATE

SELECTION

540 mi, voir variétis

&N magasin

SELECTION TOMATO JUIGE

=

FROMAGE RAPE SELECTION
320 g, vodr varkélés en magasin
SELECTION SHREDDED CHEESE

COLLATION AUX FRUITS MIEUX-ETRE
Sans swere ajoute, 20090 g, voir varidles
£ mhaga SN

LIFE SMART FRINT SNACK

““POMMES DE TERRE FRITES!
SELECTION™
Surgelbées, 2 kg, voir variétds an magasin
SELECTION FRENGH FRIED POTATOES

produ
pearthcipamni

Camomile
Camomille

== CAESAR =
CESAR , %

= ATHROOM
gua s BAIN

W joadTil
g
Lidws & BHE
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pro

L
ich A
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économisez i

HELLMANN'S MAYONNAISE

Lipton
' cen nNoodle
1,"Ea;_,a}»;ht-nm:nmllﬂ.rs
QoY ‘

MELANGE A SOUPE

LIPTON, KNORR
o ENW., Vodr varidtés

€N magasin
KNORR, LIPTON SOUP MIX

siggid

skyr aux ingrédients simples
YOGOURT SKYR SIGGI'S : [ Pop—
650-750 g, voir varidtés i | s
en magash i
ﬁmrssmwmn‘r [ Teneist Elevée on Procéine |

99 NATURE ﬁ
750g-D1mc

FROMAGE COMBO

Black
IJ; amond

C()MB()

o MMy, L/
Barilla ~ s=====

- e

PATES ALIMENTAIRES BARILLA
340410 g, voir variélés en magasin

e BMARTY ) e
&= APAGIETTINI

“ 99 PATES ALIMENTAIRES SMART CATELLI

Hmnmﬁ.ﬁﬁnwimﬂlhmm
SMART PASTA

MOLSON oot ““F'L‘:Fm
MILLER

LITE

Caissa,

canetles
consignées
24,355
BEER

| eyp——
ns
302

Heineken
SILVER

BIERE LEGENE D°F CRASHE MORCUALL

s N

SUGOIDE  Cls Okl

T b fed mam Licam

LAGEPGIDNAL
99 BIERE HEINEKEN TR

f-Ehﬂ.hﬂ.ﬂ. consignées

38%:



laitues
a super prix

BAEY IALE BLEND
UELANGE EERE CHOL FRiS:

i

LEZHy Attitude 38

.
]

SAN MARINO MIX
MELANGE SANMARING

TR

MELANGE DE SALADE
BIOLOGIQUE ATTITUDE
Roguette, peune dpinard,
produit des E.-U., 1427
woir varigtés en magasin

Produit 865 £ 29255, 397,p' vor RN
varigtés gn magasin
DOLE SALAD

MELANGE DE
SALADE ATTITUDE

Roquette, jeunes
épinards, produil
des E.-U,, 312 g, wolr
variéisés en magasin
ATTITUDE

SALAD MIX

GARNITURES ATTITUDE

Produit du Canada et/ou des E.-U.,
155-185 g, woir varsétés &n magasin
ATTITUDE SALAD MIX WITH TOPPINGS

MELANGE DE [[Ret. FAxd
L [ saLADE AvEe Rty
MELANGE DE SALADE L blo Lo GARNITURES [ o i
BIOLOGIQUE ATTITUDE B ATTITUDE [
bt gt 3a2-413p, voir ', el i, SUEK
dies E.-10., i 'woiir | i ; : ; . B L
variités en magasin ': I"L[T.lt"l:.].lf { ATTITUDE '/ e 1"';‘ % y’*
ATTITUDE ORGANIC . SALAD Mix Attitude g NS Attitude
X e O Te— A e

—— s

prix »
membre’
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toujours
a bas prix

Tomates mélangées, cerises,
raisins orange ou raisins de serre

MATURE-REGULAR

q (CuTRA, Pl + A PRl
RPFSSRIPINS T."'

ey e

Tofu extra ferme
Sunrise

Echalotes
francgaises
Attitude

) DEY SHALLOTS
ECHALOTES FRAMCMSES

- 750g |

497

Qignons rouges

1ol
97

Ail haché Derlea

97 E‘_’f':.l. e I_I_f}r

Pommes de terre russet,
rouges ou a chair jaune
Parfaite

kg _
97

Vinaigrette
Renée's

grosses pommes
de terre

v~ NATURAL ALMONDS

.u,.anmm-l ELLEs  , ROASTED PISTACHIOS



{eJdn1 -1 foujours
’Yole]ale N 2 bas prix

Crevettes non-cuites Grosses crevettes proquit
cu it es : participant
puprll.:?t:cil;li:lltnt ‘#;@) w III-AI:I-.:'-I.I'.!. 'Iull:Tt ;JHFIJHF
- =4 e v
m Ei E-f saEden - E “ 1 S

PACIFIC WHITE SHRIMP
CREVETTES BLANCHES 0U PACIFigy

TAIL-0M « 4VEC LA OUEUE
i-HiLL-H l.l'r'E-l: LA CARAPATF

?
4.40 kg

OO o il it

Filets de poisson panés Saumon Steelhead

s fumeé

cK
.‘:liﬂ:gpn'lﬂﬂmui PRET POUR LE FOUR e
S P

CRISPY BATTERED

FISH FILLETS
7-10 ﬁlets FILETS DE POISSON

EN PATE CROUSTILLANTE

Hand Gul Whols Poliock Fillats
Filets da gobearge entiers coupss & [ maln
7-10 FIllFTb FILETS

HEF P FROTEM | GARDER CONGELE

OB " > bpr.ualh
s v




nouveau!
livraison

le jour méme*
moi :

accumulez,
echangez, t
¥\

économisez

) e it
-u".}'*il 1: '
}_ 1'? i - '_.'_-
T

g & 4

y

605

15¢$ de rabais sur tes 4 prochaines commandes de 75$% et plus’

L
rabais
codes promo

1SIMPLE15 - 2SIMPLE15
3SIMPLE15 - 4SIMPLE15

"Cartaives conditions Sappliquent. Magasing séloctionnés seulement. Ditalls sur SuperC.ca

concours®

jusguiou 12 mars

mes -
marquesa @ pour participer: achetez 2 produits participants

m °I et presentez votre carte mol 4 la caisse. @

Selectign| ¢ Inésiitible  (Personnelle

28 MULLICRHS

de points mol

a gagner

10X | 60 X
500000 250000

points points

details sur programmemol.ca

it JeanCoutu Super c <> Brunet

o du programme Mol Du 13 fdvrier ou 12 mars 2025, Prix: soixante-dix (P70 p [
attacheses gux e eg ."I'l-ﬂll"'rr'l'l-"l:": SLIF Do REEmerT s rmon 1. TCa & LiFs T i
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POMMES
QUALITE
QUEBEC

4A6PORTIONS | PREPARATION 20MIN. | CUISSON 40MIN.

4 tasses de patates douces en cubes
1courge delicataenrondelles

3 tasses de choux de Bruxelles,
coupésendeux

1oignonrouge, coupé en quartiers
4 cotelettes de porc

2 pommes Cortland Qualité Québec
en quartiers

MARINADE

1/2 tasse d’huile d’olive
2c.as.de miel
1c.as.demoutardealPancienne
1c.as.depaprikadoux
1c.athéde poudred’oignon
2c.as.dejusdecitron
1c.athédesel

LABNEH AUX HERBES

1tasse de labneh ou yogourt grec

1/4 tasse de fines herbes hachées au choix
(aneth, persil, ciboulette, etc.)

Sel et poivre, au goiit

POUR LA RECETTE
COMPLETE, CLIQUEZ ICI



