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les produits locaux
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reperer avec les logos!

tablettes

COCHOMN DINGUE
Fondue aux trois fromages

FONDUE 400 g

CLASSIQUE S A
IEESE 7.99 s cht

Eé ﬁ%ﬂg Ll 200% /100g
Valide jusquiau 13 mars 2025

LY Ajouter au panier
oo

en magasinant
sur metro.ca




produits d’ici

découvrez tous les produits d’ici en circulaire!

p@i t produ:t
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Magasinez les produits d'ici

metro.ca

MON EPICERIE EN LIGNE

PLUS D’ECONOMIES
MEME FRAICHEUR

LIVREE A DOMICII.E DE RABAIS
LE JO“R “E“E 20 S de rabais

sur vos 4 premieres
commandes en ligne’

CODES PROMO
TECONOMIES
2ECONOMIES
3ECONOMIES

Magasinez maintenant 4ECONOMIES

"‘Certaines conditions s'appliquent. Détails sur metro.ca
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rose et gris
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FRODUIT DU CANADA, B3 ¢ PINK OR GREY DYSTER MUSHROOMS

ORGAMIC LIFE SMART OYSTER

MUSHROOMS saveur: les gris ont une saveur délicate et légérement

saveur: est douce et délicate, sa chair sucree. Les roses ont un golit similaire, mais plus prononce.

est fibreuse et sa texture veloutée. dégustation: Les pleurotes gris sont parfaits pour des
dégustation: avec de la viande, des plats en sauce. Les pleurotes roses sont excellents grillés
pates ou des ceufs. ou poélés pour profiter de leur godit unigue.

Essayez notre
recette avec nos
produits d'ici
Tagliatelle aux

champignons
sauvages

PORTEENIE
I HUSHBDOMS-CHAMPIGHONS
PORTEENIES

CHAMPIGNONS PETIT GOURMET MIEUX-ETRE BIOLOGIQUE
PRODUIT DU CANADA, 217 ¢

LIFE SMART ORGANIC PETIT GOURMET MUSHROOMS

saveur: douce et légérement noisettée.

dégustation: ce champignon est délicieux
autant cru gue cuit.

CHAMPIGNONS PORTEENIES MIEUX-ETRE BIOLDGIQUE
PRODUIT DU CANADA, 110 g

LIFE SMART ORGANIC PORTEENIE MLSHRODMES
saveur: intense, boisée et umami.

dégustation: parfaits pour des plats
riches et parfumeés.

champignon criniére de lion

WHOLE CREMINI

HISHEOTE S -CHAYE HOKCAS

CAFE ENTIERS

pid |

4

I..I|:|| |.| I.]
MANE

CHAMPIGNONS CRINIERES DE LION CHAMPIGNONS CAFE ENTIERS MIEUX-ETRE BIOLOGIQUE

PRODUIT DU QUEBEC, 2008 PRODUITDU CANADA, 227 ¢
LIONS MANE MUSHROOMS LIFE SMART DIRGANIC WHOLE CREMINI MUSHRODMS

saveur: legérement noisetée et umami,
avec une touche boisée.

dégustation: parfait pour des plats riches
et mijotés.

saveur: délicate et légérement sucrée avec une
texture fibreuse et moelleuse.

dégustation: essayez-le 4 la maniére d'un
steak et caramélisez-le.
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comment accumuler
jusqu’a

plus de points bonus avec mol?

en utilisant 'appli Mon Metro

je telecharge I'appli

jepréesentema
carte mol a la caisse

en magasin ou en ligne

kel Selection . Juciiisle (Personnelle)

B |

de points mor

agagner
10 X 500 000 points | 60 X250 000 points

details sur programmemeol.ca
metro & Jeancoutu super@ 4 Brunet

+

je decouvre mes offres
sur les marques privees
dans chacune des applis
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metr O du 6 au 12 mars

S produits découverte
dans 'appli

alachat de mélange @ smoothie biclogique dl'achat de légumes surgelés biologiques
Mieux-étre, 360 mil Mieux-&tre, 300-450 g

@ l'achat de légumes en conserve
Mieux-étre, 341-398 ml

1 télechargerl'appli Mon Metro

2 ajouter
les 5 coupons

3 presenter
la carte Mol les produits
. 0 - decouverte
@ l'achat de soupe biclogique préte & servir aussi disponibles surles bormes c'est la vie

Mieux-&tre, 398 mi en magasin et sur metro.ca

Selection . Aamid m /]
-- % a gagner
ﬂ . * j ' l~. .hlﬁek 10 X 500 000 points
A it hﬁ - h T 60X 250 000 points

dE pﬂintS molr détails sur programmemoLca

d'economiser
chaque semaine

MAXIMISEZ VOS ECONOMIES
AVEC NOS PROGRAMMES :

ECONOMIQUE J *»= Lllicaull -1 1 0

. des coupons personnalisés
1$ - 1$ prix mon dans I'appli Mon Metro
d'achat —al d'achat mem brE Eﬁg li metro

Mgt el
+ points bonus I'I'IOI

ENSEMBLE, EVITONS
LE GASPILLAGE!

 Indsiitible | Selectign 3 o% de rabais

applicable a la caisse

— découvrez-les toutes sur metro.ca —
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metro gO! préparés en magasin
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ieiddg
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