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Fromages Mont Saint-Benoit,
Le Moine ou Frére-Jacques

Fromage Le Plelne Lune Saint-Benoit-du-Lac
—450g Au choix — 13,56$/Ib
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- Cidre de glace Pinacle, Neige
Bieres Gri ou Pinacle Harmomie
— 4x473 ml Au choix — 375 ml

Fromages original, classique, Iég%r,
) 1 champignons et truffe, style suisse,
Fruits surgelés Fruit du Jour Fromages Alexis de Portneuf style suisse fumé ou raclette Oka
Au choix — 300-425 g Au choix — 1259 Au choix — a aprtir de 14,70%/Ib
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ECONOMISEZ
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~ ECONOMISEZ

Jus Nature, Smoothie ou
Pause Santé Oasis
Au choix — 1,6 L

Croustilles ou salsas Pretty Ug
Au choix — 300 g - 375 ml

Grissinis Granforno
Au choix — 100 g

DU JEUDI 18 DECEMBRE AU MERCREDI 24 DECEMBRE 2025 epicerievaLMonT.com [
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BOUCHERIE DU JARDIN . 5 Hauts de cuisse ] ]
Produits disponibles seulement CUbes a ragoﬁt boeuf de poulet de ra du PaC|f|que

- —————
Srpmeimtnesrasw NIl Tourtiére Lac St-Jean porc ou veau desossés congelés
du 18 au 24 décembre. 1,5 kg A partir de 11,99%/kg
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DEFUIE 1940

e Bonhomme
de neige

54,95%

/ﬁoche café petite ﬁochettes
52,95$ assorties

olland petite

51,95%
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if ;’i Fromages rapés parmesan, cheddar
Biichettes de fromages de chévre Fromages _feta ou fort, Tex-Mex ou Le Gratiné Fromages emmental ou
Woolwich bocconcini Saputo St-Guillaume emmental fumé Autrichien
Au choix — 113 g Au choix — 170-200 g Au choix — 175-190 g Au choix — a partir de 9,48%/Ib
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ch. Fromages cheddar mature mini, mature
Burratini ou mozzarella de fort, mature extra fort, vintage ou Fromages emmental coeur de meule, Fromage ricotta Di Campagna
bufflonne Bella Casara tranché mature Cathedral City rapé fondant ou tranché Président Saputo
Au choix — 125 g Au choix — 120-200 g Au choix — 100-220 g Au choix — 400 g

A partir de

ECONOMISEZ  [L
PLUSDE "G

ECONOMISEZ

Fromages cheddar au porto, moyen, a

Fromages gruyeére de grotte ou de Fromages le Crémeux ou a la truffe la biére, 1an, 2 ans, 4 ans, rapés saveur Blchettes de fromage de chévre
chévre Kaltbach Kaltbach fumé ou rapé 2 ans sans lactose Perron Fous du Fromage
Au choix — 24,77%/Ib Au choix — 19,69%/Ib Au choix —170 g Au choix — 113 g

ECONOMISEZ
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ECONOMISEZ
PLUS DE

TellaCasara

Luisine

g o e

Fauxmages aux noix de cajous

Fromage burrata Bella Casara Fromages Boursin ou Boursin Cuisine Fromage brie triple creme Chevalier biologiques Nut Grove
—2509 Au choix — 150-220 g — 6509 Au choix — 170-190 g
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Plateaux de crudités
ou de fruits
Au choix — 805-1100 g

Baguette Premiére Moisson
—325¢9

ECONOMISEZ

cn.
Cornichons ou betteraves

marinés Brine Co.
Au choix — 750 ml - 1L

R ‘P,.'-"
Moutarde de Dijon originale
ou a ’ancienne Maille
Au choix — 500 ml
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ECONOMISEZ

ET PLUS

5

ch.
Hummus original, coriandre,
harissa, babaioli, zaatar ou big

Baba Baba Hummus
Au choix — 250-500 g

Trempettes maison ou
vinaigrette César
Au choix —100-430 ml

Salsas ou croustilles Tostitos
Au choix — 394-418 ml - 215-295 g

Croustilles de pita Cedar Valley
Au choix — 180 g

Kombuchas sans sucre Remedy
Au choix — 4x355 ml

Kombuchas biologiques Rise
Au choix — 1L
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Paté au saumon ou poulet, |
tourtiére ou quiches Premiére
Moisson

Au choix — 650-1100 g

A partir de

Vinaigrettes Renée’s ou
croutons Fresh Gourmet
Au choix — 355 ml - 142 g

Hummus, hummus cocktail ou
hummus au chocolat
Fontaine Santé

Au choix — 227-260 g

Croustilles Covered Bridge
Au choix — 142-170 g
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Noix de Grenobles en demies
Soeur en Vrac
— 2509

ECONOMISEZ

2 léis |

Patés de campagne ou patés
de foie C/ément le Gourmand
Au choix — 150 g

ECONOMISEZ
PLUS DE

1$

Mochis a la creme glacée Natrel
Au choix — 6x35 g

25

Pates farcies Rana
Au choix — 250-350 g

A partir,de
e 18

9

Vins Bu
Au choix — 750 ml

Trempettes ou labneh
Fontaine Santé
Au choix — 235-250 g

Croustilles Kettle
Au choix — 156-198 g

| R FEEAHFE
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ch.

Mélanges de noix ou
d’amandes NaturSource
Au choix — 450-600 g

Hummus, trempette ou tzatziki au
Boursin Fontaine Santé
Au choix — 227 g

A partir de

Cr1que|ins de pretzels Snack Factory
Au

hoix —155-240 g

Amandes Blue Diamond
Au choix — 170 g




ECONOMISEZ
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Miche campagnarde ou carré
aux canneberges Premiére
Moisson

Au choix — 575-800 g

Tartes au sucre ou fraises et
rhubarbe Saint-Donat
Au choix — 590-620 g

A partir de
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Baklavas Taouk
Au choix — 300 g

Tourtons farcis sucrés ou salés
surgelés Saveurs des Alpes
Au choix — 280 g
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ECONOMISEZ {8
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CEufs marinés herbes et ail, cornic}ion
a PPaneth ou vin blanc et sel de mer
Nutri

Au choix — 500 ml

A partir de

Végés patés Biobon
Au choix — 100-600 g

ECONOMISEZ
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Pestos ou sauces Mac ‘N Cheefe
véganes Maison Le Grand
Au choix — 156-227 g
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Mayonnaises, sauces ou
vinaigrettes Mag
Au choix — 350-850 ml

ECONOMISEZ
PLUS DE
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Yogourts ferme Riviera
Au choix — 750 g

Yogourts i0GO
Au choix — 16x100 g

8 2
[as

4
*”ECONOMISEZ
PLUS DE

Boissons d’avoine origina
barista, chocolat ou extra
crémeuse Oat-Ly

Au choix — 946 ml

Mélanges a boissons protéinées
Goodprotein
Au choix — 440-470 g

- =
Boisson Italienne orange
sanguine, citron, mandarine.o
grenade A’ Siciliana ¥
Au choix — 4x330 ml

Moits de pommes sans alcool
ou cidres 6,4% Michel Jodoin
Au choix —4x355 ml - 750 ml

Miche Quignon

—625g Au choix — 300-

Biscuits Gran Pasticiera ou
Tortina Loacker

Mr. Kipling
Au choix — 63-100 g

A partir de

Bacon régulier ou a I’érable
Maple Leaf ou saucisses fumégs
cocktail Hygrade

Au choix — 225-375 g

A partir de
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Pates alimentaires réguliéres
ou sans gluten Rummo
Au choix — 340-500 g

Olives Sardo
Au choix — 250-500 ml

Yogourts grecs Liberté crémeux ou

Au choix — Tkg
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Chia frigo, Granolove ou
mélanges de noix Prana
Au choix — 130-300 g

399

.

muesli Jordans
Au choix — 400 g

Biéres Classique, blanche
Paradis, Mon ami une pinte o
Petite Morale Dieu Du Ciel
Au choix — 4x473 ml

Bieres Lagabiére
Au choix — 12x355 ml

* Produit disponible dans nos magasins participants seulement. Jusqu’a épuisement de la marchandise. Photographie a titre indicatif seulement.

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Val-mont 504, rue Albanel, Boucherville
Inscrivez-vous a l'infolettre de votre région et suivez-nous sur i (O) | epicerievalmont.com
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Baguettes biologiques
A chacun son pain

Petites portions de gateaux

Au choix — 165 g

Jambon Mére Michel
—800¢

Beurres d’arachide naturels

Au choix — 500 g

Céréales croque-matin ou

s

Galettes de riz Rice Up

Au choix — 120 g
ch.
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Beignes de patates au sirop
d’érable Nammy

Sauces, sirops, vinaigrettes,
épices, condiments ou huiles
FitCook

Au choix — 70-110 g - 355 ml,

Plateaux de crudités
ou de fruits
Au choix — 805-1100 g

A partir de

Beurres d’amandes crémeux
ou croquant ou cru crémeux
Nut’s To You

Au choix — 250-735 g

croquant Natur

A partir de
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Canneberge chocolat noir,
canneberge, Berry Blossom ou
jus de canneberge Nutra Fruit
Au choix — 25-400 g - 500 ml
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Vins Domaine Inselber:
Au choix — 750 ml

VAL-MONT




