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gros :

1% les ECONOMIES
e_s fe tes _ ‘mon é ép'ic'i'e}'

format Ecunﬂmque :
fresh porK tenderloins .
economic pack

8,80/kg
reg. 7,49/lb - 16,51/kg

porc frals TR

tres grns I'HISII'IS ruuges : lEv E s u “ E
verts ou noirs - - P TRADITION
importes du Perou, Cat:No® ' - . GETT
extra large red, green or black grapes T AR Ace -
6.35,,(3 ; & PO roti de cote de boeuf
reg. 4,99/lb - 11,00/kg . 5 e | N deésosse (faux-filet)
. | 1 ) biftecks de cote de boeuf désosseé
(fauxfilet), format économique
boneless p prime rib roast (ribeye)

22,02/kg
f-reg -~33 ‘J'Ja’[h 74 93fkg

3?5 500
f!llﬂﬂ de ]iII'I1|Jl.'III chcm: varie!
fume Levesque Selection’

découenné; avec 0s Ihamn o
Levesque smoked ham req; ?99
quarter

769/kg
reg. 6,49/Ib- 14.31/kg

filets de saumon

Atlﬁ'r'l"t'lque frais

Sans Arelesaformat économique
freshiatlant nt}:?ﬁlmun fillets,

economicpack

19,58/kg

tDl‘I‘IEItES rouges en grappe reg. 17,99/1b - 39,66/kg

produit du'Québec, Canada No 1
==stemmed red tomatoes

1,48/1b - 3,26/kg. : N e : .
reg. 3,99/1b - Hﬂﬂfkq ou™ | oeufs blancs

couronne de brocoli 2% | Selection
produit des E.-U. et/ou importe du Mexique 9 | Nutri, Burnbrae, calibre

broccoli crown ; gros, douz.
1,48 ch. an  Selection white eggs

reg. 2,99 o reg. 4,09




T - . , vin rouge,

| =g L | blanc ou rosé

_— ) s SR 750 mk1 L, choix varié
e AN AT el D, red, white or rosé wine

s S ‘eners, - N T : Feg.de’iﬂ,iﬂ.‘ﬂ[}ﬁ@
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I.IEUd'I.I ..: jem : e ¢ : _éﬁ frois )‘J LGNS | _ della H{]S;{i
~ : : &1 BORDEAUX | 3=
ven re ' 5 saucisses cocktail Hygrade - - (T———— rabals

225 =
Hygrade cocktail wieners il al'achat de 3 bouteilles

&
et samed' o ‘ p B Hash BS de rabais le reste

3,99 reste de la semaine de la semaine

e
TS = . L e —
= ., - L LR
. i no swWEstanors all smiles
'l" '-._‘

e coboried

offres = Lo

sparkling water beverage

yogourt grec e W \ ;
creme glacée Liberté “ 3 mdtlu t
Cﬂﬂllﬂﬂﬂk = ' e 630-750 g, 0% = cranbert L
2L, choix varié o mEn (emsUeeny P Mediterranée 900g 4 E
Coaticook ice cream \ - ﬂ'ﬂﬁ Liberte greek yogurt -~ \ ————
[Eg 5,99 umue f V [Eu B,?g 5; A ; 2 . ;..._q,_..-_-,“.:..; ,_,: ’
B d eau pétillante ' i . l-'.

1-

.r ¥

3 . i
ﬂ J

ETX @
: eau petlllante S

| -.Buhly d'eau péﬂllunta
Cdlsse; EEF]E“EE
12/355/m| {MontellierSie § .
eau gazeifieey) 0/355ml, '
choix.varié, ECII'ISIQFIE'

Bubly sparkhng [Hiy  bublylime.
req. de 7,492 7,99%

e

TURKEY
mélange UL

B [EDDAR & i

fromage Extra

EhEddar -Id '[lElr'll':hEE, 3500 MOPE CHETTAR CHEESE THAN OO RECLLP CHECRAA SIS a Sauce mléinﬁﬁﬁ?ﬁwimﬁ : L
390 g, Selection T ——— ﬂ,_ ' Knorr .
fromage 250 g v sncoumas | o e = oy s B W T AR Bt U P led Il ed (\\ ™
choix varie choix varié _
PhllﬂdElEh!ﬂ Hﬂﬂ [T salce : ;= -
cream cheese mix . DEMI-GLACE —
req. de 4,99 27,89 | reg. 2,49 . T =i g

ORIGINAL : j E!ltﬁﬂ% 'ﬁ”sﬁfﬁ?ﬁ?ﬁ IELAESHIUE -

H",M]EI.PHI FRODUT DE FROUAGE AL CREUE “WEarm urunu_ "
S =, e B Extru biere'Corona.Extra,

ni colorand
artifs l:-ti'ﬂ-

bout ou canettes 12/330-355 ml,
Stella Artois bout. ou canettes
12/330-355 ml, Heineken bout.
ou canettes 12/330 ml, Sapporo
canettes 12/355 ml, choix varié,
consigne

beer

reg. de 25,69 a 27,69

397

Du jeudi 18 décembre au mercredi 24 décembre 2025 From Thursday to Wednesday December 18" - December 24, 2025

* Cetie offre est disponible seulement dans les magasins Metro et Metro Plus des régions de [z Montérégie, Lanaudiére, Lawentides, Outaouais, Centre du Québec, Estrie, Mawicie, Chaudiése-Appalaches, Capitale-Hationale, Saguenay Lac 51-Jean, Bas St-Laurent el Gaspésie.
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18 huitres ™ W
pour ! :

/

champignons. blancs
‘entiers Mieux-étre

boite d'huitres découverte biologique
18 un., choix varié produit du Canada, 227 g

oyster discovery box Life Smart Organic white mushrooms
req. 41,22 reg. 2,99

AN
\f‘*
MEIEST IR7A L

g b 8 2 ! ey CRISPY By

T P SPEETEREEETES B . J BOUQUET,
carre d'agneau - N S S — salade Attitude e I
Famille Fontaine T e e avecqamnu"‘f""res produit e
Eﬁ:ungelE emi' 800 g | - ' — 5, :
ontaine Family previously '
frozen lamb rack L1 . |ﬂltl,lE i A
44,07/kg g — TR croquantelFolia &%) 2
req. 34,99/Ib - 77,14/kq 71 1% T produit du QUebect227g w5

/o Attitude 53Iﬂﬁ|ﬁﬂh

}uppmgsur Folialcrispy : ' h ' :
o ',
rzguﬁg 8,99.49,99 "Y[titf {de

SALAD KIT - SALADE PRETE A SERVIR

Selectl

.-l'".-
P

[:H":KEN e 3 lachat caissette . - SPRING MIX =5
dune d'huitres, T

i MELANGE e
caissette a ' - # :m
o "> PRINTANIER

""‘H.

d'huitres*

ot
§icH

'..- ¥ PEFd

4
’ p@it
picl § /

W Canton ~ O

LORIGINAL

S crevettes

BEEF-ONION = e P———
25% . découvrez notre variéte
HOINS DESEL | - enpaged

/'

L
L -1
oM
u._.-ua-u
e IIIItIIIIIIII
..lnulu.:n-l [T
T i
.-ult-:.ﬂn

e B m“l IMH ﬁiﬂﬂ-ﬂ#l

L
. it
i II B g 5 1
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W |r -a.n.-. ;qu.-'l-““ [+ -
]

bth for

due and
bking 1,1 L

o viandepourfondue, W N\ . AN\ bouillona,
. SEI‘?ctl?EnS - MY o - ft"i’ifd;"! Canton’ choix varig
SLII'QE eesl g choixwarié : Iy . J | C oixyvarié ‘— :

'Selection) fmzen'm‘e&*hfm fondie TIANVR . Cantonifondue broth I'unité shimp

N - reg. de 0,69 a 4,49 ch. ou
() de?%agdﬁ s N regi5779 18.10/1b- 3390/kg




.J': p A

y aetilll ﬁﬁ}}iiﬁq Vi,

___ High in / Elevé en

=
*‘ # ANTIPASTO
_-'ﬁ :E MISTO

—

— T i

e -wmm

variétes

de fromage

" Boug\s n’

Heafth Carada ¢ Sanié Canaca

= BALDERSON

sodium
[}[}g | e : Carads § Sank Cinada

‘-1.

1

| v
fromages et e S o -
char:utene | .\ SRy N AGED
choix varié | 3 ""-"' N r i ’ CHE&BHR ..
Chessch e , o ﬂ | | AIL & FINES HERB
cold cuts " e ..._n,, d \ avec herbes fraiches
reg BEID MOISTU l'“

M.E.- MG | HUMIDITE

with fresh herbs -

GARLIC & FINE HERBS

3/ ‘I'

fraichement garnis
: CEST
X dujour FETL

REMIER
PM{')I%{}H E

s R
FANTINO&
MONDELLO

charcuterie
Fantino &

Mondello
125200 g,
choix varié

Fantino &
Mondello deli
cold cuts
reg. 8,49

(O0FED PANCETTA

ORIGINAL

PANCETTA CUITE

AL

frambmse
pistache

SALAMETTI

SALAMI SECHE

DEY SALABNI

ORIGI

cannolis a la biiche

creme de ricotta fmn:rhﬂiﬂﬁes
EIEU aq et [IIS'[EE 5,
ricotta cream-filled 110 g
cannolis log

100%
heurre
| :uften

Emnnmuus

Value pack
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FREFARES
e GLHEOES

portions de puulet
panees Benny & Co.

tarte Boulangerie St-Donat SARgetaes; S0U-700 d; o5 e

croissants 100 % beurre
10/57 590-620 g, choix varié poulet 550 g, choix varié
g . Lalohd] Benny & Co. frozen breaded
100 % butter croissants St-Donat Bakery pie chicken norfions
reg. 6,77 reg. 9,99 P

reg. de 16,992 17,99



achetez une boite de hors-d’ceuvre| réservez votre menu traiteur
consultez le menu completici

choix parmi *
50 ¥

et obtenez

9 C—/%w%/e o
N { SHRIM

= de rabais
vz 10INS cherer

_1
BATONNETS
ot FROMAGE PANES

BATTERED CHEESE STICKS

LT A | R N
« FETA CHI

I-FIH-!l. ] b
o FROMAG

minimum

hors-d'oeuvre Irrésistible,
Mieux-etre, Selection
surgeles,108-750 g, choix varié
Irrésistible, Life Smart, Selection frozen
hors d'oeuvre

X*

*Voir détails en magasin. S— N Veuillez accorder un délai de 48 heures pour la préparation de votre commande.

célébrez avec un classique des fétes

peruf-t | ——=l = —— U

PALIFIL WH

r- x ] o
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. | ¥
f CRENETTES BLAN LHF ﬁtl I0IRE - i -
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-
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-
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i

GOOT ORIGINAL i
12 CANETTES DE 355 mL (4,26 L)

T il ".-'I-. -

SR 2T T R
PR R L e R

F ViR GINGEMBEE @

FACIFIC WHITE SHRIWF Y
CREVETTES BLAMCHES DU PACIFIOUE

caisse; canettest12/355ml,
choix varié, consigne
soft drink

reg. de 8,992 9,49

+TK

; I'uniteé

LLIFIC #I-'IT[ HEIMP

I | : - 3L FETE TR 1 ; FaIT L§|6i)A
blanches du Pacifique PR s |
Irrésistible

GINGEMBRE
y L4261
couronne de crevettes o3 .57
SODA
surgelées, avec sauce cocktail TONIQUE [:n
12 CAMETTES DE 355 mL (4,26 L

._ _ - \ z W 1 ] .;'F_,J : '
A \ i a . i h
-: ] - 3 Ny oy o" y - N = i
. 49 B . i
i . i
‘ . . ' ‘ _ ;*Z NS o . > ) aux canneberges
.-:_ : E :I,:, LA j . ¢ - . o \ 1 | J 4 ) i D'E
_. I : |+ - r K 1 - 7
. ’ Fa m m iy .' Il- : 3] : o
r -' -_— ; ] L, s .\,:_-\.. i - . u .
4-0ll g, L . e Z‘_-.'J-_;-.I . - ’
Irrésistible frozen Pacific white . 1 Vi : J »,
s : o
reg. de 9,99 a 23,99

pepsiNCoke
284-600 g, choix varie
shrimp ring




paté aux
trois wandes

style[maisonprz
wle £
Irrésistible ﬁtﬁlﬁé

surgelé, b3sjo¥patefaul

poulet oufau; MEAT
600 g, SEIECONA50g! HE
choix vane

Irrésistiblelfrozen A ’
homestyle three; P ﬁﬂ_" E
meat piej, '

axTROIS
reg. deﬁ% VIANDES

,rfl/rfff WU

T

=
‘-f?,-’-ﬂ P
L eI L E]
LR

DS ORT B0 O - TS RO NS DS DRLNTS L

pain tranchéfaux

raisins Sun:Maid
450 g, Villaggiols50% 7576
Vachon petits/gateaux
6-12 un,, chmwane

Sun- Mald 5I|cedﬂ.3ﬂq
hread I]H"“HA[

voir réduction’sur e
recu de caisse Bl SUN-MAID
- 1
RaiSin
CINMAMORMN SWIRL
MARBRE A LACANMNELLE

de rabais

al'achat de
2 produits

s Artifhcial Flaveur or Lalor
Sans mrdemee ab celaran artifeiel

RAIEIN BETAD « PARIM SUN BAITING

#. BELGIAN

COOKIES = BISCUITS

BELGES

Wty of Belgur chosolate coshin
E-'j-i-'r' wsla 3 nhare with pihese
Anparisment de ke oreeabdlaan
daliiatemant napr da ehatalit bl g

A I-Flul.li- E ipnruti-r

650 g | 12VBENS | mmmne

assortiment, ﬁﬁl]g
Irrésistible european cookies
reg. 19,99

s = Cr1ack 2
croustilles b ME
Lay 5 DL‘IfI!‘*"S &EE&E' SE

200-235,9)

Smartfﬂnd maisk
enlate 15[] EE[]g

choixyarie 38
Lay; sﬁﬁtatn chips
req. de 4,792 4,99

I-il THELL-LOLET Pl - ki AETRIRD H.Fllﬂ.ll"- l |:|t|.||-|. ! .
WAL

- e o

SOURCE DE |

W 8 VITAMINES
ET MINERAUX

FAITES DE GRAINS ENTIERS

GolT _

i FRUiTe

amuﬁ‘

1C P o

S cereales
Kellogg's

Bakedﬂ@?

. formats et
aﬁgigs?l_;ﬁeule | < choix variés,
198-370 I e Irrésistible jus
iafic 50 /’ RS i

vari, EDI'ISIIJIIE

- ‘ Kellogg's cereal
" req.de4,49a729

ORANGE

Ell“l
g mﬂ‘i' g g
WY a7 polnts

Sidekicks

Classic
CIQHJIq ue

235 (] s

F7.0 L, CREAMY BACON

I}ﬂHBI]HﬂRA
CARBONARA CREMEUSES AU HIII}IJH

BUTTER & HERB

pain tranché BON MATIN BEURRE ET FINES HERBES

Pom i SANS SUCRE, SANS GRAS AJOUTES
Club, nature+, | NO SUGAR, NO FAT ADDED

Signature, 600-675 g,
Bon Matin pain tranché
595-600 g, choix varié
Pom sliced bread

voir réduction sur
recu de caisse

r.-JH.I"' '?'."F'ﬂltr';:-:'
| Hoire promesse

Mo drpifu i
o Florvosurs o Coloury
S arderay o
oooronls oy B

: & - v T il
¥ 3.,1 B L
et T

_. _'.-'Fl +:\u

hma TS A
arlifid

- -"‘i
e

|1'."
1 q:‘é‘:”m @ =

"I.l."ﬂ._

_,F

ﬁuhﬂmm

6d0g "

U [T A ST LD e

SUPERCLUB [ |
sanowicH |

PRiM BLANG »- WHITE BREAD

[ ] m:tr =
ode rabais _ Crarmodla® plat d'accompagnement
3 achat (/ SANS %=~ ARTIFICIELS Knorr Sidekicks
; 120-167 g, choix varié
de 2 pains Knorr Sidekicks side dish
reg. 2,79

CI.AMATO prix

% membre

AT LSRN "'F'.r'l

cocktail

Clamato Mott's
1,89 L, choix varié,
consigne

Mott's Clamato
cocktail

reg. 5,49



g 35 % MOINS DE e

odourt : colorant a café
c?ivia ACT'V'A sl Ly Interngtllnnﬁ{

izza croute ' o I i elig
P ) e ———— R i e | A ol
Expert FED%, - N e T e surgelée, 665- 13@94 Si L"‘” |*' ~E2N elial mgﬁur:raefsé%ﬁgg;gggﬁglk
choix varié Ja  leve-au-four ?Bdlﬂ u g gchr:ri}: van%
5;;3:‘:5 Activia | e (drie S e e Al ' s Internﬂ}ifnr:al Delight
e o CHEESE | coffee whitener

reg. de 8,29 a &f -1. | ,
q'gq | . 1 ACTIVE FROMIOTICS FOR YOUR | PRORBIOITOLUES ACTIFS POUR 1R m STUF :r-:'r ' .-.IF:' "" ' — g FEQ. dE ﬁ'gqa?qu

GUT HEALTH | SANTE DIGESTIVE

Rustlca

At
ALWAYS DELECHOUE « TOWS LS P CRE Y

STUFFED’ F“'Z'E

pepPERONI

confiture ;

Bonne Maman ?aua:e 4

gelée, marmelade, tartinade, ondue L margarme
250-380 g, St-Dalfour Canton e==molle’Becel
225 ml, Bleu & Bon 314 ml, 180 ml, choix varié Hmffﬁr 637,
choix varie Canton fondue -thmx varie
Bonne Maman jam ’ sauce

req. de 6,99 a 7,99 reg. 3,99

—_— mboutelﬂes
canettes

T B g g T g g

w--o bouteilles
- canettes

= 4 W J = _Jy W L o3 _ h 3

biere Labatt®

Bud Light, N
Molson UE DERN s
Coors Light biere Labatt
caisse, bout. E‘UICI[HEISEI
ou canettes olson Export
24/341-355ml, caisse, bout. ou n:panettes | "
choix varié, 24/341-355 ml, =
consigne choix varié, consigne ok
beer beer .
req. 39,29 +T'X"

1200

points
al'achat de 2

la caisse

2/ 7 148 39

biere Labatt e
MIchEInh Ultra ALE ROULEE DE STYLE IRLANDAIS boUtel"es
Molson Miller Lite, 30 Biere __ cattes
libea Gt 2 hrcibald - IF®
| n . :
ghﬂix varé, consigne m!fmﬁm_s . z E'..T.Eﬂff”'“ HUUBL"NN"_
EE[dE 7 ou canettes a
reg. 45, 12/341-355 ml, 2 g
choix varié, consigne
_ 1 gl | beer
Nous payons | . PR | “““ reg. de 23,69 a 25,69

I'équivalent des
taxesSetdela
consigne

al'achat de
30 canettes

-3 ..- - -y W .l‘.. -

£ [ g 'Ipﬁ'-- - ol - ] i e
B I I .|T } | 3

k11 i = el

| COLS |
i | = Wi =3
y : i : LR i r
o ok o

alpartir de,;,,_

fTTep ]

'+'rx-- 0 0
pmnts
2 a l'achat de 2

la caisse




faut pas mettre toutes les épiceries
dans le méme panier x

L ‘ festival de

t,_ _ chez metro
a partir de

Pac'l’f ue "= . | i S . hla?cqf' gu
) non cuite T e -

P i ' . ' - = > cuite
» 31-40 un./Ib ._ Wi, | : . ch. : - »31-40 un./1b

inspirez-vous
avec nos
idees de
recettes

bla?c edu
figue
) cuite

» 21-25 un./Ib

sauvage de
I"'Argentine
» non cuite

N >21:25un/ib

gros,
cahbre

eau douce |\ e N e G R . T i | B o tigree nnire
» non cuite S| | e S - nordique " " > non cuite
L *6-8un./Ib o ¥ . TN } » cuite - g 8 ‘1.\ - T B ’3-12un./Ilb
: .

{_ : e

34
y = |
kﬁﬁuu g

1515/l
reg. 18; 1071 - 39, smkg

*Jusqu' al:ll 31 décembre 2025 dans Ies magasms Metro et Metm Plus participants. §' appllque aux crevettes r.nn?elees et dennngelees seleclmnnees Selnn Ia variété dlspumhle en magasin.
Jusqu'a épuisement des produits participants. Nous nous réservons le droit de suspendre, de modifier ou de mettre fin a ce programme en tout temps sans préavis.

fa
[




. concours’

x

J'illumine ma maison

gagnhez un decor de réve avec tOﬂGUOLJ

S

d’'une valeur de

jusqu’ au 31 décembre 2025

Il suffit de presenter sa carte Moi a 'achat
de 'un des produits /zéiatitle participants.

duns Ies mugus:ns metro du Quebec excluswement

chat requls Le Concours est ouvert aux .f_....ﬂ.-,.u.':'-fl Lebhe SUr participer, vous devez etre membi

{pglelg _'-.-'-i: }'Z-'-'i:*.'.ii.w-': {Reure FESTY Prix;ily In "---|r=.:::;: prix, de 10 0005 en cartes-cadequx pour ]

. B Ty r.:..'\:}:.-".:lﬁ!'_“.: :In_:.- I:'-j-:r.!\.-_ '-'T_:.I'_"..;,- ar 'h:l\.:"-\.il:i:- oL en ||||.- Lil'-;\-l - :|E:‘;.; I',':r_-'“-"- !:_"I:__l!-:l'_':_]__! :_"_'_I_l_.:.:; chc .\i..-l...-'r..-\.l':\.-':. aner
ant. Heglements et detalls du Concours sur meiro.ca. v




de rabais

sur vos 3 premieres
commandes en ligne

SR
W

& prixetrabais <
/7 #72 qu'en magasin - —

F .

o

- »

‘Certaines conditions s'appliquent. Achat minimum de 75 $ (avant taxes) requis. Détails sur metro.ca




Ia fralcheur des petits fruits
-5 pour les fétes 3 )

clémentines
importees

du Maroc, sac 3 |b
clementines

req. 6,99

bleuets

importés du Pérou et/ou

du Mexique et/ou du Chili"™
Cat, No 1,170 g ou ' _. S DTS (WS ) e Y

mires ey £ A o Y i A ]]ﬂil'ﬂﬁ :
importées du Mexique? TEDg oy &y AT .
blueberries or blackberries) o G - i, B TN E:I;EEJ:I,

rouges
Crimson
produit desE-U., -

Cat. extrade)
fantaisie, gr 100-120°

pears
5,93/kg
reg. 2,99/1b - 6,59/kg

1

melon miel

importé du Mexique, gr 6 ou!
melon Santa Claus::\.i. -
Canari ou Dino J

importé du Brésil, gr 6
Honeydew, Santa Claus,
/b Canari, Dino melon

reg. 6,99

ch.

gros ananas
Tropical Gold

importé du Custa Rica, gr b ou
ananas decnrtlgsue
0

framboises T
importés du Pérou et/oudu} —==._
Mexigue et/ou du Chili, g —
Cat.No1,170g

rasphemes

reg. 499

coupé

en
magasin % o

Tropical Gold large pineapple
or cored pineapple
reg. 5,99

produit des E.-U. et/ou cerises extra grosses
importées du Mexique, importees du Chili

cat. No 1 " A .. & : v ff s R s =y TN i 8 jumbo cherries
reg. 6,29 R UL S e T s e RS R e T ey T S Foghy ST gy ] reg. 12,99/1b - 28,64/kg

7°°




mélange
de noix
David
Roberts
Sriéaditible 454-600 g, ; 2
mrrermere choix varié | ' -
CHOCOLATE NUTS Dawd Hnbeﬂs
o Mednuls Daid Rolerh
reg. 13,99 N\ SSOLLECTIC o~

meélange de noix pralinées et
noix au chocolat Irrésistible

arachides

125k o e , David -

melailnge itle gmxdetn ml;'ns souffle Roberts "

au chocolat David Roberts 550 g, choix varié 5 ~

ﬁ?gsigstihle or David Roberts mixed nuts [.‘Imrig oty b'--...._‘:‘; ecTiOL~ 4§ D-...E n‘u. Egr LI
t LLECTI I

reg. 2199 feg. 195 A —=r

+TX

s FORMAT e

ECONOMIQUE

A LA CAISSE

-

mangues rouges
importees du Bresil et/ou du Pérou
et/ou de I'Equateur, caisse 2 kg

red mangoes
reg. 10,99

avocats
2 - importés du Mexique, 8-10 un.,
caisse 2 kg

» avocados
reg. 11,99

_ DRY SHALLOTS
ECHALOTES FRANCAISES

;&
| Attitude
P
DRY &k 1.||'II_L(-JT5
EOHALSTES FRARMCAISES

echalotes frangaises
Attitude
produit du Québec, 750 g
Attitude french shallots

importées de 'Espagne, caisse, gr 5-8
vanilla or sharoni persimmons
reg. de 9,99a10,99

preparez vos fete

plateau de
nqlu nu'de - _: .- 2 :;. - . .;. L , .' l
rignotines NSNS nésiitible "9 7{ Vel \ % i\
rresistible LN =8\ o) o F (N
préparé au Eﬁnada, RSV ), OF @ | o pR gt .f'{ Inéictble & @ <"
570-700 g, choix varie - g DN BRSS! . SCoa 0B
Irrésistible peanuts IR o J-; ‘_‘, F?"'ﬂl fi A e Fi. 1 7' 8
or nuts tray (SPralE s C Y W T i a
req. de 9,99 421,99 ' L N P R reean
J ¥ W FESTIF
b | L SUCRE-SALE
a partir de

+TX

plateau de fruits
ou de légumes
en forme de
sapin de Noél
11,2 kg

Christmas tree-shaped

fruit or vegetable platter
reg. 17,99

fraicheur garantie ou argent remis 0

— - J

- = - -

-‘-.

B 3 =B ‘ T
1 "; . ; :‘1
’ '-i.llt.‘l- :.:. ﬂ -"-. 1 i i ;
3 o L2 " i ! ¥ 1 y
Inéiitible BB N e
Q" :r, . ;I- ¢ A;f}f?ﬁfﬁfé"

ol S @ 2.2,

- F CHOCOLATE P
3 2% B ; COATED
AMANDES I'J_ - h FRUIT « NUTS
4 '
o
1

[
ARACHIDES 3 |
J T P FRUITS i ' NOIX
...h l. |

i
L |
*\% ENROBES

ES
o
-
e i
-
-
. CHOCOLAT

_‘_“_'_1 .;5“'!':5'-."“ - . e 5o
plateau de fruits ou'dellégumes;: =&
avec ou sans trempette, 1,9-2,4 kg, choix varie
fruit or vegetable tray
reg. 27,99




R

citrons uhuu{
produit des E-U. et/ou importés de 'Afrique

limes du Sud et/ou du Mexique, sac 2 |b
importées du Mexique, sac 11b choice lemons
limes reg. de 5,99 a 6,99

BASIL
BASILIC

1 BENCH - | BEDIET
w . -

fines herbes
Irrésistible
importées

du Mexique

et/ou de la République
Dominicaine, 10-21g,
choiy varié

Irrésistible fine herbs m.u =
reg.de299a369 ||l _sSS=te ;’3

2 695 ;_J!ll_l}g“’j

ELiTTLE"
POTATS
° C ‘w}fﬁ’ s

choux de Bruxelles
importés de la Hollande
et/ou de la Belgique
Brussels sprouts

8,80/kg
req. 5,99/1b - 13,21/kg

plites chasei

- pommes de'terre greluts

The Little Potato Co.
produit du Canada, 680 g, choix varié

The Little Potato Co. creamer potatoes
reg.de4,99a 599

111111

= mzrm =

‘“"""m P/ auméme)

ST VLE "-'l-il-..:_l_,

5 o el T o~
"'t"' - rl"._":g

CESAR %

-i'__. -

"Emrmrmwiw

3 GRECQUE i/t
» S 1 ._‘,.::f‘r
5 0

- - F
1remgette Litehouse vinaigrette Renee’s
340 g, choix varié 350-355 ml, choix varié
Litehouse dip Renée's salad dressing
reg. 4,99 reg. 5,99

dsperges

importées du Mexigue et/ou du
Pérou, Cat. No 1,325 g
asparagus

poivrons de serre de

couleurs variées

produit des E.-U. et/ou importés du
Mexique et/ou du Honduras
et/oude I'Espagne, 4 un.

hothouse assorted colors peppers
reg. 6,99

chou-fleur

produit des E.-U. et/ou importé du
Mexique, Cat. No 1, ar 12
cauliflower

reg. 5,99

ch®




p@lt

D’ICI

neberge, rrai -
Fr'ﬂrsh -:ra:.'b-ﬁti.;“

B Rotas
D @ ,@3

Recetias f Aacipat

b;igsdnr COEM

canneberges
produit du Québec, 341]19
cranberries

reg. 3,99 ;‘

LS

250, Rang 1, St-Louis de Blandford, Qc, Canada GOZ 180

Produit du Canada/Product of Canada -~
K

— ey

ommes de terre
usset, rouges 4 - . : .
ou a chair jaune . YELLOW FLESH . - _J O R R G
ﬁﬁda"étam"ifmm S @ CHAIR JAUNE ' I Sl 7 L e I concombre anglais
Russet, red or yellow "",;'ﬁ Washed POMMES « sp:rdusrt E EEJI:eheas:
fleshed potatoes eh PﬂTATOES TERRE Gasces seedless english cucumber
reg. 6,99 =l ~ reg. 2,99
. 19!55#15%&"“4 *?:
| rmuwmmnumm Coge® 99
ch?
ﬁ‘}fﬁ‘ ;7*‘
. J ( u ) auméme) |
| |
priX(
| nantaises
‘ douces ou
oo
SN roduit du Québec,
radis rouges : sweet nanteg
f$35|g#egue c,340 g or multicolored carrots

reg. 3,99

B \
f y- 1S ROUGES
N  RED ROHE

pommes Honeycrisp

ou Orléans

roduit du Québec,

Canada de fantaisie, gr 80-113
Honeycrisp or Orléans apples

7,69/kg

‘tomates Cerizo
avoura
- gmdurt du Québec, 150
szt = avoura Cerizo tomatoes
- reg. 3,49

reg. 3,99/1b - 8,80/kg
Les Fermas Good Leaf
duit du Québec, 50 g, choix varié
ﬂi Fermes Good Leaf shoots

reg. 4,99

fraicheur garantie Bl [V X




cuisses de poulet

[ 4 i h
pour vos receptions et
ormat economique
fresh chicken legs with

back, economic pack

7,69/kg
reg. 4,49/1b-9,90/kg

[ )
@ _ —FORMAT—
ECONOMIQUE
boeuf hache |
maigre

format économigue

; 1eg89'49/1b% 20,48/kg
—FORMAT —

ECONOMIQUE

9

.- roti d'épaule picnic de porc
"J pork picnic shoulder roast

Bboeuf:porczveau hachés, 8,80/kg
: > {‘ s S P gres. reg. 4,99/1b- 11,00/kg

& r ,:r B~ T mrma@fﬂnnmique *
Bt |03 0round beef-porkvealfeconomic itri i
e e poitrines de p;yiet frais

esossees

hauts de cuisses désossés, parés,
format économigue

fresh boneless chicken breasts,
economic pack

—FORMAT—

ECONOMIQUE

de rabais

sur toute K . AT e S
B _ k. SR : . )
la variéte S . - L T . roti francais
b i N R TR L <\ choix varie, biftecks,

format économique
french style roast, economic pack

28,64/kg
reg. 13,49/1b- 29,74/kg

" \ X . - ™ . : .r _.. - . . ‘ .- ' - = ' | > : J . . :
V.V R & a8 v g 5 - ol
* PLATINUM ' ' | AR T s EF - -
xox ¥ Angus ANATEE G i /1)

Platinum Angus AAAIDeefvarieties




fondue et raclette

lanieres de boeuf, de poulet,

viande fraiche a fondue de dinde ou de purc

*

choix varié choix varié
. r:{ES:I; fuzngu; ;iat beef, chicken, turkey or pork strips
artir de 22,
req. épartir%ﬂﬁﬂﬂ!lh-iﬂ ESJ’I-:gg arg_u?r;li]f'}gﬁhzzfgﬂttgg
b | @
‘a partir de @ partir de

GIBIERS

LA MAISON [ 4%
| DU GIBIER l_:..:ﬂ

trio de viande
pour fondue
bourguignonne

trio\dellaniéres de viande
bourguignonne fondue
tI'ILIII meat

22 ,02/kg
_Teg! 1[]99!'|b 24 ESIkg

9 surgelée, 1 kg
La Paysanne frozen parmesan fondue

fondue t:hmui B

Gibiers Canabec. ' partir de
surgelée, 150-2007g, la

rouleaux d'epaule de
boeuf en tranches

Sprmgvale Maison du gibier 200 g,

surgeles, agneau, 340 g - choix varié

Springvale sliced frozen Gibiers Canabec frozen La Pavsanne
beef chuck rolls chinese fondue

req. a partir de 17,99 reg. a partir de 8,99

:
"-ﬂ—-.ﬂﬂ.‘ o -

B”LOG"A ! Johnsonville) SMOKED'

DHH'IF*'H

BULUGNE 5 bologne Selection gsaucisses. BACON

675 g, choix varié e :
Selection bologna e \ | FUME

ENTIEREMENT CUIT

9 9 1388 25amaner| 65 mmm

bouchées dejeuner -

Schneiders
surgelées, 224 g, sandwichs P
dejeuner 232-288 g, choix varie
Schneiders frozern breakfast
bites

reg. 7,49

s déjeuner
_ ‘.:f NEW! ET (EUF
. ’ ? { i i ,'Odu,t NOUVEAU! 1""; s i i
Qc’ pdummes
e terre
Eaventllsh nIEADa?m - = | Cavendish |
SAVEUR D'OIGNON Bl B B\ACET}:EREHER A : surgelées, 2,25-2,72 kq, EGG witv BACON s CHEDDAR
: dopommith | mmumomiascncismvec: | A *_ rondelles d'oignon (EUF avec BACON et CHEDDAR
= dindon genre 1,5 kg, choix Varié - | ———————

potatoes
reg. a partir de 15,00

Annoncees

gi r§d2§a?s§ *‘

recu de caisse .

fraicheur garantie BB i [ &

l.‘.avem:hsh !Il:'l ST.

galettes'de’pommes de

terre Cavendish
surgelées, 1,2 kg, choix varié
Cavendish frozen hashbrown potatoes
reg. 8,99




a nos bouchers

poulet entier frais
Cat. «A», env. 2 kg (4.4 Ib)
fresh whole chicken
9,90/kg

reg. 4,99/1b - 11,00/kg

RAS D o TS R dinde fraiche
e %TR““ i e Y o R B g - i S entiere
- | L ' fresh whole turkey

¢ s N T a5 7 8,80/kg
o : i F, - ( R el SRR O A reg. 4,49/1b-9,90/kg

quart de jambon fume e 2T AT
artisanal ' N
jambon quart mechoui A\
artisanal smoked ham quarter P . .
/1b)

17,61/kg

req. 8,99/1b - 19,82/kg
2
produit

collection

oy

carre de longe

bavette de boeuf ' Sy phnutde cotes
beef flap meat | _ _ ' s | fresh pork loin rack

55,09/kg { el 15,41/kg
req. 32,99/lb - 72,73/kg ~_- - - o) 1eq¥8/49/1b - 18,72/kg

/1b)

T
VEAU
.“ DE LAIT
. PRESTIGE
« K % S _

@) I e WA T RIS e escalope de
o T Yoldi N Ry e cuisseau de
dESﬂESé S R TS :_-_.;4#;::"' b S milk-fed w.;lallgg
boneless bottom blade roast " S lini W NG T - i :::ple
28,64/kg S 4 —iin regﬁgﬂ;lhg-
reg. 14,49/Ib - 31,94/kg N\ - B 72.73/kg

/1D




lapin entier frais

La Ferme Avicole d'Oka
env. 14 kg
La Ferme Avicole d'Oka fresh whole rabbit

26,43/kg
reg. 12,99/1b - 28,64/kg

{ PARFAIT L.
FONE GRAS DE CANARD

FPARFAIT OF DUCK FOIE GRAS

o, milT
KT Wi,

RouaciE

I.Iﬁl'l:ﬁmm
WTH LR E CIDER.

e e e L e e

' parflt  foie gras

de canard Rougie

140 g, choix varie
Rougié parfait of duck foie gras
reg. 21,99

poitrines de poulet
de grain biologique

Mieux-étre

desossees, sans peau, env. 450 g
Life Smart Organic grain-fed
chicken breasts

33,05/kg

reg. 18,99/Ib - 41,87/kg

- varﬂdﬂ-‘ l
I —e—

T —
.
S|

FRANCOIS
HUEBERT

e
/

nal

—Origir '
. saucisses fumees

pate a tarte

Franqms Hubert V)l Hygrade
=——=—1lkg, choix vari¢ S Y =50 0 chmxvane
Franr;ms Hubert pie dough p /"_. S qurade wieners

reg. 7,49 \_..A-.h_[ = eTreg. 7,49

Saucisses fl.lme'EE
Wieners

299

BATOMMETS DE FROMAGE

MOZZARELLA

CHEESE STICKS

mﬂzzarella
_ Stthubert

; sun;eles 510 g
51 Huberhfmzen mozzarella

; p_arme nitier Ef 250 g
Batnn Rouge frozen
‘ onion soups

2 FRI
SOUPS
oNION 3 reg. 1299

2 SOUPES
A L.r i .||]| 1 |

fraicheur garantie

* bifteck de bison cuisses de canard
Northfork confites,Canabec
224 q 320
Northfork bison steak Canabec duck'legs confit
reg. 16,99 reg. 23,99

s env. 500 g
o Huugle {Iu::k breast

39 166/ kg
reg 121 'Ef’:'lflh “48,48/kg

canard entier Lac Brome!
surgelé, Cat. «A»
Brome Lake frozen whole duck

13,21/kg
reg. 6,49/Ib- 14,31/kg

z{{-lﬂlhl{% T

CANABECES

-' {\_.

-,;l

f

Ji:?" '-'r.!"

e g -‘"”* Fh
ﬁ? i
L3 ] "

1]\'i(II DA hu"\ S

* O - tu.liltl =
iy Fd

MIHI*SJLUCISSE COCKT/
EH PﬁTE FIHE

Al |
<
—
2
* L.
b=
| £
2
=

: PRmini saucisses
PRET EN tcocktail en pate pates fraiches
' Muldoon's 0'Sole Mio

s urgelees, bouchées de porc
ou de poulet, 400 g
Muldoon’s breaded

cocktail wieners

inguine, tortellini, gnocchi,
anicotti, 567- E[]l]g choix

varie
0'Sole Mio fresh pasta
reg. a partir de 9,99

[ r— |"1'II

EMINCE DESTEAK

smoked|meat style

Montreal Lesterﬁ
4!]El 0, ernmr:e de steak 350 g
Lesters Montréal smoked
A meat

ou argent remis /JQ%



A roti de saumon
’* vt ’ i}EI'nféS dE sdumaon, tournedos

poissons et fruits de mer metrogo! 3. metrogo!

& & .
, us fr a's ue fr a,s A de saumon, filets de saumon
AT e 3853ISONNES, choix :ﬁ:‘;uf;rﬁet salade de SII‘I‘II|I
e ) & salmon roast, economic pack crabe é E]JIEE
| 21,78/kg _ Sriracha
reg. 19,99/Ib - 414,0?! kg -ﬂ'ﬁpmy Sriracha simili ciag
sala
26,43/kg
—FORMAT — s
req. 12,99/1b - 28,64/k
| Etllllﬂllllllli g g

+TX

metrogo 4

o
\‘--
- ;..l'--'___ﬂ " . e

__.:. 1 A .__.- i } - - . b : o5 : - _-. e 1 ; a .. - ._-. .
Lk 1171 3 : o T L R o ] gt L] ] - - £
sushls &5 AT ag B W\ IR SR A
ﬂ- 3 :_‘“l"- k y "_.| 2 ] E TR . A - - . - 2 o .
' 1. . o B v B ] 8 5 Mg .
iﬁmnrceaux SN \ P : _ =y % - .. : S = i da

SUSHISTEET /it
:;' _‘_“r !‘J’ = A

J'_n i | 4

t S > et
izza aux; Fruits den ' . ,.-r”‘ﬂﬂlf i "'} R varié

ﬂ‘p

e — . sefafund snack

mer ou au 5“‘;3}:: B 00031699
seafood or smoked salmon pizza -

req. %]1,99 | partir de

+TX

L/ wJMééz

CRAB CA

llllllllllllll

BEIGNETS
ECRABE l"

darnes de thon-
tuna steaks

35,25/kg
req. 17,99/lb-39,66/kg "

surgelés§1 08:750/gchoix varié
|FFEE:ﬁTh|E{lIf e Smart,

5 surgele saumun 13[]g boeuf
147 g, tataki de thon 1154,

choixvarié | null T N " Atacht dune boe
Shaker frozen tartare T i : \ 5

reg. 13,99 L VE adE nbtenaz

* ke 0
B - I & e 404
' '_ sur

ol Ia2¢

. 1 : moins chére

certifié

fourchette bleue

pour une saine gestion des ressources marines

A
par Exmmﬂ'r

f
._ = . ; crab fii .iwsilred
. 1! - : pollo
filets[defsébaste \ 8 goberge
format’économique §  @&saveurde
lEdf ishifillets, economic pack : tabe

~€19,877K0 B! s

reg. 11,99/1b226/43/Kg IS
—FORMAT—

ECIJNIJMIIII.IE

700 g s | b, | 925 |memNIX S
Traceabilit T .“ MNutrition Sp EI I

Tragabilité _"ﬂ:'_"‘ '-r'ihaur nutr ]

[ L™ T e
UL Bk i
RN, WA -
S T
[aTes LY

o

L T & L PEE AR

" mH‘a‘-m o~ Pl
a saveur- de r:mlmi
t:uqmlle X utts Selg{:“un-r E
de mer deluxel.. 4 700g |
surgelée, 275[g s A\ Selectlun crab'flavoured pullunk
frozen dei’uxe afood'shell flakes |
reg. 12,00 e reg. 12,99



brochettes festives l“ ‘ Fumés en magasin

— metrﬂ - s ﬂlet d'e'truite

A - fumeé a froid

pepltesdesaumun g?f“ = Aot E‘E artisanal
= . 5

fumé arﬂsanal

f"’/ obtenez

1)
%
filet de saumon sur rillettes de saumon

- fumé artisanal
ekl g votre fumoir

* Rabais déja appliqué
sur I'emballage

1 brochette

) gratuite

al'achatde
3 brochettes*

* S’applique sur
une seule variété
sélectionnée a la fois

brochettes

choix varié
skewers

fruits de mer

langoste

'i;
’: ' & |

!‘.'a"

médaillons de 1Y )2 %

pétoncle enrobés =14 ',,,,, A
de bacon J
S Eu‘,'s.t!fnﬂniu'rg';‘f:;"
frozen scallop medallions quegue de |ﬂnguuste 40z '
18,10/lb frozen lobster tail

reg. 20,37/1b - 44,90/kg reg. de 10,99 a 11,49 Eh

d i
L i
. | ; "y
- -
s
I, ah ——
. E .,
I "
f .
f i
r
;i J
J & a o
. P
= e 0
" - 3 -
¥
= =
! L
- i+ s
B II k. II
fr= B o
J i’ F
{ . = o
- e
= it T .
A 1
B - L i
El w = =
% . ' ¥
1 . | il .
E v
.
- o - 5 -
& -~
-l. hat
- =T #
1
" e
i
- '
[
SCEF :
L]
I

sections de crabe

des neiges pinces de homard cuites
surgelées, cuites surgelees

frozen snow crab sections frozen cooked lobster claws

18,10/Ib : 20,37/Ib

reg. 19,99/1b - 44,07/kg

3

reg. 21,99/Ib - 48,48/kg

4559

fraicheur garantie B a0 14

. r '- - II
33 ,J |I
9 9 f .

le100 g




REMIER
PMGISDN E

érable

ganache, o
coeur framboise!

buche /
600 g, choix varié buche
log . 710 g, choix varié
log
reg. 28,99

chocolat il
Baileys %%

biche

mousse au chocolat, 630 g
log *
A a
SANS HETEM_UE&

buche
700 g, choix varie

log

s s
¥ b
b

Ly =Y

chocolat <&

buche |
720 g, choix varié Lt .
log . buche triple chocolat

il 1,2 kg, choix varié
triple chocolate log

-



REMIER
PMOI%ON E
C

L
B L

—~
S £

&

pain choco-canneberges “4780g briachesYfeuilletes]
400 4/90'g*Chocolatines s, .
choco-cranberries bread croissants; 4/60 g, choixvarie.

twists
reg. 6,99

8 variétés|
A
Al N ;

baguette

francaise
baguette ciabatta, 3250}
parisien 475 g, choix variéN
french baguette

reg. de 3,49 24,99

painen
formelde
cannelde
Noél

600

cane-shaped
bread

EXCLUSIF
er NOUVEAU

nittible |

: >
X -
LATE
cﬂiﬁgp
petits
pains
4 | ’hawalens
X 1l muffins 430
membre ' 600 g, choix varié | hawaiian buns
muffins reg. 5,99 bﬂgElS EW|E
macarons 99 Montréal
180 g, choix varie 480 g, bagelwichs 420 g,
macaroons SARARAN choix varié
reg. 15,99 Montréal style bagels
reg. de 5,79 3 5,99

fraicheur garantie B a0 14



points mol

A 'achat de rehausseur
a cafe Starbucks

coupon dans l'appli
Super C

*

% du18 au 24 decembre

accumuler, echanger,
profiter, ca, c'est bien moil!

points mol

G accumuler en coupons

coupons dans l'appli
) Mon Metro

les points mol

d l'achat de 40S ou plus
de cosmetiques

<« Brunet

coupon dans l'appli
Brunet et moi

it JeanCoutu  super C

Io

*

les points moi

Jean Coutu a 'achat de 20S ou plus

REMIER
PHOI'S{JH E
£

< Brunet

de confiseries

coupon dans l'appli
Jean Coutu
et moi

points mol
a I'achat d’'un
gdateau aux fruits

je presente ma carte
mol A la caisse

REMIER
Pmcugzm E




tranché sur.pl:

(C

-

ce, prét pour »

os fétes.

>

ian'ihﬁ'n cuit
extra-maigre

Lafleur
Lafleur extra lean
cooked ham

12,66/Ib
reg. 13,56/1b - 29,90/kg

15

points

|
1€]100/g:

""-w.\.\\ |
capicollo-Mastro
= choix varie
~Mastro capicollo

12,66/Ib
req. 14,02/Ib - 30,90/kg

p@i t

D’ICI ‘ R\
* " urotiide poitrine:

- de dinde*
Irrésistible
Artisan
choix varie
Irrésistible Artisan
turkey breast roast
points

20,37/1b
reg. 21,73/1b - 47,90/kg

1€)100/q!

Selecticsn

Fondue

180 g [ 13%:: | |

w"‘liﬁ‘ll‘::?“\.lcm [ NS
[ o] AR g » "
i i bk & mem LT M PO S o Lk :
LRSI, |
mﬂlﬂ PR WETRY
o T o AT & :UI!. i
AT R el i

fondue

parmesan

Selection
'EH&?@E g, choix varié
Selection parmesan
fondue cheese
req. de 4,49 a 6,49

i

Selection

%
g _‘-\.ﬂ Eul;'lﬂ Ht.’

~ TRIO

Sovbotind, [AIETT,

'1':|I|:Lrl'| |=\.|"_z|| -|r-:-|.u|.|h. :H-I-ll'
i

% Vawggg pu st

P - ===Charcuteries en
i ==tranches Selection
[ === salami-pepperoni-ambon
I, T, fume, 250 g
==r=e=Selection sliced deli cold
EE i rs e cuts trio
ST reg. 6,99

Jambon cuit 4 'ancienne maigre

LEAMN OLD-FASHIONED COOKED HAM
16 % de probies i vere | makat protens 16%

]ambunrcult ou

fumeé Fortin

175-250 q, choix varié

) Fortin cooked

. @.&_.;{41{5;1:?- t/ or smoked ham
L= L reg. 7,79

GRANA

PADAND

RGED 14 MONTHS

Grana Padano Irrésistible
14 mois, 200 g

Irrésistible Grana Padano cheese

reg. 10,99

I'. g H - ¥
5y A [

pejou’potage
- Commensal
;l}ﬂ ml, chr:ri:-l-. varie
| Commensal soup
L reg. 7,99

I
| MapleLodoe
I:I."R'f-l"a v

ICKEN
%HEAST

REAS roti de poitrine

de poulet
Maple Lodge

200 g, choix varié
Maple Lodge chicken
breast roast

reg. 6,99

ear 18y duBreton

JAMBON FUME
FORET MOIRE

SMOKED HAM /T\a
BLACK FOREST g"la v SF
500/gchoix varie

R 17 5% /s haved ham
ke egXdey13,:49 a 13,99

ET SANS CASE
WADE WIT
WITHI

& CAGE FE

prix.
spegEial




salami Irrésistible

Artisan
choix varie
Irrésistible Artisan salami

24,90/1b
reg. 5,99 1e 100 g- 27,17/1b

49

le100 g

prosciutto San

Daniele
San Daniele prosciutto

24,90/1b
reg. 27,17/Ib - 59,90/kg

== ="\

A SPESIERN

= cretons Gaspésien
175:300 g, choix varié

| Gaspééien cretons
reg.de 599a7,49

ngartir de

450 ml, choix varié
a table! beans

OLD FASHIONE
BEANS . = FDF:::{
FEVES AL LARD
A UARCIENNE

—FORMAT—

fromage Oka original
raclette, Munsleur Gustav St-Paulin,

min. 400 g, format économique,
L'Extra brie, camembert, choix varie
Oka original cheese, economic pack

13,56/Ib
reg. de 15,38/Ib - 33,90/kg a
23,54/Ib- 51,90/kg

99

le100 g
prodw t fromage
r
D’ICI Tre Stelle
bocconcini, 200 g,
ricotta 280 g, Castello
125-175 g, choix varie

Tre Stelle cheese
reg. de 6,99 4 8,49

””r” ..r.rr'-'i,-
BOC (U\f"”
‘I:EI.'IE HUMALE A !' i ul.‘ﬂ

campagne
ou de foie
Plaisirs

Gastronomiques
terrine, mousse,
125150 g, choix varié
Plaisirs Easlrnnnmlqu Bs
countrystyle or liver pate
req. de 4,99 a 6,49

a partir de

salade, 300-385 g, choix varie

Plaisirs Gastronomiques
bruschetta
reg. 6,99

Fontaine

Sante
trempette,
tartinade,
EE? 260 g,
Lantana hummus
283 g, choix varié
_aFontaine Santé
hummus
reg. 5,49

fraicheur garantie BB i [V &



[ 4

o a BN FI' o
S RS A L

metrogo! préparés en magasin

5k

Iamagiedesplats & =
traditionnels, x
sans cuisiner

paté au
saumon

até au porc
- et bgeuf

pour

249

ou 9;9 gs

l'unité

ates
surgelés, 600-650 g, choix varié
frozen pies

req.de 99921099
magasins participants seulement

préta
emporter
¥ pour des
[ 4 fe tlelsr
simplifiees

S . ‘ﬁq..‘
- ¥ .H.... e

it

o Ny

[ 8 -
-
(
1 .
-
‘

a partir de

o

plateau

traiteur
choix varié
catering tray




préparez vos fétes avec metrogo.
#*

assiette de

assiette de ragout ragout et
de boulettes tourtiere
meatball stew plate stew and meat pie plate

9,93/Ib
reg. 10,39/1b- 22.90/kg

10,39/Ib
reg. 10,84/Ib- 23 90/kg

29

le100g

le100g

z

assiette
de dinde

et sauce aux
canneberges
turkey plate

10,39/lb
reg. 1l] 84/lb -
23,90/kg

2 9 — assiette de/dinde
= sauce moutarde et miel avec legumes rotis

le 100 turkey plate
g 12,66/1b

reg. 13,11/b - Eﬂ,ﬂw kg

{

Iplam:h frumages

: choixvarié, 390-420 g
acialty heese boar
defli99 a 14,99

+TX

_ _trio sucre a
trio de salade la créme et fudg%e
530 g, choix varie 5
salad trio sugar cream and fudge trio
reg. 10,99 reg. 11,99

betteraves maison
sauce aux canneberges, ketchup
aux fruits, 475 ml, choix varié
homemade beets

reg. 6,49

cretons reguliers feves au lard
reqular cretons pork'n beans
9,93/Ib 4,94/1b B——

reg. 10,39/Ib - 22,90/kg reg. 5,40/1b - 11,90/kg

MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT




réception des fetes
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chocolat LLI
Excellence
Lindt {y
50-100 g, Ghirardell |} anettone
Eﬁﬁﬂ’ié‘,}é‘* : LCACAO, oison panettone
Lindt Excellence (ST _“’::L Eﬁgiﬂg;ﬁe kg, #ﬂ#gnra
chocolate ' Loison panettone Aurora panettone

reg.de699a7,79

+TX

DARK-NOIR

C'EST

e NOUVEAU! e | 2 croustilles VAR W [—
et SN tortilla Nl o o
(oo DAL I Doritos amuse-
0 B  pactilles de chocolat oyl B 155-280 g, G - s '
PE|]I'|ES ms T Ruffles croustilles e _ 3 I;]UEII|E
chocolat T A i & 180200 g, Cheelos 2 Doritos Crispers
chocolat Chocolats } 7a T amuse-gueule | Christie
Sweetfix Favoris 170310 g, mais - APl Y i MeliMélo, 145 g,
mn_ﬁﬁ choik varig 200 g, chioixvaric W souffie 1809, choix varié
Sweeiﬁx%hucniate et kataifi | ChocolatsTFavoris B choix varie P w-*" r"‘m,m_,.--' T Christie Crispers "
201900 Pistachio & kataifi | chocolateehips Doritos tortilla chips S Al ——erg snacks .
g1%, Ty reg. 8,49 reg. 5,29 T n[ | :r -_ ‘?-;." .3, 7t ALLDRESSED
: -.53.3 = win ASSAISONNES
q 9 b | st o M
I'un.
idéal pour vos 'S %o
b dp Noél!
aS e NO€I :
| : : salsa
: : ) croustilles s :
billet de loterie A geistible | Tostitos Eﬁi’@””ﬂ >
. 416-418 ml choixyvarie .
Loto-Québec | 130-150 . choix varié Z B choix varié. TOSHIOS tr:rrtllla
Célébration 2026, 1 un. " ' Irrésistible potato {:hiﬂs ) . -
| ( 19 Tostitos salsa ch|ps
Loto-Québec lottery ticket reg. 2, : reg. 5,49

2ES 188

Lalimentation
. mtemgeuu’

café en grains biologique

Cafe William
300-340 g, café moulu biologique 300 g,
choix varié
Café William organic coffee beans
reg. 1749

s.Christie

nraquel:n
”}nﬁftz'{EJ’SD 0,

Ritz ’tEEL?[]ﬂ
Fins aublexi7s El]t] Tnscmt
185-200)gYpiabi STz g

. a¥ Ly i chmﬂanet FiT 3 g -y
AGIR AU-DELA DE LA TASSE : 3 Christie Crackers wusmss ===t
._.... J‘;;::dr::-r;ﬁ:ﬁi rEg. qug 1 S
I | g [

PARFAITS FOUR
LES RECEPTIONS

ﬂ||||.|ﬂ amandes Blue Diamond

170 g, choix varie
Blue Diamond almonds
reg. 7,29




DEPUIS=SINCE 195 Md"'t

StHubert & @ Q’/

FITRE T ASSIE = (0 W CE RN
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@

creme glacée Irrésistible : Wé,
1,51 ffiﬂﬂ[%ﬂ es glacées 4/72 ml, choix varié : e /ZMJ [ J

| . ORIGMN

i3 = oRig\WY

sl e

|dl lu au suu'e ,._. g
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SugarP

Imésistible ice cream LB:HEEHLE _ = biscuits Christie
B 1A _ Chips Ahoy!, Oreo, Fudgee-0, tarte
e I PAC) ¢ N . -' 224-303 g, Dare Whippet St- Hl-lel't
oo denbitmior.  JEENE T pEMEGUE 230-285 g, choix varie surgelee 800¢
R, ¢na* Christie cookies SEHuhert frozen F“E :
) Paessm— EROR £ reg. de 5,29 a 5,49 reg. 104'}

399

CLASSIC STYLE

Jmmé Jmﬂé@

f r'i-'-:'.;".'a' Er”' = r

caramels a la creme

e < o - A | : STYLE CLASSIQUE
!ges:stlhle Y i ﬂ CREAM ﬁ ﬁ) o P olivesou
Irrésigstihlecreamcaramels P 2 # yaE o Y ' S CARAMELS o ol ~
g, 499 g™ CARAMELS Q’: CARAMELS Selection croditons
: ALA CREME 8 , choix vari :
oy CRE At N ALA CREME Selection marinated olives %Elgs fﬂx varich
or onions 5g, |
‘r " req, de 3,79 3 399 Grissol croutons ¥

}r ;;-"Ei e b e
"'h‘-.

!

BALILLILNY A0
-1, F

TTeE o
L LISy

Bin g i
L]
Do s et oF pmolll ) L B

creme Québon,
Sealtest, Natrel

Beurre

W\ X~
Avec ail provengal | i

ﬂﬂlﬂd,',?,!ﬂ — _ 5% 10% 15% 473 |,

Tuanderflake beurre a I'ail Lactantia 35% 237 mi

454 q 1254 Quebon, Sealtest, Natrel - :
Tenderflake ure lard Lactantia aarlic butter cream Ope vl - Laﬂtanha Qtersticks
509 0,399 reg. de 3992479 AT feg. 949

cuisson [ 4

plus épaisse

399 349

e

crotesla tarteg ISR )
; _- yinner Rolls

farine tout
usage Five :
% Roses, : Tenderflake™= »
le dol & ol oo - B enderiiare; | “petits pains

huile d'olive p 25k ? voharvent 000 it S 8 petits uams l- |
Tler:a Delyssa STy chais v choik vric P e B | Selection” =
1L, choix varié EXTRA VIRGIN ive Roses, z enderflakejfrozen
Terra Delyssa olive oil H:':EN:_::;I Robin Hood Z pie crusts > SIMPLER INGH[DIENTS il gg?egimn dinner rolls} -'-

at - 3 | | S
feg. 19,99 ‘:':"‘m“_‘i allnAmoRE tole . FARINE TOUT USAGE g i i::.m & E)[U"*Im:ﬂfB"E[NTS ingiu - | "% 47 ¥

: | PROFONDES H Y &
P P
s o= BLancHE @ f 34 sl l'-"'s —

SRicare 4,5 I{g (5,5 1D) pra-rannst

499




P‘ﬂ":jﬂ, 1 Iéut,gu nhgcnllat

Sanawic uebon, Sealtest 7 N

Selection 21, Natrel lait aromatisé ng'_f&%mﬂ es

720 g, choix varié 6/200 ml, choix varié, b var?é

Selection sandwich sl The Laughing Cow

bread Quebon, Sealtest choasa o
chocolate milk req. de 499 4 599 S T

reg. de 7,192 7,39

Voir prix en
magasin

| g
& *f
SR %
ORIGINAL "= lait iy
- B Purfiltre a7 céréales . (i
T hac}fantla 2urFiltre Kind,  ©%
o y atrel finement
Frndult laitier sans fitr, 4. g?gdapns o1
actose Natrel choix varié g 2..i Gatbo, Prans SRR
2L, Allegro fromage sans lactose 270g Lactantia s, wrine ) B e choix variés :“-7?’
Natrel lactose free dairy product Purfiltre milk#=2 S T AN L | Kind. Jordans EE{E}T'-': |
reg. de 6,49 87,99 ¢ reg. 999 Sy ¢ TG of R o 6003720 o0 (A
" B th i E ! ; A
=2

MEDIUM ROAST
| TORREFACTION MOYENNE

UMHAWTE PRl D
MG SUERE

I 7 =
\  Serérialibee

EP O — - i café en
| o oXe, grains
L&IT DE POULE ’ -
| CLASSIQUE ~ ;‘!} S C-‘;-_- ou moulu BAR”!FSIHA
. #'-,-' ’ "-.; BHTISIE AICROTOS ~TEU
. hhulpgiqug, 3404, ESPRESS0O —
STARBUCKS I: I:]l:l[ Ill.arlE . ; ‘:r
ICED COFFEE Barista coffee beans i
_CAFE G_LACE or ground coffee MELE.:;;:E%SREEEHI:;LUHE

B

L)
MEDIUM ROAST
TORREFACTION MOYENNE

reg. 17,99 Caramel soyeus

beurre

MUFFIN | s

SVELR 1 !{:I;[, Mieux-étre
AT ikt choix varié

Selection peanut
butter

req. de 5,99 a 6,29

=1
|
h

-

. e
s

sirop d'érable =  BIDLOGIQUE
' [

biologique = s
Mieux-étre W b |
ambré goiit riche, 540 ml = %7 k
Life Smart Organic maple, d et
syrup __

reg. 11,99

céréale§
Kellogg's

formats et

choix varies
Kellogg's cereal
reg.de8,29a8,79

rugnpr!
rresistible
16/100 g, choix varié
Irrésistible yogurt

boisson
al avoine
Earth's Own
Sofresh

So Nice, 946 mi,
choix varié
Sofresh Earth's

Own oat drink
reg. de 3,69a3,79




sauce B.B.Q

Fitcook

Signature, 355 m
choix varié

Fitcook B.B.Q sauce
reg. 10,99

ANINA

IIII,TE
IGAR
.!1'..11

RICP "u"I:RMI{ ELLL
"n.-"lRMIf_ ELLE DE RIZ #

vermicelle

de riz Haiku
nouilles style
asiatique, 300 g,
ramen 200 g,

choix varié

Haiku rice vermicelli

| TR
reg. de 4,49 2 499 I == .7 :

BASMATI RICE
RIZ BASMATI

C ‘I.\,‘

30

points

IAL-FAMILYsuE

rz
Bens

Origin al
25&91]? [0
choix vane
Ben's Original

rice
reg. de 599'3'5,39

R

i o = il__ R

1.

POULET A
L’ASIATIQUE

ASIAN
CHICI{EH

T et e B ﬂr\-r-\.-'\-_:-'\-ll!l-".
ST T . g ;

d“ iner Dr. Isabelle
surgele, 350 g, choix varié
Dr, Isahelle frozen dinner

reg. 9,49

feves au lard
Clark

398 ml, choix varié
Clark pork'n beans
reg. 2,79

sauce indienne ik ?
BUTTER GHiGKEN "%

I
Patak’s
400 ml, sauce a cuisson POULET AU BEURRE
313 g, choix varié '
Patak’s indian sauce . COOKING SAUCE

SAUCE DE CUISSON

reg.de 5,99 2 6,29

5
B ||
TR

400m

tuna salad .« quinoa
& olive oil

alade de thon »..c quinoa

+ huile d’ uln.t
thon pale, King Oscar

filets de maquereaux 0

115 g, Millionngire
sardines 106 g@ g
choix varié

Rio Mare tuna salad gg

Ocean's, Clover
160 g, Rio Mare

reg. de 4,99 3 529

?ate réfrigérée Pillsbury

40-468 g, chmx varié
Pillsbury refrigerated dough
reg. de 3,99 a 4,99

ragout

Cordon Bleu

410 g, choix varie
Cordon Bleu stew

SQHGE
ates
10-700 mi,

choix varié

Mikes pasta sauce
reg. 6,99

our
ikes

Pastene
796 mI Irrésistible

Garofalo
gnocehi, 500 g,
choix varié

Garofalo pasta
reg. 4,29

L u:uemer

i
it ¥

—— [

.F.jj..!.r RIA

. L
UlJUJSE PE

/ RISING CRUST-LEVE-AU- FIIUH - 4

IIEI.IIIE

pizza
leve-au-four
Giuseppe

surgelee, 720-785 g,
crolte mince

’ RISING {:HHET-LE\‘E-WFUUR
FEFFERH"I s rrARELLA + PEFPLIGAT 48“_515 gJ chuix "aﬂé
Giuseppe frozen

‘#&'u""‘"'"""""u-m“- . @ ; . g rising crust pizza
: e - reg. 6,99

fruits Mieux-étre Naturalia
surgelés, 400-600 g, Irrésistible framboises
400 g, choix varié

Life Smart Naturalia frozen fruits

@lf

(/ ’ZEAMAL Q‘E‘

APRIX _

D'ENTREPOT

RASPBERRIES
FRAMBOISES




les rafraichissements

o — !

I!::_n'!l c
brissgn non A
alcoolisee .
The Greaty boisson w
Gentleman, { CELSIUS
s wg_s_[qmﬂ ener%lsante Celsius
choix varié, & nsﬁjﬁe canette 355 ml, choix varié, E A L'ﬂ
The Great Géntleman consigne

non-alcoholiCdink gy

waﬁw

jus ou cocktail
de canneberge source
Irrésistible Selection

1,89 L, choix varié, consigne 41

Imésistible cranberry juice Selection spring
or cocktail water
req. de 4,99 a 5,49 reg. 2,29

*  100% *1".
: MELAHGE DEJU5 "

MOUSSEUX /-
Etmcelles

Bon Temps
‘__T P{Illr Bl.l vin
1 750 ml, cho - nusseux«
varié, consigne
sparkling wine Bulles de L
req. de 8,99 & Nuit oo
29,99 Y, 750 ml, choix e : .
o I i
r e i ulles ae Nuit ; ; ‘
jusqua ﬁ“’ A8 sparkling wine
2 reg. 8,99
s 90‘.‘{*"‘ I fmf BFARKLING
m 99 ..... 'EU‘
derabais. ...

boisson

2 L, choix varié,
consigne
Fruité drink
reg. 3,99

4|Jﬂli lII ﬂ\

e i o Byrwre - | prears e

Selection}f
24/500mlfconsigne !
Selection natural spring water

Fruite

+TX
boisson energlsante

Red Bull

canettes 8/250 ml, choix varié
Red Bull energy drink
reg. 20,99

cocktail
sans

alcool
Atypique
canettes
4/355 ml,
choix varie,
consigne
Atypigue
non-alcoholic
cocktail

reg. 9,99

.........

MOJITO

C 3
.E-

NON-ALCOHOLIC » SANS ALCOOL

NON-ALCOHOLIC + SANS ALCOOL

ATY
ATYPIQUL
i

i

4 CANS f CANETTES X 355 mL

cldre Lot:300~

Lacroix

canettes 4/355 ml,
EhDII 'I.I'EI'JE' ED!‘IEIQHE
Lacroix Lot 300 cider
reg. 15,49

449

boisson au

café Trema
canette 330 ml,
choix varig, consigne
Trema coffee drin
reg. 3,99

o5 HE PRI
Al B AT

Lus Oasis
/200 ml, choix varié
Oasis juice

reg. 5,99

boisson
etillante

ever-Tree
bout. 4/200 mi,
choix varié, consigne
Fever-Tree sparklmg drink ""* *
reg. 9,49

+TX -

:lnni CIORE
| AL

““L‘.‘zLE”
“HII‘- ﬁ- LIlE‘.I-H'I:H b"r

=R

L4
E

IAN™C

B :II: .
AR Bk
'JNBAHIHIHL?:::'HE-‘_-.

S

A
-‘.'\: il A

8 x 200 mL

L
e =
o

i
w s
e,

.:\P .y
FEVER-TREE ‘)‘
TONIC

PREMIERE QUALITE

QI.I I'I III .i.ll.rl?t".ll. -El H‘I'!.ll.l.

et VIF BT FRARE

AUCUN IBURCORANT ARTIFICHIL
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Clover Leaf — =T — ; - : 156-227 . choix varié

D —— N A

choix varié W, — : ' i

Paris Paté Clover Leaf \(9 :

sandwich spread C— — skipjack light tuna = —~—
reg. 3,19 3 e reg. de 2,492 2,69

207%

d bai dans 'HUILE D'OLIVE Fum
10

points

paté a
sandwich
Paris Pateg”

18 g, choix varié

THON PALE ENTIER

1 i g frem [y e
'I'i'-'l'ﬂphl-.n + R ol il 1 Bl 1”!

[ ¢ =pw ey WEIRTAERTEY 1 T e TR
-~

mais souffle

Orville
116-246 q, choix varié
Orville popcorn

24%

de rabais

mélange
a gateau
Bett

Crocker
375-404 g,
choix varie
Betty Crocker
cake mix

F '

A il o Ml

MOVIE THEATRE BUTTER

=718 BEURRE COMME AU CINEMA

1
| | NA

== 1_I'|_

O

- |
WHITE

‘t AVANCE

ALANTHIT LN FROFCERIDNDLUE
.

IS Ly

A QLA

dentifrice

Colgate

73-120 ml,

brosse & dentsl |
1 un., choix varie

Colgate
toothpaste

reg. de 6,49 a

6,99

—
if
E

i

Colgate
i

croustilles de

legumes Terra
141 g, choix varié
Terra veqggie chips

gateries
our chats
emptations

Whiskas
40-180 g, choix varié
Whiskas
Temptations

cat freats

pastilles pour
lave-vaisselle

Powerball Finish
26-30 un., Jet-Dry agent,
de ringage 473-621 m|,
choix varié

Finish Powerball
dishwasher tabs

req. de 12,49 2 15,99

1 il
H

TERRA/

redl vegetable chips
croustilles aux légumes véritables b

5

[ Ty -
¥ 2 .

F

] ‘ﬁ__ ¥

ENDED bH CAMADA
AHDE AU CAMADA'

]
e
-

e

Dl NG M

T3 e | I GRABEGHAY,

sacs Ziploc
10-100 un., choix varie
Ziploc bags

reg. de 5,99 a 6,49

apier

ygienique
Cashmere
12 rouleaux triples,
choix varie 3y
Cashmere bathroom -
tissue

BEAUTY

yo Dl.lj't
skyr Sigai's
4/100 g, logo
nano 6/93 ml,
choix varié

Siggi's skyr yogurt
reg. de 4,89 2 5,99

SOAP+SAVON

DE BEAUTE

DEEP =INSTURE
HYDERATATION INTEMSE

ains de savon

ersonnelle

12/106 g, shampooing,
revitalisant, 420 ml, lotion
hydratante 227-600 mi,
savon pour les mains
355 mi-1 L, choix varié
Personnelle soap bars
reg.de 2992a1299™

Shampooing

et revitalisant
antipelliculaire
AVEC BYRITHISRE D6 DiRC

PYRITHIGNE TiNG

Dandruff

£ i

2NAMPoo and

|I? I:I rl |:-||I |I- |I_- |: I::.“ Fler

classique
classic clean

4 ] . ;_L‘._ I
Qg




mélange
a gateau
Maison

Orphée

3 mufﬁns 425-550 g,
choix varié

Maison Orphée

cake mix

reg. 7,99

croustilles
d'algues

Gimme

9-10 g, choix varié
Gimme seaweed snacks
reg. 3,99

329

SANS OGHM

Granola Goodness, Cereal Crunch
Luhtté&ug‘fmmh,l:mﬂiﬂ.nlhcﬁﬁlm

[ oTTEE PP PP R PSP

de saines

& ﬁﬁj;i" ¥}
A56x decou vertes
¥, upg ﬁ ’.‘k‘# ¥

hivernales

Deéecouvrez notre
variété de produits
a savourer

sans compromis!

Granola Goodness, Cereal Crunch
hbmt&ﬁlwmhhuuﬂﬂhmhcﬁhh

=} '

=

MAISON
ORPHEE ranola Made
ood
284 g, choix varie
F.g;dg Egﬂﬂd granola Gﬂi Efﬂ Eﬂwﬁ“m
Rt
. Biodegique » Nutriments provenant de gumes
MELANGE A GATEAL
UXCAROTTES R . !
CARROT | } ﬂIJ I]HI]UI]LAT
CAKE MIX 5 ‘ []H UEIU ]_ F\TE

SANS OGM

E
beurre 8 . !
énergétique darachide Nuts DS&I%?E#HES
See To You & ET ;
54 g, choix varié 365-375 g, choix varié -
SeedMe energy bar Nuts To You peanut butter I
reg. 4,69 reg. 8,99 N
capsules de café
Second Cup
k-cup 10 un., r:hm:t varie
Second Cup coffee capsules
reg. 13,99

[ VITLENE B, [T & 1558

e W
ROASTED SEAWEED SMACKS

COLLATION DPALONES ORILLEES
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SANSGLUTEN B
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—— == | Eill}'scéclaté i &
.H.Cretors
Se mh;a - o 1282134, Da.lya. o y (
EM Choix varie Vo o
o SEL ? ' G.H.Cretors SMAGE A LA CREME B4 3muﬁ“‘, ‘
reg. 5,99 - @

frnmage a creme Dﬂl}‘ﬂ
nature, sans lactose, 227 g

Daiya cream cheese

reg. 6,99

céréales
Nature's
Path,

Enwrnl{lds

Love Crunch
formats et

choix variés
Nature's Path,
EnviroKids,

Love Crunch cereal
reg. de

10,792 12,99

SANSGLUTEN

MADE
GWD

SNACKERS
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ORGAMIC SIWEET POTATO CRACKERS
CRAQUELINS BIO A LA PATATE DOUCE .
chill B - ohill ot Mms f' q
“craquelins Made Good~
wm1 42ig choixvarié s
Made Good crackers
req. 6,49




e
A a
. -~ 2 »
T~ ’
L 1) - ¥
.
. e T SO F TOHETUE D ! ,; A
= o R L -
B sl e ~
s T =n BOO0D T 'I'i-‘lﬂ.i-
: , Ll T oD oo BT -~
., i ; i e A = j
5 i 0 e .
o i il B
Lk ¥ S =,
- T 2 ] ) 5 f
e i !
.F'

. BROTHERS
croustilles b O Rs .
amuse-gueule \ .
Neal Brothers , &
300 g, choix varie R ¥ = A S

Neal Brothers chips-snacks £ 'ff“am B
reg. 4,99 e

OFGAMNIL
FIOLOGIQUES

DEEP BLUE | Rt b I3
BLEU INTENSE
tortillas DEEF BLUE - FLAK
BLEU INTENSE + LIN

tortillas

#  ORGANIC = —_— &/
%) A @ ORGANIC

sl () SOUFFLES B SOUFFLES
120140 g amisegule S g = =
Fraﬂkie’s%:ﬁa?éxc“hﬁgg gl . i c\fﬁ'ﬁm e

reg. 3,99 ¥ -
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bouchées

_ Ei’quuitl]l'llﬂs

. SEL ROSE DE 4 MAMALAY. chic choc
soufflé buddha v ST S B Prana
bowl Lesser Evil N\ biologiques, 125,
140 g, choix varié e Sl choix varié
Lesser Evil buddha bowl (B Prana Ehic choc
popcomn , » crispy bites
reg. 5,99 ﬁ‘—"' : reg. 6,79

+TX

iy 99"

gurlbet .

chocolat su? '.{;,Fﬁurﬁ
] gE 15 U 1

Green & Black's choix varié

90 g, choix varié Solo Fruit frozen

Green & Black's chocolate sorbet

reg. 6,99 reg. 7,79

+TX

attribut

Issus de méthodes
respectueuses de
I'environnement, de la santé
et du bien-étre animal,
les produits biologiques
respectent des limites et
des interdictions strictes
concernant lI'utilisation
d'OGM, d'engrais chimiques
synthétiques et de
pesticides chimiques.

batonnets de

ain Mieux-étre beurre
iologique d'arachide

125 g, choix varié MaraNatha

Life Smart Organic 500 g, choix varie
breadsticks MaraNatha peanut butter

reg. 2,99

| jus de
erhamate canneberge
ana AAald ;) biologique
canettes 4/355ml, [ EeYEN T Patience
choix varié, consigne  FEEEEEEEA S ) 946 ml
Mana yerba mate WAEIGAL -~ Patience organic
reg. 14,99 ' cranberry juice
u i reg. 9,99

£ U35 DE CANNIBERGE

BIOLOGIQUE
100% PUR 940
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99$ A A

+taxes
et consigne

Richibaid \: PRIX REGULIER | SMO KY BAY
gue WY 1995 AUSTRALIE

o iy DEBALLEZ

+taxes
et consigne

ROUSSE

ECONOMISEZ 4° LA

0 2 9 Sﬁ
+ taxes
et consigne

== T

; "'.l."-“' - == LSEEE = == Sk S T :il"--;;':-
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SMOKY By sMOKY B/ MOKY BAY | MOKY BAY |MOKY BAY

SMOKY BAY

VIN BLANC, ROSE o

OU ROUGE /
SMOKY BAY AUSTRALIE o
VOIR SELECTION EN MAGASIN

1L
WHITE, ROSE OR RED WINE + taxes

et cons IEI'I'I“-.l

Lo mmooisration & Desn

rrgilbrur I_F.'.". L]

||I1:|:H;|I

PRIX REGLILIEH ﬁwﬁfwlsss MIXTE

Oq
CERisg .L':_ y :
Aussi offert en 12 - 15 canettes 355 mi -k

h Beach Day Every Day, SVNS Hard 7 up,
axes :

et consigne Bud Light Chelada ou Palm Bay

APPRECIEZ DE MANIERE EESF'EH-F':‘AELE Vous devez avoir [dge iégal de consommer de lolcool. Offre valide du 18 ou 24 décembre 2025 dans bes éoblissements Metro parficipants ou jusqu' épuisement des stacks. Sujet 4

I disponibilité des produits, T Otfre applicable & Fachat d'une (1) caisse de 12 canettes (355 mL) de lo famille Archibald et Goose tskand. Prix sujet @ changement, Le prix de vente est du ressort exchusif du détailiant, 1 ofire

opplicobile  lochat dune (1) coisse de 24 bouteilles ou conettes (330 - 355 miL) de Corona ou Stefla Artois. T Offre applicable a l'achat d'une (1) coisse de 12 - 15 canettes (355 mL) de Beach Day Every Day, SVNS Hard 7up, Bud

Light Chelada ou Palm Bay. Prix sujet d changement. Le prix di vente st du ressort exclusif du détaiflont MODVY® Les marques de commerce sont ka propriété exclusive de leur propriétaine respectil.




FAIS TON MIX
[ETROUDUDIABLE

133

DECONOMIE!  #7%:0

gt 8.49 $/ bouteille
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'y B Pl BED P ctlanche A BUTEU!
mi 1BUTRACT LAGRIVOISEDENOE ‘¥ 2ho 5 e Shaurd ittt
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DAINTY

99$

Riz a grains longs et sauvage 450g

=W w : 4500 reg. 4,193

LONG & WILD RICE.
GRAINS LONGS ET RIZ SAUVAGE

A PARTIR DE . |t

VOIR LA SELECTION EN MAGASIN.

SELTZER [ **\\\ CRtiouee T NN T - - G ™ ool GO e ! Riz calrose KIMORA 3.63kg

AROMES DE
SLUSH = reg. 25.49%

D

Pt
s i

* LA CAISSE
DE 12 CANETTES JUSQUA
DE 355 mL s
5 TH PRIX COURANT :
A PARTIR DE 21,69 $ D'ECONOMIE!

. DE MONTREAL
; JECOURS |

BELECTION IRRRGSEIN v LAGER [ . © rmsoonion e e - Riz conditionné 300g J
L F E 7 TR f Bl ol ey CASMATI el Riz Royal 300g el
- e | A%l [ ¥ -' o . a S Riz basmati BIO 430g
ASSEUR s : Y QLo wn =9 | . Riz au jasmin BI0 460g
MONTREAL i 45 | | Rizbbrun et sauvage BIO 410g
reg. 579§ -5.99%

VOIR LA SELECTION EN MAGASIN.

F'Hﬂ.IET

. — . , . . N ——— Eﬂﬁ L8 SANS

18 ans et plus. En vigueur dans les établissements METRO participants du Québec du 18 au 24 décembre 2025 sous réserve de la disponibilité des produits ou jusqu’a Project OGM
epuisement des stocks, selon la premiére de ces éventualités. *Les offres sont disponibles pour une durée limitée seulement. Taxes et consigne en sus. La fixation du prix _ VERIFIED - EEIIE :

de détail est du ressort exclusif du détaillant, qui doit respecter le prix minimum de la biere établi par la loi.




A ORNEMENT
- EN PRIME

A LACHAT D'UN
EMBALLAGE DE 8 CANETTES DE GUINNESS DRAUGHT
OU DE LA COLLECTION DE BIERES IRLANDAISES

CAISSE DE 8 CANETTES

4493

+ TAXES ET CONSIGNE
PRIX F{EEIJLIEFI P‘iﬁs

i
W
GUINNESS

!IH JRET

*18 ans et plus. Taxes et consignes en sus. Offre valide du 18 au 25 decembre. Gratuit avec achat.
Offre valable sur I'emballage de Guinness Draught 8 x 440 mL ou de la Collection de bieres
irlandaises 8 x 440 mL/ 500 mL. Vous devez avoir I'dge légal de consommer de |'alcool (18 ans
ou plus). Offre en vigueur jusqu'a épuisement des stocks. L'offre peut étre modifiée ou annulée
en tout temps. L'offre n'est pas monnayable. | A CONSOMMER DE FACON RESPONSABLE.

DRINEID.com

1

UNIBROUE

CAISSE DE 12 CANETTES

223$

+ TAXES ET CONSIGNE

F‘
PRIX HEELILIEH a$

Y

UNIBROUE

*18 ans et plus. Taxes et consigne en sus. Valide du 18 au 25 décembre 2025. BRASSERIE LAUREATE DE PLUS D
La fixation du prix de vente au détail est du ressort exclusif du détaillant, qui doit L50 MEDAILLES INTERNATIONALE
respecter le prix minimum établi par la loi. Consommez de fagon responsable.

GUINNESS

TERIVAKI -

NOODLES - NoULES 5, |

BEEF-FLAVOUSED
BOLOGNESE
Eﬂ‘[ﬂ EHHH‘ ;

1751 = 52 7

=h - Of BOURLLOE

1551 = 24 7isies

O STOCK = Df BOUTLLION

Poulet réti au citron avec
pommes de terre et échalotes

HELLMANNS

E5T.1913

o TP

99 +TX
3 reg. 5.49

~Hellmann's 340 mL oy
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DECOUVREZ
DES RECETTES
WWW.KNORR.CA

reg¥3z

KNORR® Cups 73 ¢

regi8e

Base de qualite
supérieure KNORR®
311g¢g

MATOMMAISE
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Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de la province de Québec du jeudi 18 décembre au mercredi 24 décembre 2025 jusqu’a la fermeture. Les prix réguliers peuvent varier dans le
temps et selon le magasin. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque
de commerce de méme nature et d'un prix codtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos a fitre indicatif seulement. Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis
par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins, typographies et provenance des produits. Consultez votre marchand pour connaitre les heures d'ouverture. La circulaire affichée sur metro.ca prévaut
sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire 'objet d'une écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Certaines conditions s'appliquent. Sous la présentafion de
la carte moi, I'attribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans les modalités du programme. Ne s‘applique pas sur les points bonus. Disponible dans les magasins participants au
programme moi. Points échangeables dans les magasins participants & partir d'un solde de 500 points (valeur de 49). Visiter programmemoi.ca pour connaitre les conditions. moi est une marque de commerce de Metro inc. *Valide
dans les magasins Metro et Metro Plus du Québec. Si vous n'étes pas safistait(e)s de la fraicheur d’un produit frais (voir détails des produits frais parficipants sur metro.ca ou en magasin) que vous avez acheté chez Metro, nous vous
rembourserons le prix du produit (incluant les taxes, si applicables) plus 10 % du prix payé pour le produit remboursé (avant taxes applicables). Le produit retourné ne doit pas avoir été consommé et ne doit pas avoir dépassé sa date de
péremption. La demande de remboursement et crédit doit étre effectuée dans les 3 jours suivant l'achat (sauf exceptions) en retournant le produit, accompagné de la facture d'achat. Nous nous réservons le droit de suspendre, modifier
ou cesser ce programme en fout temps sans préavis. Cette offre n'est pas monnayable, ni fransférable. Ne peut étre appliqué sur les médicaments et autres produits de pharmacie, les boissons alcoolisées, le tabac, les billets de loterie
et sur les produits dont le prix minimum est régi par la loi (par exemple, le lait). Nous travaillons présentement a la mise a jour de la provenance de I'ensemble de nos produits. Ces informations proviennent d'agences de cerfification,
de fournisseurs de produits et d‘autres partenaires de Metro. Nous ne pouvons étre tenus responsables pour toute information pouvant s'avérer inexacte. Certaines conditions s'appliquent. Voir les détails en magasin et sur metro.ca.

The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Metro grocery stores from Thursday, December 18th to Wednesday, December 24th, 2025 until closing. Regular prices may vary over time and by
store. We reserve the right to limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of certain products may not be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale fo retailers. Photos
for illustration purposes only. Metro inc. disclaims all liability in connection with or that may arise from the visuals provided by the various product suppliers with respect to the photos, logos, designs, typography and product origin.
See your grocer for opening hours. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on external websites. Some products may be subject o an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and online.
Certain conditions apply. Upon presentation of the moi card, points awarded are calculated on the total amount, before taxes, and exclude the products specified in the terms and conditions of the program. Does not apply to bonus
points. Available at stores participating in the moi program. Points redeemable at participating stores starting at a balance of 500 points ($4 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. Moi is a frademark of Metro Inc.
*Valid at Metro and Metro Plus stores across Quebec. If you aren't satisfied with the freshness of a fresh product (see details of participating fresh products in stores or on metro.ca) purchased at Metro, we will refund the price of the
product (including taxes, if applicable) plus 10% of the price paid for the refunded product (before applicable taxes). The returned product must not have passed its expiry date nor already have been consumed. The refund request
and credit must be requested within 3 days of the applicable purchase (except for exceptions) by returning the product in question along with its purchase receipt. We reserve the right to suspend, amend or terminate the program at
any time without prior nofice. This offer may not be redeemed for cash and is non-transferable. Not applicable to medications and other pharmacy producis, alcoholic beverages, tobacco, lottery tickets, and products whose minimum
price is requlated by law (for example, milk). We are currently working on updating the origin of all our products. This information comes from certification agencies, product suppliers, and other Metro partners. We cannot be held
liable for any information that may prove to be inaccurate. Certain condifions apply. See details in stores and on metro.ca.
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festin des fétes
petit prix

X avec un menu
a moins de 60%

% , LEVESQUE

THA[IITII]H

quart de
jambon
fumé

Levesque
découenng,

avec 0s

Levesque smuked
ham quarter

7,69/kg
req. 6,49/lb -
14,31/kq

produit du Canada, 227 g
Life Smart Organic white mushrooms 5 € ' *
reg. 2,99
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Marbrée ou coaramel

*|

BASMATI RICE
RIZ BASMATI
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rice or Folia crispy lettuce aENe J :eﬂ;“ﬁ?ggk ice cream =y i-'

reg.de 5,99a 6,79 reg. de 8992999 SPRINGMIX == Pw‘
MELANGE .-';::t ; ;’

mdult

wz
nlives ou

ulgnuns

marinés

Selection ‘ vin mousseux |
choix varié Bulles de Nuit
Selection E 750 ml, choix varie,
marinated olives 5 consigne

or onions L Bulles de Nuit

reg. de 3,79 a ' sparkling wine

399 reg, 8,99

*Le prix du jambon Lévesque est basé sur le poids moyen d'un jambon de 0 kg a0 kg.



