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 Jiériitible

EASOMHED

:flﬂ‘UHG TURKEY From Ef.:..r_z:.f
UNCOOKED fo even

Jeune dindon | entier assaisonné | 16% de protéines
Irrésistible non cuit | sans abattis | de viande

e —

du congeélateur
au fourneau

Préparation

Ne pas décongeler avant la cuisson

Four conventionnel (350°F)

» Prechauffer le four a 350°F (180°C)

* Retirer le dindon congelé de son emballage

* Placer le dindon congelée dans une rotissoire emaillee
munie d’une grille et d’'un couvercle ou d’'une feuille d’aluminium
pour couvrir le dindon. Placer la rotissoire sur la grille au milieu du four.

« Cuire pendant 5 a 61/2 heures, jusqu’a ce qu’une température interne
minimale de 185°F (85°C) soir atteinte. Insérer le thermomeétre
dans la partie la plus charnue de la cuisse, sans toucher l'os.

« Pour une peau plus croustillante, retirer le couvercle 30 minutes
avant la fin de la cuisson.

Metro Richelieu inc., ses compagnies affiliées et ses filiales ¢ CGU‘{”" et laisser reposer 1.5 mf”U.f-'ES avant densei*rwr: ' |
nengagent pas leur responsabilité pour toutes circonstances Le dindon sera chaud, retirer le dindon de la rotissoire avec precaution.
découlant de ['utilisation des recettes suggérées. Il appartient Cuire un dindon a I'etat congele entraine une plus grande quantite

4 la personne utilisant cette recette de sassurer que chacun des de liquide. Veiller a ce que la rotissoire soit profonde.

ingrédients est conforme a son régime de vie et/ou a ses
restrictions alimentaires.
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. f250

CRANBERRIES
CANNEBERGES

Compoteée de canneberges 375 | 0:15 | 0:20 | 0:35

é ’ "0 r- a n g e ml préparation cuisson temps total
-~ - Ingredients Préparation
/ - | 30ml huile d'olive extra vierge Dans une poéle, faire chauffer I'huile d'olive

o { | (2 c. 3 soupe) a feu moyen et faire revenir [échalote jusqu’a

1 petite échalote francaise, transparence.
v tranchée finement , , . _
. : Ajouter le sucre et laisser caraméliser, environ

30 ml sucre biologigue

(2 c. a soupe) 5 minutes.

o ’ _ —— Ajouter le gingembire, le jus et les zestes
- 45 FIe QINgEMmBre, rape d’orange, les canneberges et faire chauffer
| e (3 c. asoupe) : ;
~ ORANGE environ 10 minutes.
2 5 0 B, - e B EID mi ) Jus d'orange frais Cette compotée se marie & merveille
. — : GRS avec le canard.
Points moj 2 orange, en zeste Source : Metro

@ Cher Metra

250 ml meélange de canneberges
(1tasse) séchées et surgelées

Metro Richelieu inc. , ses compagnies affiliées et ses filiales n'engagent pas leur responsabilité pour toutes circonstances découlant de l'utilisation des recettes suggerees. |l appartient a
la personne utilisant cette recette de sassurer que chacun des ingredients est conforme a son regime de vie et/ou a ses restrictions alimentaires.



de généreux lots de points
disponibles dans votre appli Mon Metro

N hom
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4+
250 points

»

4 y

sur les produits chouchous des Fétes!
— a};

4+
500 points

a l'achat d’'une f.:l I’CICI"I::IT de
dinde entiere jus d'orange
surgelée Irrésistible Irresistible
5-7 kg 1.54-25L
@ chez metro jusqu’au 31 décembre a @ chez metro jusqu'au 31 décembre o

+
Bl 250 points

+
L5 LY4s points

a l'achat de allachat d'une
canneberges blche triple chocolat
surgelees Irresistible , Irrésistible
600g 1.2Kg

@ chez metro jusqu'au 31 décembre a @ chez metro jusqu'au 31 decembre o

@
% {;f?}xﬂ:‘? 125 pOints

CAcho & l'achat de

T
o Juéiistible
y, S 250 points

EUGHE al'achat de

truffes barres glacées
Irrésistible a la buche de Noeél
200 g (cacao, caramel sale WY Irréesistible
OuU cappucino) AX72 mi
@ chez metro jusqu’au 31 décembre 0 chez metro jusqu’au 31 décembre o

A B
2




O
LS 125 points g

+
> 290 points

BELGES ﬁ*’
EW alachatde _ Becel) originate % & l'achat de
Ds S biscuits assortis e margarine Becel
belges Irrésistible 4279
@ chez metro jusqu’au 31 décembre a @ chez metro jusqu’au 31 décembre a

O
250 points

4
250 points

alachatde alachatd’ - _
bouchées de poulet o - eau gazeifiee Perrier
au miel epiceé 8x330 ml (toutes saveurs)

et au bacon Irrésistible

jusqu’au 31 décembre a @ chez metro jusqu'au 31 décembre a

. 4
250 points

S/5 points

e
PHILADELPHIA 25'5:%

alachatde i a lachatde
assortiment festif fromage & la créme
de feuilletés Irrésistible original Philadelphia
432 g 2279
@ chez metro jusquau 31 décembre §) @ chez metro jusquau 31 décembre )

4
250 points

a 'achat de
couronne de crevettes

Irrésistible
284-600¢g

@ chez metro jusqu'au 31 décembre )




+
= 250 points

E E alachatde
EIEIE:\;!;#E g mayonnaise Helmann’s
WS o !  a45m g‘;%

.1_.!-

@ chez metro jusquau 31 décembre @)

4
Y4 points

alachat d’
essuie-tout

Sponge towel Ultra
3 rouleaux double epaisseurs

@ chez metro jusqu’au 31 décembre 0

500 points

ey alachatde
s dinde entiere
el surgelée \rrésistible
' ol 579

pour en profiter,
jajoute mes coupons

dans I'appli Mon Metro |
et je présente
ma carte moi
ala caisse

-
@ chez metro juscu'au 31 décembre @)

i o 250 points

8 alochatde
canneberges

surgelées \rrésistible
. 60049

| T— .

@ chez metro jusqu'au 31 décembre @

o 125 pmnts \'
S & lochatde
truffes : .

\rresistible _
477 g cacao, caramel sale

Ol COppRUCING

@ chez metro jusqu'au 31 décembre a




" _p———

\ NS== ;

du 11 au 17 decembre *

Je profite d'une tonne
deconomies qui arrivent

ap Ints! L
*

375 \* *

points mol
a l'achat *
de 125S ou plus

coupon dans l'appl
Mon Metro

% metro 5x
points mol

& 'achat de 508 ou plus les pomts mol
de presque tout alachat de 258

ou plus de presgue tout
: : les11,12 et 13
coupon dans l'appl décembre seulement
Jean Coutu et mol

je presente ma carte
mol 4 la caisse

* Ic .
Jean Coutu pOInts mol .
a lachat £ Brunet *
d’'un gateau
aux fruits

je presente ma carte

_ E mol O |la caisse * . i"
RE ‘ R

0 je decouvre toutes mes offres sur programmemoil.ca




* ma liste d'essentiels moi

* fruits Q : produits
& légumes 0% ooulangerie éz pour la maison

- . cadeaux
* fromages

et charcuterie %’% et emballages

@ viandes

— jouets
dj el Jeux

+ 3% . Produits
2% surgelés *

* je présente ma carte MO & la caisse dans toutes mes enseignes préférées '

metro [t JeanCoutu sSuper 4 Brunet E PBI}S%%{%?E
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plus de points bonus avec moi™?

en utilisant mes coupons
dans 'appli Mon Metro *

1 Jetelecharge je peux aussi
'appli Mon Metro consulter les coupons

m 2 jajoute mes coupons | Surlesbornes

_ .. en magasin
M 3 jepresente

e Ma carte moi

mOI A la caisse

IR

12 * Selon une analyse sur 'accumulation de points bonus du programme Moi chez Metro, pour les membres qui utilisent des coupons numeriques

(analyse realisee le 31 janvier 2025 sur la péeriode du 28 septembre 2023 au 25 septembre 2024). Exclut les produits stipulés dans les modalites
du programme. Moi est une margue de commerce de Metro inc.
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High in / Elevé en - . b
Health Canada / Santé Carada : L
% (uemse JUMBO « GEANTES ¥ ¢
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Points mo,
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accumuler
des peeeints,

plus facile que de monter le sapin’

+obtenez jusqu’a

0 000

points en prime’

Nél | moi

RBCH

rboc.com/moil

"Prend fin le 20 janvier 2026. * Des conditions s'appliquent. Allez a rbc.com/moi pour obtenir tous les détails. ®/MCMarques de commerce de Banque Royale du Canada.
t Toutes les autres marques de commerce appartiennent a leur propriétaire respectif, utilisées sous licence.




reservez tot

votre menu traiteur

du 4 au 17 décembre

obtenez
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a I'achat de 100% ou plus de
plateaux traiteur sélectionnés*

commandez et payez en totalité avant 7
le 17 décembre 2025 pour obtenir votre rabais de 209 £ etr Og O.

*Réservez et payez votre commande avant le 17 décembre 2025 et obtenez 20% de rabais ainsi que 5x les points a I'achat de 100% avant taxes de plateaux sélectionneés, exclus les plateaux de sushis. Les achats doivent étre effectués lors
d'une méme transaction et doivent étre payeés en totalité au moment de la commande pour obtenir le rabais. L'attribution des points est calculée sur le montant total des achats du menu traiteur et lors d'une seule et méme transaction,
Cette offre sera applicable sous la présentation de la carte moi ou metro et moi lors de lI'achat en magasin. Ne s'applique pas aux points bonus. Certains conditions s'appliquent. Consultez les conditions du programme moi sur metro.ca.
Limite de 2 transactions par client. La commande doit étre récupérée avant le 3 janvier 2026. Cette offre ne peut étre jumelée a aucune autre offre. Veuillez accorder un délai de 48 heures pour la préparation de votre commande.
MC moi et les points moi sont des marques de commerce de Metro inc.
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