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erte Tropical £ <
poitrines de P Gulg décortiqué
PDUIEt frais produit du Costa Rica, gr 6 it 2: 99
desossées Tropical Gold
parées, format |large pineapple
economique reg. 5,99
fresh boneless chicken
breasts, economic pack
11,00/kg

reg. 8,99/Ib- 19,82/kg
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Irresistible S V0% ERABLE chTEGone L0 e | anaon | Egﬂ Enl r:htmxvane
540 ml, choix varie b uos cRnnie | CATEGORIE ife Smart,
Irrésistible maple syrup ! _ Selection broth
reg. 9,99 reg. 2,49
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6155 Boul. Arthur-Sauvé, Laval Ouvert tous les jours de 8h a 21h

Spéciaux en vigueur du 4 décembre au 10 décembre 2025 chez votre marchand Metro Laval-Ouest situé au 6155 Boul. Arthur-Sauvé, Laval. La régularité dans les approvisionnements en fruits et légumes est a la merci des conditions météorologiques. Nous nous réservons le droit de limiter les
quantités. Si un article venait 8 manguer, n'hésitez pas a demander un bon d'achat différé. Pas de vente aux marchands. Photos 3 titre indicatif seulement. MC : margue appartenant a8 METRO RICHELIEU INC. Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des
visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins et typographies employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits.
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SALTED-SALE

BUTTER - BEURRE

grosse manqgue rouge
importee du Bresil¥gr 10 ou

avocat Hass

importé du Mexique, ar 16 ou fIIEtSHHIHDI'I coho | beurre Selection
radis EﬂffEUI||ES suTgele/ou'décongelé; format économique 454 g, Natrel 'sans'lactose
produit du Québec, pqt coho salmon fillet; economic pack

: . .250,g, choix varie
large red mango, Hass avocado or top radishes 19,58/kg Selection butter
reg. de 2,49 a 2,99 reg.:14,99/1b=33,05/Ke req. de 598 47,49
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EUOREL :d Seleetmngmmi&?@’s fi54 g, e . barres Muffin
MR Silk Boisson nréfrigeree Ty — Max Leclerc
: amandes, noix de coco, cajou, 223 q, Go Pure barres
PE]]SI soya, avoine, 1,751,89 L, Silk : 140-175 g, Célebration
canettes 6/222 ml, consigne, yogourt pmhmnque 4/95q, biscuits 200-350 g, _
Selection croustilles 454 g, choix varie Dare Whippet 200-285 g, surgelee 7771-840 g, leve-au-four 720-871 g,
choix varié General Mills, Kellogg's, choix varié mini pizza 552-592 g, choix varié
soft drink Quaker cereal Leclerc Muffin Max bars Mikes rising crust pizza
reqg. de 3,99 4 4,49 reg. de4,994749 reg.de 3994429 reg. 11,99

ketchup aux tomates | 1S SE"’ement

Heinz

L - B & e
750 mi-1 L, Kraft Miracle Whi :
tartinade 650-890 rlnl, choix :fg’fie' CREME SLACESE "eUd" vendred' et samed'

Heinz tomato ketchup & | BUCHE

reg. de 5,99 a 6,99 BUGH |
Barre ium-thﬁeh.a.m.r grosse
T crevette

TOMATO

KETCHUP

BT 21-25:
creme L'||EICEE . 4 i, “‘_”“_i'_'_f’f“’““
1 Irrésistible N ..
& 151, sorbet 946 ml,
mochi 6/30 rnL
" Irrésistible, Mieux-etre
friandises glacees,
3-4/68-90 ml, choix varié _
Iresistible ice cream L .
reg. de 5,99 3 6,29 W s crevettes
blanches du

Pacifique
rahals non- nﬂltes
aumax oaP A Irrésistible

surgelées, faciles a
peler, 21-25 un./lb,
30g
- : S o . Irésistible uncooked . ate St-Hubert
légumes Selection, Irrésistible N, nee S (- ) Pacific white shrimp Bumere quiche, gratin,
surgelés, 340-750 g, choix varié XY AR reg. 10,00 525-645 g, choix varié
Selection, Irrésistible vegetables . 7 99 reste B 99 reste  StHubert pie
req. de 3,99 34,79 e T e de la semaine req. 11,99

Du jeudi 4 décembre au mercredi 10 décembre 2025 From Thursday to Wednesday December 4" - December 10*", 2025

* Valide du 4 cécembre au 10 decembre 2025. Nous égalerons les prix annonces dans les circulaires des grands supermarches dalimentation concurients identifies par Metro sur les produits anmonces dans la section «prix au maxs de nolse cint llarE 51 un concument, dans un rayon de 3 km, vend un article de formal, de marque el de peovenance dentique 4 Fun de ces produits snnonces el identifiés «prix au maxs sir [a présente page de cette circilaire & un prix moindre duraat Ia rrrem:prlh.. ¢ de validite de la
pzsenl circulaire. Metro validera les prix des cinculaires des concuments. ﬂ'ha garantie exchut specifiquement towl coupon, promotion, rebais, y compeis Sur des achats combinés, récompenses, aitribution de points ou priileges de programmes de fidélisation. Ne 5'applique pas si les informateans pour comparer les pru-dul ot incompleles ou 5i la publicité r'est pas émise directement du concuament. He $ applu;l pas aum produits en Bguidation et aux emeurs d'affichages des contaments. Informez-vous 3 volne
magasin Metro pour obtenir |a liste des grands supermarchés d'slmentation concurrents idenkifiés. Nous nous réservons e deoit de suspendre, modifier ou cesser ce programme en toul temps sans préanis.
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gle

bacon Maple Leaf
375 g, précuit 65-85 g, choix varie
g Maple Leafibacon

saucisses
cocktail

Qggrade ey = e I
H}grgadecﬂcktail = ot . 3 Natural Bacon naturel

wieners = Nt | S - e Original
reg. 5,99 BiCicses: Wiepers RTINS | v

Valeur de £

3,998

voir reduction sur recu de caisse ' : 3,49$

i » charcuterie
FANTINO& PI” w  FaNTINO: B 19700 A

M MDHIIEI.LQ MﬂHDELLn _ Mﬂn elo
/"—"\ | D r& CHARCUTERIE 1001125 g,
roduit \5’\ PROSCIUTTO : choix varié

Fantino & Mondello
DICI a T e R deli cold cuts

reg.de 8492899

Annoncee a

799§ ch

voir réduction sur recu de caisse

~_grec

- calories | Irrésistible
barres S A _ Skyr, 750 q,
croquantes CRISPY - Y il choix varié

Selection [:H[][IU ANTES A E. - -, grgﬁsﬁggﬁ

12
125 g, choix varie reg. 5,99

Selection crispy bars STRAWBERRY
reg. 2,99

Valeur de [

wmwum ''''''''
i L

ANNONCE A

5,49%

al'achat
dle

melange
a sauce

sauce mix - mélange & sauce a la kKing | erwh 21-52q,
e : A .

raagout sauce mix - mélange a sauce . Cnoux ‘I'EI!E

g Selection sauce mix

r
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1,29% ch.

VOIr reduction sur recu de caisse

FLide iahidn kB

T

Valeurde -

799949 99$

voir réduction sur recu de caisse

2°gratuiLt_

a l'achat

repas ou
nouilles
a base de

plantes Epik
prepare au Quebec,
240350 g,

choix varié

Epik plant based
meals or noodles
reg. de 7,992 9,99

croustilles tortilla

Selection
275-295 q, choix varié
Selection tortilla chips
reg. 3,49

Valeur de

299%™

voir réduction sur recu de caisse

salsa

Selection
650 ml, choix varié
Selection salsa
reg. 499

ANNONCEE A

4,49%

amuse-gueule

Selection

265-285 g, bretzels 400 g,
choix varie

Selection snacks

reg. 3,99

Valeur de

3,498”

voir reduction sur recu de caisse

12 x 355 ml =,

T—

, biere
désalcoolisée

“ s  Selection
lagerdrousse, caisse,
ca‘n';t'les 12/355 ml,
consigne

de-alcoholized beer

reg. 10,79

ANNONCEE A

ol 9,99%+™

olives Selection
375 ml, choix varié
Selection olives

req. 3,79

Valeur de

2,99

voir reduction sur recu de caisse

al'achat
de

craquelins
Irrésistible

assortiment, 250 g
Irrésistible crackers

reg. 6,99
F
ASSORTIMENT
X i} € CRAQUELINS
ANNONCES A
4,99%
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| ERABLE wmsxv
... MAPLE wmsm

tarte aux |
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- oulangerie.

Inéiiitible St-Donat & fi,.
| 630 g R e
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B pecan pie Ils-‘l} RS YO il
B 0 PORK ' £a . o -
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i o : RN o s
£ ‘II'-AHTE « PIE *;:'*

| ' 630
cotes de dos de porc | [ © PECAN g e
ﬁcﬂlilllﬁhsmirvgﬁgmlhle importés de la Gréce, panier 2 Ib
Imésistible cooked pork back ribs reg.kilf'Tg'g

reg. 15,99
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Gy BORSTED
VIRGINIA PEAHHTE
IN SHELD N ECRLES

ﬂPALHEL[L[IE:EDE VIRGINIE de rabais

SUNMAID
Raisin

DRY ROASTED
VIRGINIA PEANUTS
4 SHELL EN ECALES
ARACHIDES DE VIRGINIE

O--{] ERILLEES A SEC

arachides dE V[I'glﬂlE e — , -. : _ Vachon snack cakes

grillées Irrésistible@ Mg

produit des E.-U §11kgYchoix v vane -
Irrésistible ro asted ‘u’lrglma "f
peanuts |

voir réduction sur .
recu de caisse *BON M AT :
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Il-o‘lﬁdlierranee-- -y, | tartinade
jnerie p ' = . noisettes-cacao,
500 g, 4/100 g, yugnurtgrer: LIBERTE 1254,

HH[H."I 1304, » GREC-GREEK'
chmx vaﬂe

FATTINET SPREAG WiTH CALS |
RARTVRARE AKX ROUEETTES WS CACAR

|
choix varie
Dasis
refrigerated juice

125 reg. de 9,79 29,99

points

eau de source

naturelle Eska
24/500 ml, consigne
Eska natural spring water
reg. 6,79
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oeufs blancs Selectlnn Primo |
Naturoeuf, Nutri, calibre gros, 18 un. 375900 g, {:hm'x varie
Selection white eggs Primo pasta §

reg. 6,29 ‘ - wmsmosaw /2 req. de 3,79 a}3,99
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7/ + X

24/341-355 ml, choixvarié, 311;355 ] iy - LfEEnE
9 points
la caisse ﬂlunhﬂt de 2 i 5

consigne vane consignem. 7+ 4 ¢
bouteilles

EXCELLENT G‘D DE PILSHER
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beer

¥ o W o v ] gl
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= N . ' _ Stella Artois S ARAE: e e -
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: varig, mnslgne“ e/ f
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2500 aaccumulerchezmetro

points du 27 novembre au 17 décembre

valeur

3

semaine du semaine du semaine du
27 novembre 4 decembre 11 decembre

peeeints  peee _
al'achat de 125%et plus’ alachat de 125%et plus® alachatde:125%et plus’
@ chez Metro (1) @ chez Metro (4) @ chez Metro © |

*

+ 1 375 en utilisant les 3 coupons

ints”

jajoute mes coupons dans 'appli {J Mon Metro,
sur metro caousurles bornes en magasm T

‘appliguent. Details & programmemoi.ca. **En utilisant les 3 coupon smemb es re-:eumnﬂﬁ?ﬁpumtsbﬂ supplementa re
Le depotdes pﬂints se fera manuellement au maximum 5 jours ouvrables suivant la fin a promotion. Mo une margue de commerce Met




Découvrez nos
6 bols méditerranéens
au poulet, cuisinés
sur place.

lu 4 au 6 décembre

[
EE]

] mefro fralchem‘en“

PECR [ aval-Ouest

Plzza chaude,
ite sur place

100 min .

A T
\/enez deguster nos dellt:teuses
pizzas 16 po preparées
en magasin ! Choisissez parmi
nos 7 variétés ou personnalisez

la vOtre avec 6 garnitures de
votre choix.

Soyez des notres!

Le 4 décembre, soyez parmi nos 100 premiers clients et recevez
une carte-cadeaude10 %!
Du 4 au 6 décembre, venez nous visiter pour profiter de délicieus
tenter votre chance a la roue de |a fortune et participer a notre co

renove

4 » ¢

.
-

assiette meéditerranéenne
Adonis

Goutez notre assiette de

poulet shish taouk, grillée  5(

sur place selonlarecette p
authentique Adonis.

*Réservez votre commande avant le 17 décembre 2025 et obtenez 20% de rabais a I'achat de 100% avant taxes de plateaux sélectionnés, exclus les plateaux de sushis. Les achats doivent étre effectués lors d'une méme transaction et
pour obtenir le rabais. Limite de 2 transactions par client. La commande doit étre récupérée avant le 2 janvier 2026. Cettre offre ne peut étre jumelée a aucune autre offre. Veuillez accorder un délai de 48 heures pour la préparation d



Deéecouvrez
nos
nouveautes
prépareées
- sur place

iservez dés maintenant
votre menu traiteur

pour vos fetes

a I'achat de 1608 et plus’
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raspberrie
reg. 4,99

mures
importées du
Mexique, 170,g
blackberries

s
Y T

poires Bartlett, Bosc ou rougesCri
produit des E.-U., Cat. extra de fantaisie, 9rgi 005120
pears 2R
5,49/kg

reg. 2,99/b- 6,59/kg

e,

L

ros cantaloup
produit des E.-U., Cat. No 1,qr 9

jumbo cantaloupe
reg. 6,99

PAMPLEMOUSSE
DE FLORIDE

pamplemousse

rouge
produit des E.-U.
et/ou importé de I'Afrique
du Sud, gr 32
red grapefruit
reg. 2,99

1 ch.

prunes Angelino figues fraiches
importées de I'Espagne, 2 Ib importées de la Gréce et/ou du
Angelino plums Pérou et/ou du Brésil, 1/2 caisse

req. 7,99 fresh figs

plaquemines
(kakis) vanille
2 ou sharoni
Bimportés de [Espagne,
/}‘ f° caisse, gr 5-8 un.

vanilla or sharoni

persimmons
reg. de 9,992 10,99

J PeRsimon® __ (" SANSSY
57 (,.Boﬂlﬂ) g < 9 9




& /: sl

FRALINE -
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‘ JF CHOCOLATE MUTS
r :._
B
- NOIX PRALINEDS
>

;'I Deyid B ofents

CoLppeTioN

NOIX AU CHOCOLAT
ki

melange;de noix
noix au chocolat Irresmtlble
1,25 kg ou
mélange de noix et mais soufflé
qaultln chocolat David Roberts

g

Irrésistible or David Roberts mixed nuts
reg. 21,99

& PRANUTS

o
[ 5
= ".'r. -
j -.il' : L]
o e !

';_.'
e ’. »
! EWEET
SALTY

PEANUTS

...- ; .- : .._." ¥ j : | Ih: tANuTS
|-;":H p . " .:.* ' M::.j;riglrﬁ:?mﬁ ol ,
f FARTY MUK o B 1-_& ..r L/“:—H"?:.& ‘.u- N x = . ! f Q. .'I
= * £ . : - I
j— : o N ey, ® 2%
& FLAVOUR A 1 __:._r . il

ARACHIDES
& VARIETES

‘ W
=melange dEﬁIﬂII _
David Robertsh
454-600 g, choix varle
David Roberts mixed nuts
reg. 13,99

¢ _/";'::-ic=£'rﬁi??§z5é?

L

SHACK MIX

MELAMGE DE
% GRIGHNOTIMES [
B 6 VARIETES &8

CHOCOLATE 4
COATED
FRUIT . NUTS &

FEUITS MO
EHRDEES
CHOCOLAT

Soié Jf?hf-'ti
=y \; f
' .l :u

ALMOHDS
FI.I.IIIJ'I'!-

AMANDES
T ARACHIDES

lr de

+TX

plateau demelange de. nm:
d'arachides, de fruits séchés

ou de grtgnutmes Irrésistible
préparé au Canada, 570-700 g, choix varie ou

plateau de mélange Johnvince
nnn salé, 525-540 g, choix varié

mixed snack tray
reg. de 9,99 a 21,99

b Dawdeuherts
550 g, choix varié
David Roberts peanuts

reg. 11,99

- 'I' J

¥

. 1‘:' -

RN poinsettia
Rer0Se ol

blanc
pot b po
pink or or white

poinsettia

req. 999

plante boite
cadeau ou
Eplnette naine
de | Alberta

T

- 4po
qift box plant or
_' } ﬁn-Berta dwarf spruce

reg. H] 99

1 | =) f
r 5 3 g s
i L _ F
T f o
¥ A o '.:_ll':l r'.
rE
¥
1
5
f
- = . l-J.
. }
- !

orchidée cascade pot 4,5 po pot 8 po
blanche de Noel poinsettia rouge poinsettia rouge
pot 5 po produit du Québec produit du Québec,
white cascade Christmas red poinsettia 10215 fleurs
\ orchid reg. 6,99 red poinsettia red EHI'ISE“EE
reg. 44,99 reql9:99 req. E‘i 99

5 ﬂh‘ 9




oranges Navel
sans pépins
importées de I'Afrigue du Sud, sac 3 Ib

seedless Navel oranges
reg. 6,99

asperges

importées du Mexique et/ou
du Pérou, Cat. No 1,325 g
asparagus

grenade
produit des E.-U., gr 30

pomegranate - . | S | B 50 reg. 6,99

499

reg. 3,99

W O O RONVAINETEARTS,.
e {%CIIEURSUE mmJERDMaRIE

3

courges

produ{ G Qe i | | | aEmaa coeurs de laitue
X varié - - , _ _ -
e | romaine
squashes L > B s A SN | produit des E.-U. et/ou importés du
3,73/kg - e - ol 3Ny ¢ ] Mexique, 3 un.
req. dewﬂflh 4,39/kg : : R o i . — A, romaine hearts
3249/lb- 549k . w R SRS oo I reg. 7,99

~carottes ou

f* oignons jaunes

o, * produit du Québecysac 2 Ib
Iésistible finelnerbs t\‘l “carrots or yellow onions

g, de399|a3'rag Z ©  VERNEE A N B\ A )8 | 8. W : "~ reg. e 1,99.3399

> | f gl e £ . I

1 . : | ) bk | ; . ! ! . i . a- L . 3
¥ ¥ S .
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melnnge

ou laitues

Les Fermes
Good Leaf ou
Aquaverti
produit du Québec,
113-140 g, choix varié
Les Fermes Good Leaf
or Aquaverti lettuce
or mix

reg. 499

ommes de
erre grelots

rouges ou
]ﬂl‘.IIIES mini
parfaite
produit du Québec,
CanadaNo 1,sac 1,31b
mini parfaite red
or yellow creamer

potatoes
reg. 499

n .
B e
= h Wk .
. E i -
] F
' o p e ow e maniy o ﬂH";ﬂl‘ nwﬁ"
":!‘;: -
¥ ' o J 1
UUE DEF BN, RIEN DE MECHAMNT

o

PARFAITE MI N l

POMMES DE T[I-I‘-‘E GRELOT JAUNES pARFAITE

YELLOW L [nm: POTATOLS POMMES DE TERRE CRELOT ROGES
h=—= - RED CREAMER POTATOES

Conodn no
e .::t Jun Chudieps
rraduct of Quebse
i | ;
B | ¥
1
|
[} " r

carottes coupées

miniatures

E_rndutt du Québec, 907 g
aby-cut carrots

reg. 5,99

tomates raisins

de serre
produit du Québec, 15lbou

tomates cerises
produit du Québec, 680 g
small tomatoes

~ ° gros
format

a = -

BEIT’IEI’S

o r”h :ENISESPOUTES
] ;. I_i.a ."_ J_. =1 :'\....

i umeme),

celebrez les
~ veurs d'lcl‘»‘

l

s A il
-
."". s i
K L5y
[ b III |

| tomates I'DI.IUES

en grappe
produit du Québec, Canada No 1
< stemmed red tomatoes
6,59/kg
reg. 3,99/Ib - 8,80/kg

cuncumhre anglais sans pepins
produit du Quebec

seedless english cucumber
reg. 2,99

1$

- .ﬂ

Cannet i = B,
, Frash ‘T:?n?-'.:;..:?: f:.';" o 2

Ba-ies g Racattes / Recioas

bales.u:lnr COTN

s e st 2, N - canneher% ﬂ
g

D g i s . —N@ produit du Québec,
: < D Or ‘3, ‘ ) cranberries

reg. 3,99

s .iE : i
. -8
250, Rang 1, St-Louls de Blandford, Oc, Canada GOZ 180 p
Prodult du Canada/Product of Canada - - 9
L ¥
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Sl choix varié, format économique
fresh sausages, economic pack

13,21/kg
reg. 6,99/Ib- 15,41/kg

tous ’es Jour S metro e i — £ W saucisses fraiches

boeuf haché
maigre

format economique
» lean ground beef,
economic pack

VRN 19,82/kg s
_,,.x b rEg 19,29/l - 20,48/kg

' 4 oulet frais
ECONOMIQUE . p@it p

desossees

D’ICI parées, hauts de cuisses
de poulet désosses,

format économigue

fresh boneless chicken
breasts, economic pack

19,82/kg

roti d'épaule picnic

de porc frais
fresh pork picnic
shoulder roast

8,80/kg Oy, A IR reg. 13,49/1b - 29,74/kg

biftecks francgais
choix varié, format économique
french style steaks, economic pack

28,64/kg
Sreg. 499/1b - 11,00/kg
—FIIIIIIIT—

ECIIHIIHIII!IE

- bifteck de
+ PLATINUM * contre-filet

*

el Platinum e % T B |
AAA |I.IS B T el o PRESTIGE
_ Platinum AAA plus VT et S S O S ). S ps
strip loin steak

: .;-.. -.:. -.I ,‘i.: L :.;:q;- .-.:.l. ni - i . £ R ' --;-F. _- . : |

39,09/kg gt LSS VIR s S Sy escalope de
reg. Eﬁgéﬂ]géf}gﬁ .,, o2 SRRy f / _: s ;s | cuisseau
I .. — e ' il T T e F i . ' A ' dE veau dE Ialt

magasins ™ e
participants milk-fed veal leg scallopini

seulement R T IRL N v o N S e i TR ¢ A 61,71/kg
oy Ny e L reg. 32,99/1b - 72,73/kg




poulet de
gram entier
I'lfuluglque

T

Mieux-étre
env. 1,8 kg

b, 3 macreuse ! 55 LlifelSmart organic

L S TN A T y P ek

bavette de boeuf Shaker l o IR R D Ces sy 10 0, _ 14,31/kg
surgelée, assaisonnee, 200 g e e YR picanhachimichuri»200 g B oncnine ' reg. 7,49/1b -

Shaker frozen beef bavette £ Metmgu' scoter o T _ 16,51/kg

bnulettes de

wand'e'[[a‘letrngn'
produit/décongelé, smash

; {ﬂ]fii({tg porc Nagano

viande fumeée Nickels choix varié

400 g Nagano pork tenderloin RNy S <= e i ) / burger, 6/100 g
Nickels smoked meat 24,23/kg i o - noy ¥ Metrogo! meatballs
reg. 17.99 req. 12,99/lb - 28 E:amcg ﬂﬁﬁfﬁ.‘:’ : R | reg. 16,99

" s
9 9 --:-:1-‘-::- .
= i
H-F.-.—'l:-lv.-.-. wrsh 5 B
e e e - A
s o B

-..___.——-—-'-__—-—-
‘ rodu:t
saucisses o - Hygrade D'ICI
porc-boeuf |
_ | ’ Lafleur |
FET T S AT N g e T B ' P'tit Bonheur, 375 g, onT
R | g SRERE _ L n:ru::tic:uftll vari? - ( i
& | | A 1l V2. Bk 3 pi afleur pork-beee - B
- AN L bl | 7 s comen s o 14 . | sausaﬁ g; SHUEISSES fumees bulg’gg%dﬁr!’ﬁg
WYL bt 11 | e | €9 ' & Hygrade Choix varig
1 Bl rorc ET BOEUF * pork & seer I 8 B SR ; 450.g, choix varié , afleurlhulugna
ILI.I.I'&III:I FETRES EENRLE ._h_’ -I - . [ . ! r____é& oy : HYngdE‘WiE“EFS wﬁﬂ;ﬁﬂm&m&imz [Eg. T pﬂFtI dE?"}g
315 — s | | 2250 e R A B 160749 E*éﬁ:t‘:-:“:f::“:"::":ﬁ“:tﬁ?—g—.,-_m
.. A “' '='~'"_:..I "-.l_,' '-'- fﬁ . . o R ' :

pommes

de terre a

rodmt déjeuner

@ Cavendish

| surgelees,

S i i i 152,72 kg, choix

VERS b varié

l LETL.!.L 1A 2 P "T BlPHICE ’amw flll'I'IE P'tit : hﬂaﬁndish frozen

_ ey -' : | reakfast potatoes

m sriginale cavenmsn “'?ns / s o eur g, parde 15,1
RONDINES b SAUCISSE L T snér A servin - reaoy To s Laf1eur Patit Capricelsmoked ham

Emumq SEACTIn i’ e I T i o ] (R B T T

rondines de saucisse
a déjeuner Schneiders

surgelees mini-sizzlers, 375 g
Schneiders frozen breakfast rounds
reg. 9,99

reg 14,99

B AMBOMN MrME HATEEEL LEMEHT
HATERALLY M KRR

Cavendish frozen hashbrown potatoes
reg. 8,99

fraicheur garan tie

R— j.
galettes de pomme de f{?
terre Cavendish 1
surgelées, 1,2 kg, choix varié W9



ilons de
p/r;—\' uﬂlet frais

D’ICI hauts de cuisses
avec dos, format

3
s as €én usine
fresh chicken p
drumsticks,

economic pack

8,80/kg
reg. 4,49/1b - 9,90/kg

~—~FII'IIHI'I'~—-

f_ " GconoMIavE

S et T TS cotelettes de

-' --.. ; ..-_-___. ';. v .* - A I ; :.‘; = ‘..; ?- pﬂrc fra|5

7 S el g o S A A e avec 0s, choix varie,
WL R TR AR ey F{:rmatemnnmmue

_ e ﬁ e fresh pork loin chops,

economic pack

11,00/kg
reg. 6,49/1b - 14.31/kg

_ —FORMAT—
ECONOMIQUE
filets de porc frais
e 0, format économique
SR S VRl fresh pork tenderloins,
. : economic pank
15,41/kg

req. 7.49/Ib - 16,51/kg

_ —FORMAT—
ECONOMIQUE

/| S
6 : P~ N rosettes de
Ay S boeuf

nature ou assaisonnees,

format économique

i _ n  Deef pinwheels, economic

’ : N R N N, T T L o Ia . pack

bhifteck . QNN R e P . T

sandwich-escalope ey NN B SN SRR Sy reg. 11,99/1b - 26,43/kg
bifteck attendri, fnrmatecnnnmlque P L T T W e et g | o e e

sandwich-cutlet steak economic pack

28,64/kg
reg. 13,99/1b - 30,84/kg

Ibrochiettes de boeuf,
“de pnulet de dinde ou
de’ puggjvec leqgumes

choix varié

. bavette de hoeuf = g <y, Fos beef, chicken, turkey or pork
beef flap meat ' e W T P brochettes with vegetables

55,09/k SR : - o 26,43/kg
reg. 32_.99.#|h-?2,?§!kgg | € V & o W reg. a partir de 12,49/Ib - 27,54/kg




,#"-__‘*“=

Iﬂl'l.'llLLE B\

cotelettes
d'agneau

.\ N

8 Famille £ P
™ Fontaine jarret-d agmu Famille
produit décongelé, - Funtalne
env. 500 g produit décongelé, francheld épaule
Fontaine Family ./ dagneau avec os, env. ?ﬂl]q
lamb chops _ S 2= Fontaine Family lambs Aﬂ“k
41,87/kg " =~ T - SO | 26 ﬂrgfkg

reg. 21,99/Ib- 4E4Ef|<g o ), : 412:99/I28164/ kg =7

:’=;=_-_ de glqnt
' 1d agneau Famille
S P ontaine o _
. pmdun décongelé, , % AAA Fﬂl'ﬂ!“ﬁ
fﬁ[]ﬂ g G ; Fontaine
B e i ¥ ¢ e o .iﬁﬂﬂ
Fontaine Famil | ' S o ontaine Family AAA
Iean ground Iamg - y W | k![ = = | FONTAINE | == strip loin steak
reg. 12,99 'y : i ' reg. 17,99

BARBECUE ,
PORC EFFILOCHE
PULLED PORK

ROULE DE PORC

_ENSAUMURE DOULCE

lk rrEacE
porc;effiloché Plaisirs  PETRGID :FOulés Ue porcien

Gastronomiques PR Ly R saumure e Gaspésien

ouletiaulbeurre, vol-au-vent au poulet, igrints: P, En 5o S enys00 g
r:hﬂ_@ u boeuf, 400-480 q, choix varié o, Caraghirie, Proschad da Gaspesmn pickied pnrl-: rolls

< FiaasnsEastrnnomnqueapul!edpurh vty % “‘*“" ~-19,82/kg
o reg. 9,99 eyt S ” reg Glﬂflh E[]E?Jﬂkg

Len Cuisings Gaspawsennas b
BE, rve du Port. Matane {Sudbea)
W 3B

eReTES A Cingy

CLASSIQUE

o ANEE
-;;,_f:f.c‘.- r- 3 2
CLASSIC . 9 POTAGES snupesalmgnun

oy

Baton|Rouge ; i pnuiat Pinty's
¥ surgelee 12801g¥potag A b e 700; ?Eﬂg murceauxyde

: i1 ; ik
2NIONSOUPS 12, i = W DE POULET
2 SOUPES A\ # |

A L'OIGNON

_ Fontaine Family AAA
" 2 seasoned inside round steak
' reg. 8,99

bifteck de

I)If“”:r{”},:lr\ e
P TR .-r:u 1 I.J[!IL:t'L b

B l']:.s't’f: _ =
£y
“quenelles Gilly

ﬂ.‘nsumelee’f"ﬂtrts pains porc
et Echalntes 900 g, Uptime

£50upe wonton 560 g,

e ' choix varié
yifrozen dumplings

‘%wﬂ ‘ reg. 10,99

DICI

| portic tiu ns{de poulet

pane siFlamingo
surlﬁ E}Tﬁﬂ ;680]0, choix vgne
Flaml Sbreadedlchicken portions

' reg. 14,99




poissons et fruitsdemer  ME&FOJ0" s
au top de Ia fraicheur A, R

paves de saumon, roti de
saumon, filets de saumon
assaisonnés, choix varié,
format économique
; salmon tournedos,
e economic pack

39,66/kg

hultres malpequ F

standard
BdellIPiE.

reg 10,99 ia dnuzam,;;:_fa;,;' %

o _p;.fn’:ﬁyﬂwﬁa& Sur corde m'ﬂ'mes hleues

’ ;" """""" i fraiches
— = Canadian ant;g
11!?';1:51:&# éi;-" P . A f— Canadian Cove fresh
> oL — blue mussels

L?.-‘-—"*-. . ::f reg. 8,99

= e Illllﬂ!\

Y O e sl i i 8 P i L 10 A (A [P

B AT
FERATURA | P nl"-:-.._-'['l'l"«l
i—l""l-'i" {.M;lu-ﬂ

' .pmtmns

SORMGL (4 PR GAADONCDRTL - IO L

s ——

sushis
28 morceaux
sushis

reg. 34,99 4

o

surgelés, 500 g |
Irrésistible breaded scallop

SLISHI
medallions

offre valide du 20 novembre au 17 décembre 2025. Magasins participants seulement reg. 12,99

ucuns de

cr ab ﬂﬁ:‘ﬂred pollock
. flakes

¥y . 2_2 nz,*kg
_(_gg:;.1ﬂ,99flh -24,23/kg

~ : ( brochettes de
_, - médaillons

1 ‘Y de pétoncle

‘ i choix varié
\\\ d ( scallop medallion

| skewers

1brochette

gratuite

al'achat de

3 brochettes*
* S'applique sur
une seule variété
sélectionnée a la fois

| filets de
™ poisson
Basa Mieux-étre

Naturalia
surgelés, 400 g,
choix varié

Life Smart Naturalia
fish portions

req. de 6,99 210,99

pmsmn panang aux crevettes,
320 g, choix varié
Irrésistible shrimp pad thai
reg. 10,99



sushis et tartares memz g~ couronnez I'apéro en grand

ol Inéiiitible B 2

saumon ou thon en e 3 | 1300, g o

p@it

PALIFIC WHITE SHRIMP

L‘:lihES Aki S“Shi Slﬂir?}E tataki de thnnﬁ:gge Erl.lll_épiﬂw?l.?: o WIF“H”E e . .~ couronne dE cre“&ttes CREVETTES BLANCHES DU PACIFIQUE \
surgelg, 15 0, Choix varie 3 CREVETTES BLAKCHES 0 pAcmioet |
Aki Sushi night salmon nrlur?a in {:uhuegr Shaker tartare ':l.' Tt & hlﬂlll:lllES dUthEICIfIQUE : '
req. 1199 reg. 1399 s WL @u rrésistible \,( ﬂ_/

& \
/ ¥ surgelées, avec sauce cucktal {“g 4

284-600 g, choix vane “

Irresmtlt:LegF'g?g% ;ul;l%easghglmﬂ I‘IH'J "/"" ‘ &T“y
apartir de . ﬁ%ﬁ

+TX . |
KA T s ‘iﬂ i\
| ‘ '!i’ - LPEiEp:EE”EIII.—.H?-IHII-ITEE uﬁrlpf:l:muut ' s = Ji

o®

.-'

NP
poké Irrésistible | ‘;{*
i surgelé, saumon Atlantique, £ On - PACIFIE WHITE SHAIN?
”"lﬁ"ae'ﬂfpaal thon albacore, 400 g R A O h W
| 3(Cage tartare Iésistible poke o sua-pines B N h"
- reg. 24,99 o RO N.,

ﬁlﬁ:E'g 154 '.-111.15

CI'E"H ettes ou Boe. Tty _Flordit Tt 7o i
fruits de mer | ~l. UNCOOKED - NON CUITES
Irrésistible

surgelés, 340-907 g, A e 1 : | SQUID RINGS
choix varié ' ey g ot "ABNUELLES DE Cﬁ[MﬁIH

Irrésistible
shrimp skewers and
seafood

High in / Edevé &n

WILD CAUGHT - ~ © CAPTURE SAUVA,
.

i w T
MUSSELS - MOULES ’ -I( 'S

| /
}; e f
. 4

P LR R L _._."'an_.n.lu - KR S oy I 1 6

ﬁmu.m.ﬁ.-}‘._:f...{r b A T Rl Pl L 4 - 0 —
ey 4 SHRIMP » CREVET 1Es

MEDIUM - MOYENNE®

=N

.

High in
SHRIMP —
SKEWERS
Haiulthy Covieh Sl Dok

BROCHETTES
pE CREVETTES

31-40::
r ; ; it g SHRIMP « CREVETTES
'& - ' " # e T Thay TEAA .; - e LARGE » GROSSES
1 FieE

4009 ! 6 E:.jj:fj;hs e e won P

Offre valide dans les magasins Metro et Metro Plus participants. Sapplique sur les fruits de mer sélectionnés. Selon la variété disponible en magasin. Jusqu'a
épuisement des produits participants. Nous nous reservons le droit de suspendre, de modifier ou de mettre fin a ce programme en tout temps sans préavis.

frai‘ch eur garantie




PREMIERE
MOISON CEST

EXCLUSIF

er NOUVEAU!

chocolat ganache, !
coeur frambonse

_\.,i;

I
¥
<

au.choix®

pistache,
framboise,
chocolat blanc
biiche
770 g, choix varié
Ir:rg torsades

4/75-80 g, croissants, chocolatines
4/60 g, brioches, douceurs feuilletées
4/85-90 g, choix varié

N, twists
:f reg. 6,99

apal‘tll’ ce

+TX

choco- anneber

-3
'-' .'} "

= baguette
pain fiue et miel, ifam;mse ciabatta,
viennois'chocolat 325 g, BAGUETTE AUX A Eht?ell}é::trég
GUES E’1 :
choco-canneberge g:]eﬂag Lo o m:::f. L reg. de 3,49 a 4,69

BAGUETTE

#E‘“'

flgues s
et mlel

a partir de

329

au choix

viennois
chocolat




§ ey

PREMIERE

MD%)H

" #55 MICHE AU LEVAIN, RAISINS, | -
LE, o NOISETTES ET MIEL ;- °

' itAlSl‘ﬂ HAZELNUT AND
: "ii ONEY SOURDOUGH LOAF

PREMIERE el ¢ 9
MDI%ON W | = i
;:‘ . £ Mmgu

MULTIGRAIN
MULTIGRAIN H oy 5
BREAIL !‘1 3

E E &f‘_‘ variétés

ﬂ I "ﬁ
= E PEENERE

0 f ___:-.____.__ :
i y )
I:{.n:-. -I o Oy, T
K
k. ==
ﬂ’ '
m de rabals Ll | e—
DE CAMPAGNE . alachat M‘:“S:’”
COUNTRY-STYLE
BREAD YU TIET T _de 2 palns_ |
PREMIERE {l L AT I| PAIN I\'ﬁ‘rlh;ﬁtl ., L
MOISON AU LEVAIN 3 . .
S E e AR T R R e | ’ =
-1. .Jf". |.-Ef BRIEAL - I . h:;';v' _ ‘I.-_ .. e L] z x |.I:l:_lh__..\. I-;é- \ ::\RR]E AlTx T GRAIN%
,,,,, ' ' ware™N 418 7 GRAIN LOAF
pain biologique | -
25625 g, choix varie g\ 4 ST BREAD.

- organic bread

475 g, choix varie® :
sliced bread 4] reg. de 7,29 4 7,99
reg. 3,99 voir réduction sur regu de caisse

fraichement garnis
sur demande

PO 12/31-38 g, biscuits
124’34 -38 g, choix varie

biscuits G S - 3 ; Hgdm;u;g
L] [ ; '
3 un' tes glaEFdEDs ; reg 3 : B At oA oK o w8 Hhaahen wheas st R o CE Al -
iced mﬂk'es  FORMAT— a p art'r de 100 % butter croissants
cannoli a la créme ECONOMIQUE

de ricotta
3/80 g
ricotta cream-filled cannoli

QoR1 FUGUESI ;1”1_
o Custard Tartprm

BOULANGERIE - BAKERY

@pstDonat

| “ﬂﬂlﬂug
l?etlt Flans 4 S
| iyl | &8 Moist & Fudgy = SRS £ NGLISH
| y tarte Bnﬂlangerle St-Donat || T . S RMUFFINS
. "ATR Y 390-620 g, choix varié ; Tt brownies .
- - " St-Donat Bakery pie b Selection S . |
5 reg. de 9,99 3 12,99 moelleuxet fondants, 608 g * flt_urullas

Selectmn hrﬂwnles
]7' | reg. 9,99

. " Selection A
m 340:380 0, muffms

f W&anglais 342(g
bagels'340:510 g
choiy varie
Selection tortillas

style portugais, 450 g
custard tarts
reg. 8,99

reg. de4,19a449




PREMIERF

MOISON

bologne Olymel
Lafleur, choix varie
Olymel bologna

8,12/1b
req. 9,03/Ib - 19,90/kg

79

jambon fumé Mere
Michel Maple Leaf

choix varie
Maple Leaf Mere Michel smoked ham

14,92/1b
reg. 16,74/1b - 36,90/kg

949

X

jambon blanc cuit

remiere Moisson
Premiere Moisson white cooked ham

14,92/1b
reg. 19,46/1b- 42,90/kg

fundue parmesan

_La Paysanne
ﬂ; A et 1@@¥hmnarle

1- o o _% *13 Paysarme parmesan

fondue

- :wdw the original .regfdeﬂdg a 649

a partir de

éminceé de

poitrine de

poulet roti
Maple Lodge

EIJ:] g, choix varie
Maple Lodge shaved

nou'hlé'cphm' eme

S Crémeux :l

butlery tastc

lavoured

fromage Mon:
125170 g, chmx varié
Monsieur Gustav cheese
reg. de 6,49 & 8,49

s
-1

& I'..

e

tartinade
Funtame Sante

Fﬂntame Santé spread
reg. 2,99

549

pepperoni
tranché

Mikes

200-300 g,

== 2croltes a pizza

précuites avec

2 sauces 430 g,

choix varie

Mikes sliced

pepperoni

ur_ué o req.de 6992829

-\ O
;:_v_grtir de

L

fromage
Oka

choix varié
Oka cheese

20,37/lb
reg. de 23,09/Ib - 51] 90/kg
a24,90/Ib - 54 'Jll].l’kg

49

le100 g




- Juéristible

SaaLAMI

:nu:r.lmmlnﬂlih

LN ] + : __.';_h
SOPPRESSATA | . T "~ Migh in / Clewd ¢n

o e .
f4" & ANTIPASTO
, MISTO

plus de

55

charcuteries e T sz g -
et fromages | __ mmwm@ 4 Vari etes
choix vari ) - e de fromage

deli and cheeses

b.ﬁ- N A 1500

T B T . N G o e

T — B

ARTISAN "
' S :’i'x{g '!f:i I
N ~ ~\Y /]
SPICY | Y. MONTREAL-STYLE a%}h o |!:§;J ff

== “ o "
¥« CALABRESE F S SMOKED MEAT "
- YR S~  STYLE MONTREAL P11~ %
7 EPICE @ T —— Ou @ln IJE‘[[{.IE{IE{{IJ o

21% DE PROTEINES DE VIANDE
CAMMEBERGE & POIVRE Bu t- .

CRANEERRY & PEPPER
FRESH !.I'DI:'I"::EI.".-'q CHEESE WITH CREAMY FILLING

T
EROMEED o o
*OANGE MOTTARELLA FRAIS AVEC GARNITURE CREMEUSE

125 ¢

produits d'icli ;

petits prix! 1
:

MACARONI

SALAD '~
salade Selection sataocoe cretons Norel e
454 g, choix varié MAC AR 0 NI 150 g, choix varie R — S
Selection salad Norel cretons — P

i

1h% MEAT PRD Tf”.l

COOHED
HAM

shaved-émineé 1b% WEAT PROTEy

JAMBON OLD FASHIONED |
CUIT SMOKED HAM

iI ; < . ' : Yex - e ffecie .
,l ‘% bp PROTEINES DE YIRND shaved-émineé Phor NEUF!| W M _ﬁn-: TNEUF:

JAMBON FUME | : b
iUANCIENNE L BURY Y AV = W,

.lr i:- !‘ﬂ:ﬂ";{‘ o b .'\-I !ﬂﬂ:lr.ﬂi‘
* % o€ pporgines pe VY Fostnir: B NN, Porrneve:

& fromage
Alexis de

Portneuf

125 g, choix varié
Alexis de Portneuf
cheese




metroqo! préparés en magasin

préparez vos fétes avec metrogo!

S .'-5
sﬁ";” ;
assiette de
ragout de assiette de dinde
boulettes et sauce aux canneberges
meatball stew plate turkey plate
9.93/lb 10,39/lb

reg. 10,39/1b - 22,90/kg

reg. 10,84/1b - 23,90/kg

29

le100g
R\ /7
ST
I = 'm . ‘ ®

o as?ﬂﬁttguﬂ:}dﬂtngs assiette de ragout

\ i avec légumes rotis st Edt IDI.II‘_tIEII'E
La iurkey plate ew and meat pie plate

L 10,39/lb

12,66/Ib

. eg.13,11/lb-2890/kg reg. 10,84/1b - 23,90/kg

229

|le100 g le100g
tourtiere St-Jean cretons
traditionnelle, env. 1,5 kg réquliers
St-Jean meat pie i regular cretons
7,67/Ib 9,93/Ib

reg. 8,12/Ib - 17,90/kg reg. 10,39/1b- 22.90/kg

feves au lard

le100g

ketchup aux fruits
betteraves maison, sauce

aux canneberges, 475 ml,
choix varié pork'n beans
fruit ketchup 4,94/Ib
reg. 6,49 reg. 5,40/1b-11,90/kq

un coin.
Piemr wpn're cood:i ey

magasins participants seulement

le100g

metrogo!




3ra bais ]

al'achat de

3 repas
boeuf aux, g _ P individuels
carottes o RS .

-"'c'-**

.. boulettes de
au a I'italienne

1 1 \ \ ‘
L -

repas individuel
TR AT choix varie
R O O N e individual meal
e N £ ) apartir de 10,84/Ib - 23,90/kg

a partir de

le100 g

.. .Saumon
apor gals et l"lZ

&
- # r""‘ 3 '-q"-"s{ ,-2 L Y
1 3 -. ; - " i " F -

plus de

20

varietes

de repas
individuels

linguine

poulet
general tao

shish taouk

o
o

: "
41119,

A, B
o
: f’ i'
J};
. Fo
,i, yF i _ip
; *ﬁ\.

magasins participants seulement
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25 Yo FLHS D’ALIMEHTS

Kash

EE]-E ﬁ :. L A
asnigm" = P st
Kellogg

varies

Kellogg's
Kashi cereal
reg. 9,49

e . R

3ﬂ“£§ PLI.IS D ALIMEHTS

—aarmman = — i

Kashi

GOACTIVE

MUY

mayonnaise

Fabbrica
500 ml, choix varié
Fabbrica
mayonnaise

reg. 6,99

CHPOTE
INNAISE |

Anneaux velout
Iux frnl‘aes ot c:u:x. b T

f
pains a :
hamburger =

_ d Selection |

|J e pommes

01SSON MIEUI atre 12 un. pama;
én Erglsante sandwich 720 0,
G Selection purée de choix varié :

uru pommes, 620 ml, Selection hamburger &
canettes 4/355 m, choix varié of hot dog buns IVEO EIIEIJ!:II:
choix varié, c;nsi gne Life Smart apple
Guru energy drin snack
reg. 12,49 reg. 2,99 E.E,m MME

* MOM SUCREE """

Voir prix en Jas

magasin

0 I L s
L e AT e — T 1]

FIKE FILTORDDE - FIRIMENT FILTRE

- 2::' - S _ : ESEAF[ '
. M o s d o , Taster S |
¢ Ny 28 | café instantané
A\ W Z B Nescafe

Taster's Choice, 100-170 g,
18 un., choix varié

Nescafé instant coffee
reg. 9,99

— e -, ——
M 4 5§75 [ NOUYEAY SOUT AELIORE . = HL;.;_; | ‘@ " '
wﬁnmt o COLLATION » | Butterscotch \
&Egl t | s poudingramel ecossais .
43 en coupe 2

URIGIN uam | Selection:

4un, chmwane
Selectmn
pudding cup

reg. 2,29

1o

249

449

/‘y “.-

- -.

!

f *,
& !

CHIPOILE

e ( MAYONNAISE |

GHIPOTLE

! F
¥ A .
\"‘ ‘\‘N-..._‘_‘_____'_._._,_.f"";’
g

Mty iy g mayao! - i il may?

o - —

m, Orlgmale

tartmade ofiginaléLactantia
427 g, soya-ail 227.q

Lactantia original spread

req. de 3,39 24,29

299

pate
réfrigérée

Pillsbur

200-227 g, choix varié
Pillsbury refrigerated
dough

reg. 3,29 ' —

- -
b 1] if
PATE paLar 6

s | 200 g

b
F’ﬂf‘fFH

hulssun— — .H__

uu JUSTRNP N == R =
de’ frmt =

Mlpyte
Maid |
[]EILmnq Fuze e - g

the'glace Minute Minute Minute

i 1[]1" Eﬂl]"ml Maid. Mﬂl{! Mald
choixvarie T = .

Minute Mao N P
UICE O arink T o=
reg. de 4,99 3

2,49

B

1BADA P CH31




appellation
d’origine
protégeée

FORMA/
Rty

vin rouge
INGLES
ou blanc -
750 ml, choix jl.ls ol ﬂﬂﬂktall Crafbod it caie dv Cavads since 7957
varié ST _ | . - U
red or white Wine g2 s de canneberges croustilles ORIGINAL RECIPE croustilles . EFRRSii
o ) 3 Irrésistible Miss Vickie's * RECETTE ORIGINALE Prmgles | B s o |
49320, @ ‘/@ ,.-T jrwm ! Bg L choix "I'HHE 190-200 0 Fukicgaces aineo soie aw Canada dopais /957 194-20 Mm :I ldger, aérd, croustill PHIHE[ES
- consigne choix varié 1554, chmx '.rane heddar et crém
i | pompeavx | NEsistible cranberry juice Miss Vickies s | = Pringles potato ORIGINAL
Morgan Hill =i orcocktail potato chips | : i TN, 6 chips .
FRANCE I‘Eg LEE 4,';*; a 5149 \ d #" I'El'g dE’ 4_9? d 51'49 g

H.L W i-E"nL:"\ HI ANC

15%

NOUVELLE-XELANID

de rabais

' Pagcorn -

c7/5% | T
CANCA

-
- =

FAJITA

SEASONING MIX | MELANGE D'ASSAISONNEMENTS ma*l's su Ufflé i
mélange Impérial
d'assaisonnement - rn:';"'“i; %ﬂﬂ g, qugﬂﬂgﬁﬁ
o ancan 0 varié, mnmgne ~
glg I:Ec!lxpv:gu b (St choix varié ==, Sat?[rade Spoit (@2
in

8 Colaragy,
tificeg; Impérial popcorn
’/ GRS MOVIE STYLE
5T"I" +TX HEH

9 9 it CIHE
POPCORN - MATS JOUFFLE

Old El Paso seasoning mix:
req. de'}d@aﬂ?@ reg. 2,49 -

e —— AE-FER-ARAT

N LN, SABE 08 TS
wmumﬁ H.I

Vinest CHEELT e

"t LEGUME® R

sea salt
selde mer ,

—_— e —m e e ma R

i

thon Rio Mare

3/80 g, thon pale 195 g, choix varie
Rio Mare tuna

reg.de9,79a999

749

riz Ben's Original
1,6-2,2 kg, choix 1.larle
Ben's Original rice

req. deﬁ@?amg'}

tl

seection 28

]
".
4 E the elageis stretehy cheece
i "I l:w;:-hw..t.ﬂtﬂt
Ji suu ﬁ uu ﬁL ﬁ Lgﬂmquqm:&-mkmmmt
o pe_ ; |
legumineuses \ n!tHEL-I? -2 : . R
; t-Hubert / '
Primo, Cedar E 540 ml, choix varié 7
540 ml, choixvarié St-Hubert ready to L/
Primo, Cedar lequmes Serve soup 7
reg. 2,79 H reg. 3,99 y

S0UPE POULET i NOUILLES
PRETE A sepvip '-J READY TO SERVE

CHICKEN NooDpLE SOUP

2 99 ‘ iﬂ

= —




cuisson des fétes

"E DErUaE 1309 |'
farine -
LA ;
tout usage R"bl" Hﬂﬂd surgelées, 255-350'0 )
Robin Hﬂﬂd pate feuilletée 397 g¥
Brodie xxx =~ | CWEETPRETy, vokau-vent 300 g 1
1|-:§|, choix varié I Hﬁﬂe r.:hmﬂ?lne ¢
Robin Hood, Brodie xxx Tender akeme
all purpose flour I crusts
g do420a440 | TOUT USAGE feg. de 4293499 SINPLER '”GHENENTS
| AVEC i[i Nﬁﬂ I‘[I).EENTS
99 oenn. "G
furea u..a.;.x o A
I kg e r’

CHERRY

garniture A CERISES 4
T SN
L.amit
Grandma = ey 540 ml, purée de
675 g, Crown brand sirop'de mais 500 m!* GRANDMA citrouille 796 mi,
Jaffa dattes seches'500'g e choix varié

"""'-...____‘-._._,.-"""‘-
MELASSE
TUALITE FANTAISIE
"HCY MOLASSES

Grandma fancy molasses

E.D.Smith pie filling
reg. de 4,492 479

PIE FILLING
NITURE POUR TA

- :
® @ (ML sueeT -
CHOCOLATE
chips « pépites de
CHOCOLAT

MI-SUCRE

pépites (ﬂj

chocolat}

Selection
200270 g, chum
varie

Selection chaculate
chips

reg. 5,49

MILK
CHOCOLATE

i i'-:|'“- « PEPILes de

CHOCOLAT
AU LAIT

S A A AT A R D RO T
PRI L L M N s L, e e |

2509

'

s

chiips = ppites

MRELLEUR AwaiT =5 BEST BEFROEE

 sotocion B
Cpdsawnes i
Fryunettaer

MEnLEUR aaT i SEST BEFORE

oot B
Crdearwnas o
cinfissaorn

35 =

Selectien §
s

Cr@me a

creme

Selection
10%1L,35%

473 ml, choix varie
Selection cream
reg. 5,69

4797

4?3 I':I'I:L .r-ﬁ h:hr i kEd :IM rl

chapelure

Pastene
425 g, Panko
chapelure 225 g,
choix varié
Pastene

breadcrumbs
reg. de 4,99 a 5,29

shurlt__e_nmg tnut

véqetal Crisco
Tenderﬂahe saindoux S
454 choixvarié’
Crisco all vegetable shortening
reg. de 4,792 529

Idéal pour les tartes el patisseries!

huuillgm
Loney's
400 g,
choix varié

Loney's broth
reg. 6,99

200 un., sac’a cungela
Ziploc sandwich bags
reg. 9,99

799

CHOCOLATE

+
CHOCOLAT

AU LAIT

chocolat a fondue Irresistible
300 g, choix varie
Irresmnhle fondue chocolate

\ geeliente source 02 Proidp,

lait/évaporé] ait

Carnation>v a poré.
354 ml; chmwarg p(ﬂ' -.

Eamatmnhc]
euapnratedfmllk )

Laporaied Pagily Skimemed M

r.'.t‘" ™ Eint
o FVE-MINUTE FUDGE
¥ ZH'r:J..';I;]Ilqk. S

huile canola

Selection

*.re etale, 946 mi
SE ection canola oil
reg. 6,49

499

mna(ﬂ J

biL- HOILE

X

=, O e .—h.H,:'.,-,., - ? ‘.mm
Selection [ el [l
| o L) | whban |

ga‘:uer parchemm

ection
15 m, papier ciré 22,85 m

Selection parchment paper
reg. 4,99




Jusqu'a épuisement des stocks

—

I l*--..l"h-..‘ 11 >
=& > L1 S

FERRERO
ROCHER

friandises des fétes

chocolat Ferrero

Rocher

125-200 g, choix varié
Ferrero Rocher chocolate
req. de 10,99 2 14,99

chocolats
Turtles

Nestlé
144-150 g,
choix varie
Nestlé Turtles

chocolates
reg. 9,99

-_F:‘? — - -. .
:r‘ e —— _.._.:h-r-
"“"*‘ - i

T )RR\*

High im J Elewd &n

chocolat
Terrys
145, choix varié

Terry's chocolate
req. ?99

|I iRE FLAYLURE |I||| I|||[ fUN
s CNFSERE CHOKOLE A AT AROWITEE A LORAG 50

chocolat

Freddo L e
150 g, choix varié = ff'_ml“ru
Freddo chocolate .

e
FESTIVE o ¢
coEChin eI

. BELGIAN

COOKIES « BISCUITS

biscuits européens L AR BELGES
Irrésistible R G (iia,. & " g it e
assortiment, 650 g e ) e e
Irrésistible european cookies - R

reg. 19,99 ! il P1=F i

chocolat
Lindor Lindt

100 g, choix varié
Linat Lindor
chocolate _ . E ¥ P
reg. 749 ' v

. i | I
+Tx _ . |
5 ' 650 g | 12568 | =wmsas

( Shncll %
\_ LINDOR

i M S, = - - IERESISTIBLY SACHTH

100g, EhE}IHEIIE G % N - |
Lindt ChOZ0 2t e ingi{Ghoeolate Nestlé After Eight chocolates
g, 12998 XA ED 16 reg. 999 W/

799

tire- Epﬂl‘l B (MEMA £ _ f_ﬂ«zfﬁﬁjﬁﬁé

chocolat Irrésistible il T J E.

Kinder T | enrobée de chocolat gy . o2 7. ' ' D
. : I . X . : ANISH
Ferrero g au lait, 200 g, oeufs a - gpﬁﬁlb E 4 dﬂ[lﬂ!ﬁ . e > COORIES. MSCINTS
mix peluche-jouet, Y . en chocolat 200 g L i Irrésistible & _
1164 S caramel 180 g ! 4 TOF assortiment, 400 g
Ferrero Kinder S Irrésistible sponge * % " TIRE- Irrésistible danish
chocolate Holidary i | toffee . EPONCE cookies
reg. ]ﬁ.l.dg' ,ﬁ:ﬂ-ﬂ . » i :. J;J, reg. 4 99 ENROBEE DE CHOCOLAT AU LAT reg. ?gg

1-!-'-.:- vl oo covimd mib b
PRSI E-n;.,-._l gl i iy e ey
9 9 e T o R ' 9 9
sl g e b Qipse i s gian
Deucime 5
(eler dﬂrﬂ‘“‘ 2l 2
1':“] q e “"_'___: :-:_; s ;

* lait de poule T
e %QEWQ Irrésistible 4 |

I _ SN ) 2%, 1L &
\ COLLECTION y : Irésistible eggnog ﬁ o
. — ":‘- A5 ) g8 GINGER_ i [eq. argq {_/;Eéiﬁﬁé*
biscuits pain #5 1 2:5%. BREAD S E

FE"EW - TRRED d'E iEES : ".-'_""‘i e COQKIES » ESCUITS LAIT DE POULE

Rocher a8/, 8 Iresistible  fs%¢ . occa PAIN - CLASSIQUE
118¢ - : r R au sucre, 200 g e 2t D EP ICES T

Ferrero Rocherdd NN o e Irrésistible ginger-
chocolates M= (e, ¢ bread cookies
reg. 14,99 reg. 2,49



les points mol

a I'achat de biere
sans alcool Coronag,
12x330-355 ml

coupon dans l'appli

du 4 au10 decembre

* . : ,

- Je profite d'une tonne
d'econ mies sur
mes essentiels des Fétes!

ﬁ les points mol

Jean Coutu d l'achat de decorations
a l'achat de 100S ou plus ou lumieres de Noel
du menu traiteur

je presente ma carte coupon dans l'appli
moIl A |la caisse Jean Coutu
et mol

les points moi it
& Brunet a l'achat de 40S ou 1 p‘qln S m°|
plus de cosmetiques P,ESPS‘&&E a 'achat d un
les 4-5-6 décembre ‘ gateau aux fruits
seulement

je présente ma carte Je presente ma carte
mol 4 la caisse - mol O la caisse

It Jean Coutu super c » Brunet RE

M-DISDH




les surgeles

T
re [ = A g

repas

texture

pour hEbE { Sﬂﬂdwmh hazelnut spread sandwich
Belov R T
surgelé, i Sandwich a la tartinade
100125 , Tt g e noisettes aromatise
choix varié | : ! surgefﬂfﬁ? oS[gxChoixVarie ST
EE|IJW textlured i NS SmUCKErs, Uncmstahles e e s

aby mea - o . s | e

reg. 10,99

fruits

Veri Fruit VERI FRUIT )

surgelés, 200 g, ENROBAGE DE CHOCOLAT AU SUCRE A LA CREME patﬂ ph?“ﬂ Irrésistible

El‘l[]l}l: 1I|-E "E CREAM FL:::I.IE‘:?HQE‘.‘?LIA: E- COATIMG 5” :g EIEE 454 g
Veri Fruit fruits ‘ mésistible phyllo pastry

reg. 7,99 en T reg. 3,29

Euguurt glacé
hapmans
surheLZL, choix varié

Chapman's frozen yogurt
reg. 7,99

Irresistible
'surgeles 400-600 g, mdujt ' & 2y S

choix varié
Irrésistible fruits

smoothie DIC
500 g, Mieux-étre L/
bokge300g MW/&'

A A
A DENTREPGT 8 " o

MORCEAUX
oe MANGUE

e
T - e

Arome et colorant naturels

e

%«zimg

»
P sici s

U 9 FRAISES
: TRANCHEES

» 4

w
¥

STy Q,.._.._-__

¥ Qs

DEFUIS-SINCE 195

StHubert &

NOTRE CLASSIOUE = GFR CLASSIS

larte du suu‘e
SugarP®

-
-

tarte

St-Hubert
surgelee 800 ¢

St-HubBrifrozen ple
req. ‘H]: ‘

@lt

D'Ilq’/

GIUSEPDE
surgelée, 720 ?EE;- '
crodte mince
480-513 g, choixyvarie
Giuseppe rising Crust
plzza

TORTELLINl
CHEESE e cmes

L3 . =
ot o

ru'f\fr & ¥ .-‘

D[HEH" Pﬂ'fHE]"[H . '

plzza pochettes/McCaing
smqelees‘ﬂﬂﬂ 710:SaleMio ieiMio repas de?
pates’: surgele E?Eﬁ’ﬁﬁhmxwane

McCain pizza pockets

reg. 5,49

MOTE -
+ PEPEERON |

ARELLA

il

e I:ltlmuﬂnuﬂl ,r
L ON VITAMINE © i

boisson
Minute Maid

surgelée,
concentree,
Fruitopia, 295 ml,
choix varié
Minute Maid drink
reg. 2,79

H:iLTUN
pommes de e M
terre frites | asiasonntss

CEO RO STYLESEASONED | *2a MANIE!
surgelées, sty|e b ——

louisian HIS 750 & SENEAELLD £ATIR TRIBENCUED PRITEN CORNBLEY BERLRETLALY!
patates douces -

Baton Rouge french
fried potatoes

pizza
ni‘lﬂ utE‘.‘ Iam“: e
chouzfleur
Irremstlhle RGHERITA
Naturalla

' surgeieeJ‘EHU 500/} Llowen

choixivar varre CRUST = CROGTE AU
Inesnshhle Haturaha {E&: th
caulifiower crustd

izza mﬁrlmﬂu'f:munﬁnﬁ:‘u
p

reg. del.hwa

creme
oaticook

15 L, choix varie

Coaticook

ICe cream
reg. 7,49



BAS PRIX DE MON EPICIER R URY k(iR {1T]

craquellns PremlumuPIUSEm PI_US
Christie

gﬂ‘dﬂ Tﬁhiﬁle S'ifdamarl craauvevins 450

Christie Premium PIus crackers
reg. 9,99

NOU]IES]aUX TETR N ,
oeufs[NolYolks g Vo iEF

340 g, choixyvarie
ol SEPN O YOL KS
reg. 3,99

29

CHOLESTEROL-FREE EGG WHITE PASTA
"IE BLANCS D'EUFS SANS CHOLESTEROL

.

d DUMPLINGS »
BOULETTES, DE PATE.
S - .

b
Pete authentique pizza TOUTE GARNIE BACON
= ALL DRESSED BACON

vin rouge, blanc ou rosé
1L, choix varié

red, white or rosé wine

req. de 1499231729

Double Vie

CUVEE BOISER

mélange
a sauce
Baton

| STEAKEORSE & BAR

Roug EMUSHROOM

env, HEH‘:Sg&UCE
Thaizone 42:45,05 AUX

Valentine 42: 5[]*
Mikes 36 dﬁ"
choixvarie /
Baton Rouge

g.ﬁ«IVII:*"IGI"l(.'.

sauce mix SNEEs
reg. de 2,29'a2/49

esto

rrésistible

270 ml, choix va

rig

Irrésistible pesto

reg. 499

2/55 g, choix varié
El-Ma-Mia spices

reg. 5,49

STEAKHMOUSE & BAR

SIGNATURE

PEPPERCORN SAUCE
SAUCE AU POIVRE

CABER ™

tavATIR

re QUALEE ..

tavA1in

TORIHNO, ITALIA, 189S
QUALITA

café moulu
ROSSA

Lavazza

250 g, choix varie
Lavazza ground
coffes

reg. de 10,29 2 11,49

confiture

Dora

500 ml, Cora
tartinade 250 m,
choix varié

Dora jam

reg. 4,99

FRAISES
STRAWBERRY

yogourt tubes Yoplait

8/36 g, Minigo fromage frais 6/60 g, (o= o
choix varié
Yoplait tubes yogurt

reg. de 4,49 a 4,59

v wooves]
Dove
MEN =
+CARE

DRY SPRAY
VAPORISATEUR A SEC

antisudorifique

Dove Men+ Care
107 g, gel de douche

695 ml, nettoyant pour le
corps 532 ml, choix varie
Dove Ment+(Care
antiperspirant

reg. 10,99

Wbe_

‘!p '-r_f'-l_l ‘ri"‘f

:-_ Selectien
'IL

miel
Selection

Mieux-atre Naturalia,
500 g, choix varié
Selection honey

STAT-FRESH RESEALABLE BAGH
SAC REFERMARLE QU GARDE LA rulmmm

© 2.

rlzgllsse.m'zzhr.rhfs

— R |
TWIZZ]or s ——

Hj?arshe 'S ar_mc:‘rﬁﬂﬂ

Nibs, Supe: Nibs,

Hershey's Twmziers
il twists torsa&es

barres Kashi

Kelloggs™%™
wﬁzungggspemaf' Sl G
K165, carrés) . BiFSs
aux Rice Krispies

154-198 g,

choix varie

Kellogg's Kashi[bars]

reg. 5,29

Ry

:Ir.|u||

ide chnculut et chia

5. Maxirais.
R— T w" PELLICULES FRAICHES =
dentifrice:Colgate= e o |
710-250 mi, brosse a dents 1 un.,
choix varié
Colgate toothpaste
req. de 4,49 a 5,49




nos nhouveautes exclusives

]] []NAIA L
Des délicieuses sauces elaborées avec soin Des cafés reconfortants a saveurs exclusives,
par le chef Danny Smiles ! disponibles en grains et moulu !

n

| by Dsay e _ = .
e BOONATA {DONATA
e [ by Panay s ot by Daney oSk [ﬂ“l““l[
n&au..u:n Iu HIHAHl Bt ey

i l“q Tosary «

-.._____ﬂu.n:ruu ,,,

consit P

P

Q&

exclusif e
nouveau

Des croustilles Ripplets a |la texture Des mayonnaises savoureuses faites a partir
electrisante et debordantes de saveur ! d’huile de canola sans OGM !

' e —
SHARED LIFE EMT II.-"" rtjm \ -1_.1_1:..':[.I:.::i
AGES MOMENTS : \.... Y um. .-1l ENTS

RIPPLETS 5 4 KIP F I l |"~ "l 11,

SAUCE Y PO IL L(.K £ .8
BUFFALO , ; Gabbricq abbricy

o

MAYONNAISE | . o | MAYONNAISE | | Sowonn
CHADIL | kﬁ SN/ N\
A 9 ___._

m: opIRACHA

m-lll. A4 I]‘: !"Emgnb = iy




MAITRE CHOCOLATIER SUISSE
DEPUIS 1845

Offrez un moment de bonheur

NOUVEAU
— K "~.-"'T ; 5 = ..-.-,.-.....

—_— ettt GHIRARDELLI
EXCELLENCI b s

— .i
EXCELLENCI SOUARES

SEA SALT PISTACHIO
70[y FLEUR DE SEL PISTACHE CARAMEL
'] PBE R - LAFT
ri'_.'.-\l'.'.-kl'.} . .t

ey
'.‘

GHIRARDELLI BARRES 138 g
Prix Régulier 6,99 a 7,79

CORONATION

OLIVES FARCIES ET CORNICHONS
STUFFED OLIVES AND GHERKINS

375mL

STRUB'S

CORNICHONS
PICKLES

200 mL

..

! 1

N TANGY DILL - A LANETH
1

| i

SANDWICH SNACKERS
TRANCHES

@

A

TRANCHES

| SANDWICH SNACKERS

—— — — € & b A reg 449 B POUR SANDWICH @ POUR SANDWICH
- . * I, § i L i

MITLES

SWISS CLASSIC

e e

I {:-l.-.\”\.l am #
o e

L R 18 i

*TXLINDT SWISS CLASSIC
BARRES 300 g

Prix Requlier 13,49

99 *TX LINDT LINDOR
, SACHETS 120-150 g
LINDT TEDDY

SACHETS 120-137 g

GHIRARDELLI
SACHETS 142-151g

Prix Régulier 10,99

CORNIC HONE

28 3

STRUB'S
CORNICHONS

PICKLES
1L
reg. 5.99

SWEET - SUCRES B GARLIC - A L'AIL
lEAD & BUTTER PICKLES ; WHOLE DILL PICKLES
JRNICHONS TRANCHES N “ORNICHONS ENTIERS

Y A LANETH

EXTRA GARLIC - EXTRA AlL

BABY DILL PICKLES
.. MINI CORNICHONS
o A LANETH

s00mk




0'SoleMio

APPORTEZ LE SOLEIL
)E NAPO

799

0 SOLE MID
REPAS PRET A CUIRE
MEAL KITS

908¢

reg. 1999

0 SOLEMIO
SAUCES FRAICHES
FRESH SAUCES
300 mi

reg.de 6492699

Lunité / Each

7%

—e

0 SOLE MI0
SAUCES FRAICHES
FRESH SAUCES
200 mi

PATES FRAICHES
FRESH PASTA
sd0gaTo0g

Choix varié [ Assorted
reg. de 8.99210.43

-, FAMILY SIZE- FORMAT FAMILIAL

o

w

1$ sur.chaque produit [VcCafe
vendu aide a soutenir Maison

Ronald McDonald"* du Canada.”

—— S MCCAFE®
30 CAPSULES K-CUP®
REG:30.99$

KEURIG

MCCAFE®

10-12 CAPSULES K-CUP*
3 REG: 1549

INIETANT COrreE

o |
BErE INSTANTANE DT OOUALITE
SUPERIEURE !E!I'!!EI'
eRrragaran I"_-
-_—

M
Torr
e =

MCCAFE®

CAFE INSTANTANE 100 G
REG: 11,99

§9°$

Maison
Ronald
McDonald

Canada

“ Pour tout produit de café McCafé® vendu chez les détaillants participants du 1 au 31 décembre 2025,
1§ sera remis a Maison Ronald McDonald" du Canada, jusqu’a concurrence de 125 000 $.

© 2025, McDonald's McCafeé et la conception de McCafé - sont des marques de commerce utilisees en vertu d'une licence de McDonald's
Corporation. Keurig et K-Cup sont des marques de commerce déposees de Keurig Green Mountain, Inc., utilisées avec permission.




+ taxes

oTx  DEI2CANETTES =~ °
DE3S5mL . : et consigne

_ PRIX cuunnm;‘za.ﬁss !

._LMMSSE " % 099 ST

archibald

micrubr asserle

COASTIPA

21355 |68

ﬂrEEIEI

iinlg rndiras e ric

Chigie
& : PALE ALE

CANADIANE e N ...

i g S B 12K355 5.1].-. -

VOIR LA SELECTION EN MAGASIN.
PRIX REGULIER

A PARTIR DE . +tams

et consigne

Aussi offert: Goose Island IPA, Joufflue, Ciboire, Bopére

| |5 POPS CREMEUX *»f‘. \\
SELTZER | SRt Nt
AROMES DE B S , - '
EL“EH - # ! o . ; : 2
p— i ...-..._- -I I -:- J 1.: g o . i ,_"a",::'i!".l"n'l "

- - ] =N . ! i} -
= . vy : Vil

VOIR LA SELECTION EN MAGASIN. BOISSONS DE MALT ALCOOLISEES

33

D'ECONOMIE! }

Heineken’ b A : } PRIX HEGUHER
= 1, Hemeken -

BIERE LEGERE DE CLASSE MONDIALE
4 t-a:r.ﬂs
at consigne

':r-:: l| |-||

3'_'4 90

I]llJ-.'_i.[!l:'E CALORIES

B 1%

agur

AE R R E SR

b

IMPORTEE

i s B Aussi offert en 12 - 15 canettes 355 ml
Beach Day Every Day, SVNS Hard 7 up, Bud Light Chelada ou Palm Bay

* 18 ans et plus. En vigueur dans les établissements METRO participants du Québec du 4 au 10 décembre 20235 sous réserve de la disponibilité des produits ou jusqu™s
ﬁr.n:;?:mfﬂj tddu St'}___ml' sr:l};m“: gre; -IEI-%UEF:E ;-'“:len: uahmi L;‘-g ﬂ#rﬂ-ﬁm dl}; n!n ";IEE p {-I:”;Fr _dulr?::_lllmllce seulement. Tanes et consigne en sus. La fixation du prix APPRECIEZ DE MANIERE RESPONSABLE. Vous devez avoir ITge légal de consommer de loloool. Ofire valide du 4 ou 10 décembre 2025 dans les établissements Metro parfidipants ou jusqu'a épuisement des stocks. Sujet
& GRRaN G31 OU TesS0MR ELLRISATOU BETIRANL, QUi DOTLTeSPECIRn 16 Prix MHIHMAM BE &2 DIEre cLION par 101, @ lo disponibilité des produits. § Offre applicable @ lachat d'une (1) coisse de 12 canettes (355 mL) de lo fomille Archibald et Goose Island IPA ou G achat d'une (1) coisse de |2 ou 15 conettes (355 mlL) de Beach Day Every

Dy, SVNS Hord Tup, Bud Light Chebada ou Podm Bay (boissons alcoolisées au mall). Cetle offre ne peut &ire combinée  oucune outre offre. Pri sujet a chongement. Le pris dé vente est du ressort exclusid du détaillont.
_ S
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windsor

____-I-ﬂ—-
oepuis 1879

TROUVE
TON SEL

=
el do met
DE MEDITERRARM M,,
MEDITERRANE: S}jﬂf
Sea dalt el de et
- DE MEDITERRANEE

L L] E
windsurJ MEDITERRANEAN
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sEL DE MER
SEA+SALT

SEL DE MER
SEA+SALT

(D€ / 10DIZED
POIDS NET / NETWT.

10DE / 0DIZED
POIOS NET / NETWT. : 150

SEL DE MER I0DE LA BALEINE FLEUR DE SEL LE SAUNIER

FIN OUGROS 750 g DE CAMARGUE 125 ¢
reg. 6,49 reg.10,29

599 899

A L'ACHAT DE
2 BOUTEILLES

NICOLAS LALOUX
CUVEE BOHEME
Rouge et Blanc

1L

BASK

Cabernet Sauvignon
et Sauvignon blanc

1L

DE RABAIS

CABERNET MERLOT

ROUGE- RED

é"‘-‘_ 345k . —
TE

BIANC —=

wousiaons [, REVOLUTION

WALLAROO TRAIL NICOLAS LALOUX REVOLUTION

SKIP Rouge et Blanc Rouge et Blanc Rouge et Blanc
il il} 41




| :'-EI%EETCHIDE .  NAGREME
:PEANHTBUT[ER?SUQ H(gf R PHILADELPHIA S ouse RS pmﬁg'ﬁ‘pfm
COTARTINADE. it " CREAM CHEESE
 NOISETTES RAFT . RNRNEC e
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MAXWEI_I. A B R L T B B MR DNNNISE MAVONNAISE ~ © sy

ﬁHOUSE o INSTANTANE Bl vwowasesE
ORIGINAL ROAST o 47 a0 ; { : SﬁUCES34[] ml. Bt ) SEMISWEET CHOCOLATE_ “#{ " CHOCOLAT MI-SUCRS i
anl:!fncnu “.I:::Im N Lt 5 MAXWEI.L Hﬂug{ . i : : ' -‘,\

.'l'“

INSTANT COFFEE g = fVINAIGRETTES i) @ A S

e
= |ATTEGLACE — RRREY o e
o R 0 T Y SALADBR ssm[;s A CHOCOLAT BAKER'S
MAXWELL H['USE i A\ Uitalien 542517 _  CHOCOLATE{70-225¢

ICEDLATTE 1658 -~ | o~ B
REG: H?ﬂshﬂﬂﬁ b Bl o g & REG:4495 REG:6.79
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AYLMER

LA SOUPE D'ICI

AVLME ER

WU soup
SWDE aux
tomates

AYLMER AYLMER

Hen broth
Bouillon

SOUPE AYLMER
Soupe condensee
284 mL

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro parficipants de la province de Québec

du jeudi 4 décembre au mercredi 10 décembre 2025 jusqu'a la fermeture. Les prix réguliers peuvent varier dans le
temps et selon le magasin. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce
de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre

marque de commerce de méme nature et d'un prix codtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos
d fitre indicatif seulement. Metro inc. se dégage de foute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels
tournis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins, typographies et provenance
des produits. Consultez votre marchand pour connaitre les heures d'ouverture. La circulaire affichée sur metro.ca,
selon le code postal sélectionné prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent
faire I'objet d'une écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Certaines conditions
s'appliquent. Sous la présentation de la carte moi, I'attribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes,
et exclut les produits stipulés dans les modalités du programme. Ne s‘applique pas sur les points bonus. Disponible
dans les magasins participants au programme moi. Points échangeables dans les magasins participants a partir d'un
solde de 500 points (valeur de 4S). Visiter programmemoi.ca pour connaitre les conditions. moi est une marque de
commerce de Metro inc. *Valide dans les magasins Metro et Metro Plus du Québec. Si vous n'étes pas satisfait(e)s de
la fraicheur d'un produit frais (voir détails des produits frais participants sur metro.ca ou en magasin) que vous avez
acheté chez Metro, nous vous rembourserons le prix du produit (incluant les taxes, si applicables) plus 10 % du prix
payé pour le produit remboursé (avant taxes applicables). Le produit retourné ne doit pas avoir été consommé et
ne doit pas avoir dépassé sa date de pérempfion. La demande de remboursement et crédit doit étre effectuée dans
les 3 jours suivant |'achat (sauf exceptions) en retournant le produit, accompagné de la facture d'achat. Nous nous
réservons le droit de suspendre, modifier ou cesser ce programme en tout temps sans préavis. Cette offre n'est pas
monnayable, ni transférable. Ne peut éire appliqué sur les médicaments et autres produits de pharmacie, les boissons
alcoolisées, le tabac, les billets de loterie et sur les produits dont le prix minimum est régi par la loi (par exemple, le
lait). Nous travaillons présentement a la mise @ jour de la provenance de I'ensemble de nos produits. Ces informations
proviennent d'agences de certification, de fournisseurs de produits et d'autres partenaires de Metro. Nous ne pouvons
étre tenus responsables pour toute information pouvant s'avérer inexacte. Certaines conditions s‘appliquent. Voir les
détails en magasin et sur metro.ca.

The advertised prices on these pages will be valid in your parficipating Quebec province Metro grocery stores from
Thursday, December 4th to Wednesday, December 10th, 2025 until closing. Regular prices may vary over time and

y store. We reserve the right to limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of certain products
may not be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers.
Photos for illustration purposes only. Metro inc. disclaims all liability in connection with or that may arise from the
visuals provided by the various product suppliers with respect to the photos, logos, designs, typography and product
origin. See your grocer for opening hours. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on external
websites. Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and
online. Certain conditions apply. Upon presentation of the moi card, points awarded are calculated on the total amount,
before taxes, and exclude the products specified in the terms and conditions of the program. Does not apply to bonus
points. Available at stores parficipating in the moi program. Points redeemable at participating stores starfing af a
balance of 500 points ($4 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. Moi is a trademark of Metro Inc.
“Valid ot Metro and Metro Plus stores across Quebec. If you aren't satisfied with the freshness of a fresh product (see
details of parficipating fresh products in stores or on metro.ca) purchased at Metro, we will refund the price of the
product (including faxes, if applicable) plus 10% of the price paid for the refunded product (before applicable taxes).
The returned product must not have passed its expiry date nor already have been consumed. The refund request and
credit must be requested within 3 days of the applicable purchase (except for exceptions) by returning the product
in question along with its purchase receipt. We reserve the right to suspend, amend or terminate the program af
any time without prior notice. This offer may not be redeemed for cash and is non-transterable. Not applicable to
medications and other pharmacy products, alcoholic beverages, tobacco, lottery tickets, and products whose minimum
price is requlated by law (for example, milk). We are currently working on updating the origin of all our products. This
information comes from cerfification agencies, product suppliers, and other Metro partners. We cannot be held liable
for any information that may prove fo be inaccurate. Certain conditions apply. See details in stores and on metro.ca.
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a I'achat de 100% ou plus

de plateaux traiteur |
selectionnés*

choix parmi
50 plateaux
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Charcuteries et fromages

Plateau italien

Sandwichs

Plateau de sandwichs
déli roulés au beurre Premieére Moisson

Plateau délices



Mer et délices

Plateau Poseidon Plateau de couronne Plateau Trésor de la Mer
de crevettes

Salades, crudités et fruits

Salade petits fruits Plateau de Iégumes Plateau de fruits
amandes 10 po 10 po

pDesserts

Plateau de viennoiseries %% Plateau mini-gateaux Plateau de biscuits
pur beurre au fromage

*Réservez votre commande avant le 17 décembre 2025 et obtenez 20% de rabais a l'achat de 100% avant taxes de plateaux sélectionnés, exclus les plateaux de sushis. Les achats doivent étre effectués lors d'une méme transaction et doivent étre payés en totalité au moment
de la commande pour abtenir le rabais. Limite de 2 transactions par client. La commande doit &tre récupérée avant le 2 janvier 2026. Cettre offre ne peut étre jumelée a aucune autre offre. Veuillez accorder un délai de 48 heures pour la préparation de votre commande.



La tasse
parfaite,

HOUSE BLEND
MELANGE MAISON

MEDIUM - MoYENNE [[TTTRI T

ORIGINAL ROAST
TORREFACTION ORIGINALE

RECTCLABLE®
- MO

or

ESTD 1896

NABOB

COFFEE CQ.

e lmlm]n I E L ‘1 T RO
BON FU -'.:. | D GOUTIL 20 IS0
DARK ROAST ORIGINAL ROAST
TORREFACTIONM FONCEE TORREFACTION ORIGINALE

GROUND COFFEE
CAFE MOULL | 340 g

En savoir plus



jusqu’au 24 novembre 2025

fattes un '

offrezdesrepas ades
familles dans le besoin

109

20 repas

5$

IOrepus

E sém ble ' Bangques
ensanté | Wl umis




