Rachelle

Béery ¢

Fierement d'ici, votre destination de confiance pour votre bien-étre.
Proudly from here, a trusted source of wellness.

Sans carte Scene+
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22,02$/kg

FILETS
DE MORUE

COD FILLETS

Dudaull
décembre 2025

From December 4 to 10, 2025

Ona
le local

.............

Ferme H ¥ des

Voltigeurs

_____

o e

POULET ENTIER _ - 4
BIOLOGIQUE : T

FERME DES VOLTIGEURS
ORGANIC WHOLE CHICKEN

Sans carte Scene+

699

CLEMENTINES =
BIOLOGIQUES

Produit des Etats-Unis
ORGANIC CLEMENTINES
Product of USA

907 g

wl n:- u
. Ry a coeur

POMMES DE TERRE
BLANCHES, JAUNES
OU ROUGES
BIOLOGIQUES

Produits du Québec
Canada no 1

ORGANIC WHITE, YELLOW
OR RED POTATOES
Praducts of Quebec

2,27 kg

Sans carte Scene+

1599

CAFE EN GRAINS
BIOLOGIQUE

ET EQUITABLE _

KICKING HORSE e e
ORGANIC AND FAIR TRADE ﬁquHBL‘E ,
COFFEE BEANS o
454 g

Sélection variée
Assorted selection

NATREL
ORGANIC BUTTER OR MILK
250 g oufor 2 L



Tout sous le méme toit
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* N0 from FRLUET
Strawberry

pEUET BEREL o

Yamtuyang de eeu TR

Fraise
00N o d RIS BARRE DE

CHOCOLAT

BIOLOGIQUE
TARTINADE OU ALTER ECO
MARMELADE CHOCOLATE BAR
ST-DALFOUR 75 alto 84 g
MARMALADE OR SPREAD Sélection variée
225 mL Assorted selection

BARRES MOELLEUSES A L'AVOINE BIO .«
pepitas de chocolat f &‘5

BARRES 30§ Fa% BARSE NET 150 g ¢ o

BARRES, CRAQUELINS, BOUCHEES
OU BISCUITS BIOLOGIQUES

MADEGOOD
ORGANIC BARS,
p BITES, CRACKERS
i OR COOKIES

100 afto 150 q
Sélection variée
Assorted selection

SEA SALT

FLEUR DE SEL

® arachatde 2

—
SPA NORDIQUE

CUBE VAPEUR

POUR LA

SDLEI%'!]EF!-IE CUBE VAPEUR / SHOWER STEAMER 1400 g
FIIHDWEH‘ STEAMER CUBE ESSENCES Eucalyphis y
140 g AMBIANCE Oazis de détente 7 Oasis of relaxat’ 4

300 (prs OLUSHI .;

®  arachatde 2 R

Ona
le_luul
a coeur

e

Poire blanche

CHERE & MAIHS

CREME A MAINS

3 FOIS PAR JOUR 0 mi
HAND CREAM

50 mL 4

Ona
le local
@ coeur

SHAMPOU

-

£

L
Ny,

5. SHAMPOOING
it:_.".‘-n

b e

REVITALISANT
OU SHAMPOOING

ONEKA

CONDITIONER OR SHAMPOO
500 mL

Selection variée

Assorted selection

Ona
le local
a coeur

WILD CAUGHT FisH Ol
HULE DE POISSON SAUMAGE

3564mg OMEGAS.
HUILE DE POISSON :
SAUVAGE

AQUAOMEGA

OMEGA-3

WILD CAUGHT FISH OIL
120 gé&lules

Sélection variée
Assorted selection



Une fraicheur qui porte fruit

Ona
le local
a coeur

CANNEBERGES BIOLOGIQUES
Produit du Québec

Canada no 1

ORGANIC CRANBERRIES

Product of Quebec

227 g

le local *

a coeur

m*&a i

CHAMPIGNONS BLANCS OU
CREMINI ENTIERS BIOLOGIQUES

Produits du Canada

COMPLIMENTS BIOLOGIQUE

DORGANIC WHOLE WHITE OR CREMINI MUSHROOMS
Products of Canada

227 g

POMEGRANATE'
'FRESH ARILS

- GRENADE
Aﬁ_lLLEE FRAIS

PRODUCT OFtsa / PRODUIT DES E-UA

13914 02 g

ARILLES DE GRENADE FRAIS

Produit des Etats-Unis

POM

FRESH POMEGRANATE ARILS
Product of USA

13 g

Ona
le local
a coeur

AT W T a3 MY i £ pimc CARE S CEg

POMMES McINTOSH, SPARTAN,
CORTLAND OU EMPIRE
BIOLOGIQUES

Produits du Québec

Canada no 1

ORGANIC McINTOSH, SPARTAN, CORTLAND
OR EMPIRE APPLES

Products of Quebec

07 g

OIGNONS JAUNES BIOLOGIQUES

Produit du Québec

Canada no 1

ORGANIC YELLOW ONIONS
Product of Quebec

1.36 kg

CAROTTES BIOLOGIQUES
Produit du Québec

Canada no 1

ORGANIC CARROTS

Product of Quebec

908 g

MINI SAPIN DES FETES
MINI HOLIDAY TREE
Pot forme de maison 10,2 em (4 polin.)

TEMPEH RATUR®
DRIGINAL TEMPCY

TEMPEH BIOLOGIQUE

TEMPEHINE
ORGANIC TEMPEH

220 g

Ona
le local
a coeur

TOFU

SOYKEI
400 g



Laissez-vous inspirer

SAUM

Ona
le local
a coeur

GOSSELIN
Salrwnnr FoMy
ERABLE
|
ENGEDD TLLMON
MAPLE
i (4 5 140g

ON

FUME
SURGELE

FUMOIRS GOS5ELIN
FROZEN SMOKED
SALMON

140 g

Sélection \rariél!
Assorted selection

ESCALOPES DE PORC
BIOLOGIQUE

DU BRETON
ORGANIC PORK CUTLETS SCALLOPINI
350 g

Ona
leﬁln:ul
a cosur

Ona
le local
a coeur
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Fraqlitiomal - Fradiiimmael
260

HUMMUS OU BABA GANNOU)
FONTAINE SANTE

BABA GANNOUJ OR HUMMUS

260

Sélegtir:m varieefAssorted selection

BEYOND

SIMILI-VIANDE
HACHE A
BASE DE
PLANTES

MEAT

PLANT-BASED
GROUND

340 g

chocolat et
& la noisette

Chocolate-
Hazelnul
Lava Cakes

FONDANTS AU
E
FROZEN LAVA CAKES

CHOCOLAT
SURGELES

RICARDO
320¢

Ona
le local

R Vv ey B

CRETONS DE POULET
BIOLOGIQUE

LES VIANDES BIOLOGIQUES DE CHARLEVOIX
ORGANIC CHICKEN CRETONS
220 g

Ona
le local
a coeur

>
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300 g

POULET AU BEURRE

BUTTER CHICKEN

PLAT PREPARE

3 FOIS PAR JOUR

PREPARED DISH

300 a/to 450 g

Sélection variée/Assorted selection

PANETTONE
VIVA

PANETTONE

200 g

Ona
le local
a coeur

A partir de/From

SALADE

RACHELLE BERY

SALAD

280 alto 420 g

Sélection variée/Assorted selection



Les incontournables des 5a 7

TOMATES
MINI-APERO
BIOLOGIQUES

Produit du Québec
Canada no 1

SAVOURA

ORGANIC MINI-APERO
TOMATOES

Product of Quebec

150 g

Ona
le local
a coeur

TRANCHEES
BIOLOGIQUES

DU BRETOMN

Trio

ORGANIC SLICED
DELI MEATS

150 g

CHARCUTERIES

Ona
letluul

OLIVES

MAISON DES SAVEURS
OLIVES

200 g

Sélection variée/dssorted selection

FROMAGE S
BRISE DU MATIN, BRIE NOIX
DE COCO, LE CALEN DOS,

LE PETIT RUBIS OU L'EVANJULES

ALEXIS DE PORTNEUF
CHEESE
125 g

FAVUZZI:

. ||u_ u.|_r|ﬂni -l‘
i © WAY
ey B mul"‘:.

PESTO 1808

FAVUZZI s
PESTO 5
180 g

CROUSTILLES
THE GOOD CRISP COMPANY
CHIPS

160 g

WROLSTEINE
1%‘.}

EAU MINERALE | ﬂ’ .
NATURELLE ' -
GAZEIFIEE 750 ml {7
GEROLSTEINER -
CARBONATED NATURAL =
MINERAL WATER o
;g%{ghle consignée E"\. o f
Deposit bam‘eg gt

Ona
le local
a coeur

CREME
GLACEE
VEGETALE

GRAZY D
PLANT-BASED g
FROZEN DESSERT
90 mL ow/or 500 mL

Du 4 au 24 décembre

OBTENEZ

800

a l'achat de 100° ou plus de cartes-cadeaux sélectionnées

L'offre est valide du 4 au 24 décembre 2025 dans toutes les épiceries Rachelle Béry du Québec, excluant les espaces sants IGA. Lachat d'une carte-cadeau doit &tre effectué
lors d'une méme transaction et ne peut pas étre combiné & une autre offre de carte-cadeau. Les cartes-cadeaux ne peuvent pas &tre achetées avec d’autres cartes-cadeaux.
L'offre s'applique seulermnent aux cartes-cadeaux sélectionnées. Obtenez 800 points Soéne+ 4 Fachat de 100 % en cartes-cadeaws. Limite de 3 offres par numéro de compte.
ALcun coupon requis. La carte de membre physigue ou numérique Scéne+ doit ére présentée. Des restrictions sappliquent. Vioir en page B.



L'esprit libre,

le ventre plein

Oona
Ie‘lunl

a coeur

FLOCONS D'AVOINE
SANS GLUTEN

ONLY OATS
GLUTEN-FREE OAT FLAKES

1kg

Qrganic
i ‘Biclogigue
i

Honey Almond
GRAMOLA
Amandes

et miel

GRANOLA
BIOLOGIQUE

COMPLIMENTS
BIOLOGIQUE
ORGANIC GRANOLA
3259

Inscrivez-vous a notre infolettre

et recevez des rabais tout frais
avant tout le monde.

Ona
le local
a coeur

FOUR ~.
O'CLOCK

THL 1i.l._.l-'-'l"
| JIE

THE
BIOLDGIQUE
ET EQUITABLE
EN SACHETS

FOUR O'CLOCK
ORGANIC AND FAIR
TRADE TEA BAGS
16g

Sélection variée
Assorted selection

Je m'abonne

Ona
le local
a ceeur

BOISSON
BASE DE .
PLANTES Avoine

OATBOX

BARISTA L
Avaine e
PLANT-BASED ESE
BEVERAGE nn O avone o
946 mL

GOURMET

NOIX DE COCO »
LOCONUT

ELVIERA’

: o' \ ol H-H“.h.
S R_,v [E RA
KEFIR WOHIDTEE FLAMT RATEE
PROBIOTIQUE _q__th.[hlg
OU YOGOURT |
A BASE DE <74
PLANTES .
mosoncree | WIS
"-..,_,,.-"\.,__,
946 ml, 500 g, 650, “‘“_, iy
4x110goufordx 120 g - Nyt
Sélection variée e
Assorted selection 246 m|

MELASSE
BIOLOGIQUE

WHOLESOME
ORGANIC MOLASSES
662 g

JUS DE
FRUITS OU
SMOOTHIE
REFRIGERES

OASIS
REFRIGERATED
FRUIT JUICE OR
SMOOTHIE
1.6ato 1,75 L
Sélection variée
Assorted selection

NATw I!Es
BAKERY
TN 0,
Zpeoexmy, Framboises

% [WTILAE
-
by b R -;‘-'.“"

BENY o b B} p
e [ -

ey, O
D g e

BARRES AUX FIGUES
OU BROWNIE

NATURE'S BAKERY
FIG BARS OR BROWNIE

270 oufor 340 g

4OURCE gg

B ENERGY s
raSTES SOURCE .
D' ENgRGI\E =

WHITE CHOCOLATE |t
MACADAMIA NUT
WM CHOCOLAT BLAMC
ET NOIX DE MACADAM

BARRE R ¢
ENERGETIQUE :

CLIF BAR
ENERGY BAR

68 g



L'esprit libre, le ventre plein
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PATES ALIMENTAIRES
COMPLIMENTS

PASTA

900 g

HUILE D'OLIVE EXTRA
VIERGE BIOLOGIQUE

MAISON ORPHEE
ORGANIC EXTRA-VIRGIN OLIVE OIL
500 mL

50 prs

® a l'achat de 2

Présentez votre carte Scene+

et cette offre & la caisse "
Scéne* =\ i
HE.I. OBTENEZ —
iy 3 / 5 g
{i.  MARINARA
a lI'achat de 60°% et plus sauce NS

*Offre valide du 4 au 10 décembre 2025 dans toutes les Epiceries Rachelle Béry du Québec uniquement, excluant les espaces BIOITALIA Q
santé Rachelle Béry situds dans les magasing [GA. Les achats admissibles minimums dobeent dtre effectuds bors d'une méme
?ﬂ g ? 'EI- D'EI‘ 5 g ﬁ transaction. Le coupon imprimé ou memérique et la carte de membre numt—riqeue ou physique de Scénes+ doivent étre ORGANIC MARINARA
f 2 présentés. Dépenser 60 5 ou plus permet d'obtenir uve seule fols les 375 points Scenes+. Maomum de 375 points Scéne+ par SAUCE
compte de carte Scéne+ par jour. Le coupon n'a aucune valeur monétaire et ne peut étre combind & wne autre offre, 660 mL
Limite d'une offre inditative par carte de membre Scéne+ par jour. Des exclusions i'anplpﬁasuent. ik en page B,

ORGAMIC

LEGUMES |  BIOLOGIQUE )
SURGELES N\ oaianes comsds W
BIOLOGIQUES . _“ 'S =1
CDMPLIMEHT‘SQ 9 | 2" 220 @
BIOLOGIQUE - : 3 S e
FROZEN ORGANIC . o 8
BYEE , VEGETABLES B LARGCOHOC MACAEOONS 6 GEINDS LACARONS (G
Mdg 5 ToaTHLL 500 g
TORTILLAS :o MACARONS
LA TORTILLA BYIRG e MRS CRIMBLE'S
TORTILLAS MACAROONS
200 g 190 oufor 220 g

~ le local

et
Annies
arganic Ingreg,
,M

EAU DE SOURCE
NATURELLE
GAZEIFIEE
MONTELLIER

CARBONATED NATURAL
SPRING WATER

10 x 355 mL

Canettes consignées
Deposit cans
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Bouteille consignée
Deposit bottle




Laissez-vous guider
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CURCUMA S ‘
VIVANT ,
LIVING ALCHEMY Bl)
TURMERIC ALIVE esel
60 capsules —_——

StrongBones
STRONG =
BUHEE WA ol prrosr
180 capsules New Roots

Ona
le local
a coeur

ENZYMES
DIGESTIVES
FLORA,

Soulagement immédiat

DIGESTIVE ENZYMES
60 capsules

PROBIOTIQUES _
POUR ENFANTS % -
10 milliards '[ﬂ L+ ]y —
de cultures actives milliards 30
PROBIOTICS FOR KIDS 8 i P e

30 comprimeés a croquer

w W
S NXI :.:"
.Ijl '_M LINTIMI"‘
|_.f|55| of Oregan®
HUILE D'ORIGAN --.._.|.ud.u,.,_,,=,..
BIOLOGIQUE d g3
JOY OF THE MOUNTAINS
ﬂgﬁ'ﬁfﬂlﬂ OIL OF OREGANO
15m

Ona
Iqlunl
a cosur

PURE HA

REVELOX

Nos epiceries
Our grocery stores

-~

Bery

Service a la clientele
Customer Service

Sans frais | ol free: 1-B66-948-0196

Echinaforce®
JuUnioR

Hot Remedy » Reméde chaud

£ TEARY + = J ANGS ET PLUS

COLD & FLU
RHUME ET GRIPPE

& Bolimnes Lympboms and
reduces indection time

& Soulage bes symptimes el
fisthnl bty f andpion

REMEDE CHAUD

A, VOGEL
ECHINAFORCE JUNIOR

HOT BEVERAGE

100 mL

VOilfI

Mantrial

A28, rue Saint=Doniz

TEQ, rue Sainle- Cothatins Eat
S0%, mus Flaury Ext

bantrbal
110, boul. Saint=Laurant
TOES, boul Saimt-Louramt

2348, rue Beaubben Ext

&ROMA FORCE
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e nciutad | V55
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HUILE ESSEHTIELLE
AROMAFORC

Eucalyptus

ESSEHHAL oIL

30 mL

-~

A. VOGEL

l'indispensable des saisons

froides

« Soulagement des symptéomes aigus

B o
o ?‘.-_
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I‘ f o

Vike Mant=Rayal
1388, Boul. Laird

Saint-Souveur
37T, nde Principala

du rhume et de la grippe

Remeéde naturel @ base d'échinacée
fraiche et de sureauy, riche en
antioxydants

Peut étre pris quotidiennement
pendant 4 mois

n rachellebery.ca

Devenez
membre!



