Rachelle

Béery ¢

Fierement d'ici, votre destination de confiance pour votre bien-étre.
Proudly from here, a trusted source of wellness.

Sans carte Scéne+

SAUCISSES
BIOLOGIQUES
FRAICHES

DU BRETON

FRESH ORGANIC SAUSAGES
400 g

Sélection variée

Assorted selection

Dullaul?
décembre 2025

From December 11 to 17, 2025

a l'achat de
2 ou plus

ou 95% chaque

CREVETTES

IGENTINIAN
SAUVAGES B sevores- o

D’ARGENTINE e
E MOVAGES
CRUES SURGELEES MGENTIN

GREEN OCEAN

Grosseur 20-40 Size

FROZEN WILD ARGENTINIAN
RAW SHRIMP

300 g

Sans carte Scene+

BLEUETS BIOLOGIQUES
Produit du Pérou

ORGANIC BLUEBERRIES

Product of Peru

170 g

CONCOMBRE
SANS PEPINS BIOLOGIQUE

Produit du Québec

Canada no 1

ORGANIC SEEDLESS CUCUMBER
Product of Quebec

Ch./Ea.

Sans carte Scéne+

]299

54% noiscties

TARTINADE
ALLO SIMONME
SPREAD

220 g

Sélection variée
Assorted selection

Sans carte Scéne+

699

(EUFS BRUNS BIOLOGIQUES
COMPLIMENTS BIOLOGIQUE

Poules élevées en liberté

Calibre gros/Large size

DRGIE ANIC BROWN EGGS



Tout sous le méme toit
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REPAS SURGELE

COMMENSAL
FROZEN MEAL
260 a/to 300 g
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TARTINES CRAQUANTES
LE PAIN DES FLEURS
.

HUILE ESSENTIELLE
BIOLOGIQUE

DIVINE ESSENCE
ORGANIC ESSENTIAL OIL
5 afto 30 mL

Sélection variée

Assorted selection

-

Divine ¢
Essence

feaLyprus RADAE

-‘1'm'=n"lr;ﬂnu nadiehd

BANDES
BLANCHISSANTES
OU GEL VIOLET
BLANCHISSANT

KAUKA SMILE
WHITENING STRIPS OR PURPLE GEL
28 unités ouwlor 60 mL

500 [prs

al'achat de 2

PROBIOTIQUES
EXTRA SOIN
POUR FEMMES

RENEW LIFE

50 milliards de cultures actives
WOMEN'S EXTRA CARE
PROEBIOTIC

30 capsules
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SOAP

SAYON

PAIN DE SAVON

CRATE 61
50AP BEAR

110 g



Une fraicheur qui fait la difference
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FINES HERBES
FRAICHES BIOLOG IQUES

Produit du Mexique
COMPLIMENTS BIOLOGIQUE
ORGANIC FRESH FINE HERES
Product of Mexico

204g
Sélection variée/Assorted selection

JEUNES EPINARDS OU MELANGE
PHINTANIER BIOLOGIQUES

Produit des Etats-Unis

ATTITUDE FRAICHE

ORGANIC BABY SPINACH OR SPRING MIX
Product of USA

283 g

LB (A545)
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KIWIS BIOLOGIQUES

Produit de Nouvelle-Zélande
ORGANIC KIWIS

Product of New Zealand

454 g

FIGUES BIOLOGIQUES
Produit du Pérou

ORGANIC FIGS

Product of Peru

Caisselcase

ELITTLE
PO'I'A'I'.
Co.

PIITES SAUNES BIOS

PETITES POMMES DE TERRE
JAUNES BIOLOGIQUES

Produit du Québec

THE LITTLE POTATO CO.

ORGANIC LITTLE YELLOW POTATOES
Product of Quebec

680 g

TOMATES
RAISINS BIOLOGIQUES

Produit du Canada

Canada no 1

ou du Mexique

ORGANIC GRAPE TOMATOES
Product of Canada or Mexico

CENTRE DE TABLE

CENTERPIECE

Produit du Québec
SUNRISE

TOFU

Product of Quebec
454 g

799
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HALLOUMI EN BLOC

NAFSIKA'S GARDEN
HALLOUMI BLOCK
2x200g



Laissez-vous inspirer

HUMMAUS,

TARTINADE l f“ “l
ouU e loca

a coeur

TREMPETTE
FONTAINE SANTE
HUMMUS, SPREAD
OR DIP
420 alto 454 g

'MUSHROOM - CHAMPIGNOXS

Fropfagmler wama b oui S

_.‘.1,-,..- l—.l--nr-ri'ru.u_- T - __|- L
BAWINLE — ——

FIRSANT CF ERALY - PO T pofradm
T '._—‘—:.:1'"'
=i

M.Iﬁ-r |
| ._ - — i

ﬂn.

Terditinmni
Tafalstcwie L

PATES FARCIES

RANA JAMBON FUME BIOLOGIQUE
STUFFED PASTA DU BRETON

250 oufor 300 g ORGANIC SMOKED HAM

Selection variee/Assorted selection 500 g

-

Promotion
3 pour 18$

Ona
le local
a ceeur

h-.l-'
BEYOND
STEAK

PLANT-BASED
SEARED TIRS

oRIGIMAL
i

W2 2d9===-——_|E8

41
POINTE DE STEAK lunch parfait!

PORC HACHE NATUREL A BASE DE PLANTES
LES FERMES VALENS BEYOND MEAT
;‘ET}T;ML GROUND PORK .EE'EK PLANT-BASED SEARED TIPS

Rachelle
Bery

Ona
le local
a coeur

EFFILOCHE DE
CAHAHD OMNEFIT

aHﬁrL | LL‘.* DIJEH

‘i compliments

?EGETABLE 6$ chacun a 'achat de 3 fromages ou

SAMOSAS | SAMOSAS aut b 51 charcuteries et plus identifies par cet autocollant.

LEGUMES

Y )
3 pour 133
B0 s 3 for $1a
EFFILOCHE DE CANARD CONFIT SAMOSAS SURGELES
LAC BROME COMPLIMENTS
SHREDDED DUCK CONFIT FROZEN SAMOSAS Voir réduction sur le coupon de caisse.

200 g 252 g




Pour le plaisir d’offrir

A partir de/From

' S
THE MATCHA "
SORA OU FOUET LIS
A MATCHA e
CAMELLIA SINENSIS o

.

SORA MATCHA TEA
OR MATCHA WHIP
40 g ouwfor 1 unité

200 s

A partir de/From
999

DIFFUSEUR
D'HUILE
ESSENTIELLE

3 FOIS PAR JOUR
ESSENTIAL OIL DIFFUSER

L_.:
CAMELLIA

ARDM

g ,f 5‘1.5- FA#@
e \ Panetu 1€
L;ﬁ:ﬁt }lIJIII-IE IIlI:;;I;:’J .I' F _,ff.
DE PARFUM 008
CUBE VAPEUR POUR LA DOUCHE Nérail et eore, Magnoliagll oo PANETTONE
SILKNSOAK Péche et lavande STEFANO FAITA
SHOWER STEAMER CUBE PERFUME OIL PANETTONE
140 g 10 mL 100 g
COFFRET EPICES

Ona
le local
a coeur

BUCHE
ANGE GARDIEN
Au chocolat
LOG

870 g

TARTINADES NOISETTES
ET CHOCOLAT

ALLO SIMONNE
gﬂfﬁﬁﬂm AND CHOCOLATE SPREADS
K 9

KANEL.
SPICE BOX
fbg

kanel.

Lire Uarticle



L'esprit libre, le ventre plein

Ona
Ielln:nl
o coeur

CAFE

LA MOUVELLE VAGLUE

COFFEE

300 g

Sélection variée/Assorted selection

4 DELICIOUS

LIPPER

1
J
KATURAL, FRIR

C

DIVINE
DIGESTION

THE OU \ LAy
TISANE ENCZR | ot 4
SACHETS [l "
BIOLOGIQUES"S® =,

ET EQUITABLES"

ORGANIC AND FAIR TRADE
TEA OR HERBAL TEA BAGS
20

Inscrivez-vous a notre infolettre

et recevez des rabais tout frais
avant tout le monde.

Ona
le local
a ceeur

W PRANA

ORCAMIC-BID

CHIA ENTIERBR |

OU MOULU = %
BIOLOGIQUES
PRANA | ’
ORGANIC WHOLE W @B
OR GROUND CHIA

200 a/to 300 g

Je m'abonne

CEREALES
DORSET

MUESLI

CEREAL

540 oufor 560 g

AT

a coeur

QRGAMIC

FRUITS
SURGELES
BIOLOGIQUES,:

COMPLIMENTS
BIOLOGIQUE
ORGANIC
FROZEN FRUITS
600 g

TARTINADE
EARTH BALANCE
SPREAD

425g

& FEETEEATRVE R RS P

Oatbox

B Hisgrijom

Barre d'avoine

Cacao et
framboise i

o) g
<fairy

| ™y
Irg m - = 1_::';;-}' & Baerpa

BARRES BIOLOGIQUES
OATBOX
ORGANIC BARS

QCALORIES

CHOCOLATE
CHIP

BARRES ENERGETIQUES
CLIF BAR MINIS

ENERGY BARS

10x28qg

BOISSON
A BASE DE
PLANTES

EARTH'S OWN
NOG A L'AVOINE
PLANT-BASED
BEVERAGE

946 mL

Ona
le local
a coeur

YearTiis
OWN

NOG A
LAVUINE
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L'esprit libre, le ventre plein

A partir de/From

-
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GLUTEN-FREE
SANS GLUTEN

399

Cauliflower s
Crust AAa

1 | I =
STONE-BAKED PIZZA ) M i U
FIZZA CUITE SUR PIERRE t_?{‘u : ﬁwﬂbf
Croute de |~ op Mme .
chou-fleur et tat OO

Margherita with Cherry =01 MTEWENT PO

Tamatoes & Pesto

Maorgherito ovec tomotes HIE:'-I]h‘: 1 5 —
cernses el pasto
PIZZA SURGELEE b, W‘
COMPLIMENTS
SANS GLUTEN i = A4
FROZEN PIZZA @j
330 oufor 360 g N
-~ LoD g
360 g PATES
. ALIMENTAIRES
RUMMO
PASTA
340 oufor 500 g

Du 4 au 24 décembre

OBTENEZ

8000

d l'achat de 100° ou plus de cartes-cadeaux

HUILE D'OLIVE [

L'offre est valide du 4 au 24 décembre 2025 dans toutes les épiceries Rachelle Béry du Guetbec, excuant les espaces santé IGA. EXTRA VIERGE

Lachat d'une carte-cadeau doit &re effectus lors d'une méme transaction et ne peut pas &tre combiné & une autre offre de

carte-cadeau, Les cartes-cadeaux ne peuvent pas 8re achetées avec d'autres cartes-cadeaus. Loffre s'applique seulement au LIVaS

cartes-cadeaux sélectionnées. Obtenez 800 points Scéne+ & Fachat de 100 § en cartes-cadeauy. Limite de 3 offres par numéro de EXTRA VIRGIN OLIVE OIL

compte. Autun ooupon requis. La carte de membre physique ou numénigee 5céne+ doit &tre présentée. Des restrictions iL "

s appiquent. Woir en page B,

CRAQUELINS
CARR'S Ona
fﬂfff;g le local

MLED

T SOUTHAMPTON, NY 38

TABLE WATER"CRACKERS
CRAGUELINS A U'EAL

Tt
o g| RLAMAT

-|:'.:+-'1"-l£"‘“.'.:".'“' |
{ oAt Sam ELETER |
BISCUITS BISCUITS
GOGO QUINOA TATE'S BAKE SHOP
COOKIES COOKIES
165 ow/or 168 g 198 g

Extranoir

‘Bg % Dark choralsis
: e e | Cheisiala ) wadr

CHOCOLAT COCKTAIL
BIOLOGIQUE SANS ALCOOL
ET EQUITABLE NASDROW

CROUSTILLES CAMINO MOCKTAIL

THE GOOD CRISP COMPANY ORGANIC & FAIR 250 mL

CHIPS TRADE CHOCOLATE Canette consignee

160 g 100 g Deposit can




Laissez-vous guider

Ona
le local
a coeur

799

Ona
le local

DEODORANT
OU GEL
DOUCHE

EVERY MAN JACK
DEODORANT OR
BODY WASH

88 g oufor 500 mL

&7  CALM BELLY
FAas SOULAGEMENT
; DIGESTIF

y - =gt o PR it
B A e L 7 i {

TISANE
HARMONIC ARTS
HERBAL TEA

40 afte 65 g

TENSEL | PR T L ADCEE 1 -
TINGE BTN TSR MOOURNT RO L L - iy L]

Ona
le local
a coeur

CANADIAN
IEE PROPOLIS™
‘ROPOLIS D’ABEILLE

“ANADIENNE
rmaH de gorge

ﬂﬁTm{

A

e
CAFE AUX
&Eﬂj&ﬂ PIGNONS
MUSHROOM COFFEE PROPOLIS D'ABEILLE
250 g : ORGANIKA
sélection variée BEE PROPOLIS
Assorted selection 100 mL
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CREME A MAINS

VITAMINES

SUKLU VITAMINS
MULTI-COMPLET

Pour femme ou pour homme
VITAMINS

60 gélifiés

Nos epiceries
Our grocery stores

Service a la clientele
Customer Service

Sans frais | ol free: 1-B66-948-0196

!

BKIND

La beauté et plus encore

Vernis a ongles véganes, a base de
plantes et de qualité professionnelle

S‘appliquent facilement, sechent
rapidement et procurent un fini
lumineux et durable

Riche en minéraux et biocéramiques
pour renforcer et protéger les ongles,
mais aussi favoriser leur croissance

BKIND |

VERMIS & DRCLES

[

o

B

BKIND

VERMNIS A DMNGLES

T

BT FOA IS

VERNIS
A ONGLES

BEIND
NAIL POLISH
15 mL

Mantrial

A28, rue Saint=Doniz

TEQ, rue Sainle- Cothatins Eat
S0%, mus Flaury Ext

bantrbal
110, boul. Saint=Laurant
TOES, boul Saimt-Louramt

2348, rue Beaubben Ext

Vike Mant=Rayal
1388, Boul. Laird

saint-Souveur
37T, nde Principala

n rachellebery.ca

Devenez
membre!
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