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ORIGIHALE . Boissons végétales Natur-a
P Au choix — 946 ml e
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: . ( * ' Pains Grand-Mére, Grand-Pére
Gros ceufs blancs de poules a l’avoine, allongé 9 grains, Le
en liberté Nutri Fromages Armstrong Royal ou Le Noble St-Méthode
— douzaine Au choix — 400 g Au choix — 550-625 g
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Pains Bon Matin Cceurs de palmier entiers Délicia | Vinaigrette originale Le Grec | Abénakis

Au choix — 520-675 g Au choix — 398 ml — 650 ml Au choix — 300-500 g

DU JEUDI 11 DECEMBRE AU MERCREDI 17 DECEMBRE 2025
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Flocons d’avoine ou sucre de !
canne doré biologiques Moulin

Croustilles biologiques Humble

[ Au choix — 135 g

gconomisEz &
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Biéres belges Primus ou
Pils Krombacher
Au choix — 4x500 ml
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Prét a manger

PLUSIEURS VARIETES

QUALITE ET FRAICHEUR
JOUR APRES JOUR

RECETTES EXCLUSIVES
ARTISANALES

VAL-MONT
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Fromages Grana Padano 12 mois, .
Parmigiano Reggiano 18 mois, Fromages brie d’Alexis, camembert de ;
Pecorino Romano ou Bella Lodi Portneuf, I’Etoile de Portneuf ou Maitre =

16 mois Saputo Jules Alexis de Portneuf Fromages gouda Bergeron Fondues parmesan La Bourgeoise

Au choix — 150 g Au choix — 300 g Au choix — 170-200 g Au choix —180-540 ¢
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Fromages Mont Saint-Benoit, le Moine, L .

Frére Jacques, Fontina Fromagerie Saint- Fromage mini friulano, asiago

Benoit-du-Lac, ’Attrape cceur ou le Petit Fromages brie Notre Dame, brie moyen, mascarpone Saputo ou creme

bouclier Fromagerie La Trappe a Fromage double creme ou camembert /’Extra de mascarpone Polenghi Fromages tranchés Saputo
Au choix — 130-180 g Au choix — 170 g Au choix — 475-500 g Au choix —160-200 g
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Sauces a spaghetti ou sauce

Bacons régulier ou a I’érable Fromage a la créme nature ou spaghetti aux boulettes H i
Maple leaf tout garni Riviera épicées Clément Le Gourmand Pates fraiches O Sole Mio Tarte aux pacanes Saint-Donat
Au choix — 375 g Au choix — 230-240 g Au choix — 900 ml-1L Au choix — 255-700 g — 6209

A partir de

Pépites ou morceaux chocolat F .
sans allergénes et sans gluten Barres de chocolat biologiques  Grignotines de bretzels artisanales

i
] 3 1s alle rres | Mocktails Piquette ou
Boissons Végétales Natur-a Enjoy Life et équitables AlterEco Twigz ou potage St-Eloi | ensemble a tacos Los Cinco
Au choix — 3x200 ml Au choix — 255 g Au choix — 75-84 g Au choix —130g-1L I Au choix — 4x120 ml - 300 g
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Jusqu'a épuisement de la marchandise. Photographie a titre indicatif seulement.
Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Val-mont 2018, av. du Mont-Royal, Montréal — 1495, av. du Mont-Royal, Montréal [)
Inscrivez-vous & 'infolettre de votre région et suivez-nous sur [ (©) | epicerievalmont.com V AIf‘MON T
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