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pleinement du
moment!

créeez une planche
de fromages et charcuteries

aussi belle que délicieuse
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des idées

de recettes festives
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X rehaussez votre menu
avec nos suggestions de

produits gourmands
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créez un plateau

;Igut simplement
nésitible.,

astuces pour réaliser une
belle presentation

1 Sur une planche de service ou un
plateau, disposez vos fromages en laissant

un peu d’espace entre chaque variete.

2 Ajoutez de jolis bols pour les olives,
tapenade ou trempette. lIs donnent du
relief a votre plateau tout en séparant
chaque gourmandise avec style.

3 Pliez ou roulez les charcuteries et
regroupez-les joliment par type.

4 Complétez avec des
accompagnements: craquelins, noix
croquantes et fruits séchés pour ajouter
de la texture.

5 Terminez en ajoutant une note de
fraicheur avec quelques crudités ou une
grappe de raisins, tout simplement.

v les fromages ke
e e en vedette

150 g, choix varie
Irrésistible crackers

' ! ANTIPASTO
§ e MISTO

saucisson sec
Irrésistible

ol , & “Fg &P W
300 g, choix varié Shn F-gf ﬂ?i dtg::—t

Irrésistible s

reg. 11,99 ECONOMIQUE brie ECONOMIQUE
e, Parmesan antlpastu misto tranche Irrésistible emmental
g Irrésistible 1 4 4 Anlsan 1 1 9 II'I‘ESIStIhlE
S—— pmscmﬂqtrm a?g salami, salami, 500 g d'Allemagne, 400 g

100 g, choix varié Erresrstlhle Artisan lrresmtlhle Emmentai
Irrésistible sliced antipasto misto brie cheese cheese




la magie d'un Régalez *
" VOII vos inviteés

avec des hors-d’oeuvre
irrésistiblement savoureux!

Disposez-les dans un joli plat
de service et ajoutez-y des
elements de fraicheur comme
des fines herbes, du sapinage
ou des canneberges.
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préparez
une sauce
moutarde maison R i [
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BATONNETS
s FROMAGE PANES

avec de¢ sauce¢

CLIQUEZ ICI I maison gaurmandes'
| rapidec et savoureuvsec !

CHICKEN
BITES 555"

des fruits de mer de qualité... Pl SN T

a prix qui donnent envie =

Cocktail de Saaath  NOFESE T eLciditible r > B 8 PARTY pack
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apartirde Ot g’
8 s crevettes ou fruits de mer Irrésistible 2 gm

EU[QE|ES. 300-907 g, choix varie : *Offre valide du 23 octabre 2025 au 14 janvier 2026 dans les Metro et Metro Plus participants. A l'achal d une baite de hors-Tloeuve sélectionnée, obtenez
Irrésistible shrimp or seafood 40 % de rabais sur la deuxiéme boite moins chére. Selon La variéqé disponible en mag:sim Jusqu'a épuisement des produits participants. Ne s'amlit||ue
gu’a-uu prix affichés et exclut spécifiquement tout autre coupon, offre spéciale ou rabais, Aucun coupon différé ne sera remis. Nouws nous réservons le droit

& suspendre, de modifier ou de mettre fin & ce programme en tout temps sans préavis.
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rrésistible

IEMUElEhtI:E} thn, 57 kg
rrésistible frozen
J@mwk young turkey
7,25/kg
TﬂI.IHG 'rummr Fir mE, €g. 3'591“”3 8,13/kg
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des mets traditionnels qui
se réinventent a votre table

. Pourquoi ne pas réinterpréter
%% des classiques des fétes?
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chouchoutez
VoS invites
dpensez aux petits
2tails et attentions
personnaliseés, comme

des noms sur
des verres.
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rehaussez vos salades et
légumes grillés avec nos
vinaigrettes gourmandes!
5
* Deg vinaigreftes qui

donnent dv caractére
a vos Pfatf I/
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pour une sucree de ttez-en

e S
bogne T "‘ee . plein Ia vue!
& # ,'t.: ' .. ‘ Apreés un repas

savoureux, offrez
a vVos convives le
plaisir de succomber
a hotre sélection de
desserts varies !

£

pour un
dessert chic et
gourmand
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ORIGINAL

mini-éclairs

\ sur elés, 455 g,
CLIQUEZ ICI 0ro ﬁerulesﬁl}ﬂdﬂﬂg,
— choix varié

; mini eclairs
\ reg. 12,99

*

variétés e portions

gateau au fromage ateau biiche triple
kg choix varié ,1-1,25 kg, choix varié chocolat
cheesecake cake 1,2kg

reg. 27,99 reg. 29,99 tnple chntulate log




le temps des Fétes n'aura jamais ,_ K ,
o nL, ryr 0§ creme glacee

goutce aussi non. {
2 A i NI xenVe ette:

feront fondre les plus gourmands,

Nos cremes glacées réinventees
‘ une cuillerée a la fois.

saveurs
inspirees
des Fetes!

1,5 L, choix varié
Irresistible ice cream

99 créme glacée
Irrésistible

émerveillez vos invités avec des douceurs d’exception

B : jesl MILK CHOCOLATE_
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MILK CHOCOLATE 87
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fruits enrobés de chocolat
5 : e o= , S 99 e Irrésistible
friandises glacées Irrésistible friandises glacees Irresistible chocolat au lait Irrésistible 300-340 g, choix varié
4/68-88 ml, mochi 6/30 ml, choix varie 3/90 ml, choix vane 400 g, choix varié

Irrésistible fruits covered with chocolate
Irrésistible frozen treats Irrésistible frozen treats Irrésistible milk chocolate req. 8,79




un (ncontournable
pour vh brunch
des fétes

- of AR, s S »w celebrez
Snéristible s ; g TP p - .. P
SMOKED SALMON W B u T les fetes
SAUmMonFME 13 2 — 4P ARG " autour d'un *
' = "y P Y Y brunch simple
tartinade de saumon fumé " oy | | . - ot délicieux \

Irrésistible

160 g

Irrésistible smoked salmon spread
reg. 5,99

Des enfants au brunch?

Préparez-leur un coin amusant avec
coloriage et bricolage: une attention
}I{ qui plaira aux petits et grands

jus ou cocktail de canneberge

Irrésistible
1,89 L, choix varié
imésistible cranberry juice or cocktail

req. de 4,99 2 5,49
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3 Mieux-étre
surgelées, 240-268 g,
,; choix varié :
Irrésistible, Life Smart
CLIQUEZ ICI waffles

req. de 4,79 4 4,99
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Dites-leur <smerci»

avec saveur!
un geste plein de
chaleur pour vos
hotes du temps
des Fétes

glagage au
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Irrésistible ST extra vierge EXTRA

250 g OF MODENS Irrésistible 1 RSIN
Irrésistible glaze with "GL ‘qL AGE 500 ml ) i h Iu_: &
balsamic vinegar anVINAIOR Irésistible extra! vlrgm r

or modena ¥

. DEMODENE olive oil x.f,}
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BELGIAN

(o= SRy & 8ty

BELGES

assortiment,
hal g
Irrésistible

belgian cookies
reg. 19,99

mélange de
grignotines
Irrésistible

noix pralinées et noix €.
au chocolat, 125kg ™ J S
Irrésistible praline and |
chocolate nuts snack mix 4 %I

reg. 21,99 .:éff" " 1
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& WARBITLES

fF

FIARUTE

ARACHIDER
b WARBITES

petites attentions délicieuses qui
font plaisir a offrir... et a recevoir!

CHOCOLATE ~
SE&EHELLS
COQUILLAGES
X CHOCOLAT

nhuculates
Irresistible

assortiment, 250 g
Irrésistible {:hnmlate seashells

gaufrettes
aux
noisettes

Irresistible
300q

Irrésistible hazelnut
wafers
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Irresmﬂhle ginger-bread
cookies

GAUFRETTES

ALUX HOISETTES

:ii-'rhl el 1 =it
[ww'-cl-\.- whpre sath, i
Gaiafrgstes < - ousi Sivning § b pesiarss
.ll“ivﬂl:-' = v perkifed

%}:_ J'.-""!"'""‘W :
Ll wf'-!"_"‘_f_,_t-ﬂ;‘
& I,




A 5
l'annce‘!g tet:rrgiauté a VOtl" € sa " teo

avec ceux et celles que vous

aimez grace a un menu bien g _ B ‘ . ‘_’-U

pensé et le plaisir de
savourer chaque instant! *

Offrez une alternative sans alcool
a vos invités qui choisissent d’étre
festifs en toute sobriété!

“ jus de pnmme etillant Irrésistible
munade pétillante, ?5 ml, choix varié

Irrésistible sparkling apple juice
reg. 5,69
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.. les essentiels pour vos soirées de festivité

grosces etifes
crevette;\, * gre::etteyl 70 8 o
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crevettes  Tnéitible
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ASSORTIMENT
“¥ 2 CRAQUELINS

i:uururme de crevettes demizce urnnm; _ saumun Atlanthue fume

73 : P
ueantes]hlancheéy de crevettes blanches Irrésistible assortiment de Gy N o olives L?

du'Pacifiquejlrrésistible  du Pacifique Irrésistible surgels, ranché, 70 ¢ craquelins Irrésistible torsades feuilletées Irrésistible

surgelées, avec satce cocktail, 600 g surgelées, avec sauce cocktail, 567 g Irrésistible smoked 250 Irr ESIStIth?.j 375 ml, choix varié
imésistible Pacific jumbo white shrimpring ~ Irrésistible Pacific white shrimp half ring Atlantic salmon Irésistible crackers assortment 100 g, choix varié | Irrésistible olives

reg, 23,99 reg. 17,99 reg. 7,99 reg. 6,99 Irrésistible puff pastry twists reg. 4,79
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ARTICHOKE

HEARTS

CEURS
ARTICHAUTS

el

g

coeurs dartichauts

?;{?rlmes Irrésistible
m

Irrésistible marinated artichoke hearts
reg. 9,29




