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cuisine du monde
a super prix

voir magasins participants t

tomates italiennes
produit du Canada elfou imporiées o
du Mexique, Cat. No 1 -
ialian tomatoes
4,3%kg
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_ laitues _
a super prix

Attitude

BABYKALEBLEND
MELANGE BEBE CHOU FRISE

prix

membre

salade de chou

colorée Dole

tu jardin, americaime, romaine
classique, produit des E-U,
155307 g

Dole colourbul coleslaw
reg.de 359 a4 %9

jeunes épinards
Attitude

mélange san maring
o0 printanier roquette,
penduit des E-U. 312 g
Attitude bady spinach
req.de 6,59 a 749

laitues EI’L'IHUHI'HES l]l[
bouquet croguant Folia
produit du Québec, 227 g, Good Leal
laitue croquante 2269

Folia crispy kethuce or crispy bouguet
reg.de7 49475

prix

membre

mélange de salade
avec garnitures

Attitude
produit des £, 112-185 g
choix varié

A PR | @S

GREEN MK
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kit & salade Dole
chop chop, produit des E.-.,
290-347 g, choix varié

Dede salad kit

mélange de salade
avec garnitures
Attitude

produit des E-Ul., 342-413 g,
choi varié

Aftitude salad mix with
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_agrumes
a super prix

importée du Mewique,
g:}ﬁlﬂ ou
citron

odult des E-U.,gr 113
imse of lemon

reg. de 0792059

pamplemousse

I‘ﬂﬂ?

importe de FAfrique du Sud,
qr 48

red grapefruin

reg. 1,79

clémentines avec

tige et feuilles
importées de lespagne
clementines with 5bem and
leavos

6,5k
reg. 3,99/ - 8.80/kg

roses
produit des €40, s2¢30b

pink grapefruits

oranges™
sanguines
des k..
etjou importées de
Thustraie, sa¢ 2 1b
blood oranges

oranges Navel
sans pepins
importées de ['Afrique du Sud,
caesse BIb

sewedless Navel oranges

reg. 10,99

P
99

caisse

importées du Mexique,
sacllb

limes

reg de 399 a4

oranges.
Cara Cara

procuit des E-A), sac 31b

Cara Cara oranges

impoite de la Jamaique,
qr 32-36
g fruit
reg. 398

format
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oranges sans rgﬁins
] i

impaortes de FAfrique

elo

impaorté de [a Chine, gr 12

grosses oranges
importées de I'Afrique du
Sud, sac 5 b

large oranges

reg. 6,39 - bio 7.99

t:'ttrnnagluii:
produit des E.-Ll"el/ou impories de

[Afrique du Sudsac 2 Ib ou a4l
citons meyer.
produit des £, sat 11

choice or meyes lemons
reg. 599
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“duo de charcuteries

Le Petit Charcutier bologne :
jambon fumé a Tancienne, riti de podirine de Le Petit Charcutier
dindon cuit, 200 g 600 g, choix varié

The Deli-Shop desi cold cuts duo The Deli-Shop bologna

jambon cuit hache

e Petit Charcutier
800 g
The Deli-Shap
chopped cooked ham

600 g

1.1! __.__ : ’“#, ...... = -___T_ -
r.Elrrlhl:u] fumé® {y -]
e Petit Charcutier S w0
2175 g, cholx varié i -
The Deli-Shap smoked ham
pain de viande simili
: oulet :
salami . e Petit Charcutier
Le Petit Charcutier S ogas 500 9
400q i o The Deli-shop /,
The Deli-Shop salaml i mack chicken meat loaf g
400 g 600 g |
epperoni tranche
election ST R
2375 ¢ id -
o "Lk "HE
shced pepperoni JUMRAN FEmi MEDs Fum

FORET WORE

125

jambon fumé forét noire
election

175¢

Selection black forest smoked ham

mortadelle rosciutto classique
classique rrésistible
Irreésistible i) F a litalienne, 2/100 g

N S0q
Inesistile classic mortadeis

[rrésistible classic prosciutta

capicollo salami de génes
Irrésistible Artisan Irrésistible Artisan
2125 W e O e 2/100 g, choix varié

Imesistibde Artisan capicollo T e - ] Iresistioie Arbsan genoa salami
CAPICOLLD S ;




PREPARE AU QUEBEC,

DEPUIS 1960 q : e

Crémeux

de rabais

15$ de rabais sur tes trois premiéres
commandes de 75% et plus’

codes promo
1SUPER15 - 2SUPER15 - 3SUPER15

mémes bas
prix qu'en

on s’occupe de tout,
c’est super!

‘Certaines conditions sappliquent. Dddalls sur suparc.ca



Prix en vigueur du jeudi ler janvier au mercredi 7 janvier 2026. Les prix réguliers peuvent varier dans le temps et selon le magasin. Pas de vente aux marchands. Nous nous réservons le droit
de limiter les quantités. Photos a titre indicatif seulement. Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis par les différents fournisseurs de
produits relativement aux photos, logos, dessins et typographies employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits. Le texte prévaut en tout temps. Voir heures d'ouverture
en magasin. La circulaire affichée sur superc.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certaines conditions s‘appliquent. Points de base non disponibles chez Super C. Points
bonus et autres avantages disponibles dans les magasins Super C participants. Points échangeables dans les magasins participants a partir d'un solde de 500 points (valeur de 4S). Visiter
programmemoi.ca pour connaitre les conditions. moi est une marque de commerce de Metro inc. Certains produits peuvent faire I'objet d'une écocontribution imposée par les municipalités.
Détails en magasin et en ligne. Nous travaillons présentement  la mise @ jour de la provenance de I'ensemble de nos produits. Ces informations proviennent d’agences de certification, de
fournisseurs de produits et d'autres partenaires de Metro. Nous ne pouvons étre tenus responsables pour toute information pouvant s'avérer inexacte.

Prices valid from Thursday, January 1 to Wednesday, January 7 2026. Regular prices may vary in time and by store. No sale to retailers. We reservethe right to limit quantities. Photos
for illustration purposes only. Metro inc. disclaims all liability in connection with or that may arise from the visuals provided by the various product suppliers with respect to the photos, logos,
designs and typography used by the various advertisers and product suppliers. The fext prevails at all times. See opening hours in store. The displayed flyer on superc.ca prevails on the
flyers displayed on external websites.”Certain conditions apply. Base points not available at Super C. Bonus points and other benefits are available at participating Super C stores. Points are
redeemable at participating stores with a balance of 500 points (a S4 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. moi is a trademark of Metro Inc. Some products may be subject
to an ecocontribution imposed by the municipalities. Details in store and online. We are currently working on updating the origin of all our products. This information comes from certification
agencies, product suppliers, and other Metro partners. We cannot be held liable for any information that may prove to be inaccurate.




