framboises‘ou-mures;—
importees du Mexique, 170 g
raspberries or blackberries

reg. de 3,99 a 4,99

dsperges

importées du Mexique et/ou du Pérou, Cat. No 1, 325 ¢
asparagus

reg. 9,99

A A, o
mini concombres
produit du Canada, 397 g ou"produit du Quebec 6 un.
mini cucumbers
reg. 4,99

poires Bartlett, . AR\ N 4
Bosc ou muges - - s DE

crlmsun

produit desE-.,

Cat. extra de fantaisie!
gr 100-120

pears

2,18/kg

req. E@l@}'lh Erﬂﬁa’kg
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CALIFORNIE
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e

les ECONOMIES
= des fe tes

emballé sous vide
whole beef tenterloin COV

37,46/kg
reg. 34,99/Ib - 77,14 /kg

cuire
_ sans
decongeler

Tnuuﬁ'TunHEr F'".-"?w

JEUNE nman ¥

ﬁ‘-‘!".'-r-we:f

'ﬂ' = & RRISED WITHOUT antibiotics
s i E'LE\"E SANS antibiotiques
de .

5rah=|:

sur le dindon Irrésistible, {}
Butterball ou Flamingo, ;
& l'achat de 12 bowtellles ou
canettes de hilére
Stella Artois

Toung Turkey

filets de trulte frais
sans EIIEIES*fﬂTI‘I‘IEIt Ec:}nnmlque

LT

fresh trout! f|t!etsﬁecunum|c packs

Bt L ey MT.:"

e o

jeune dindon
' Butterball

ou Irrésistible

surgelé, Cat. «A», moins de 9 kg,
Flamingo jeune dindon surgele,
assaisonné, Cat. «A», «U»,

env. 4-9 kg, choix varié

Butterball, Irrésistible or Flamingo
frozen young turkey

4,39/kg
reg. ATpartir de 3,69/Ib - 8,13/kg

mon épicier

TR

couponde

375

ints

alachatde
125$ et plus™

~rofi de filet
mignon de boeuf
beef tenderloin roast

44,07/kg
req. 46,99/1b - 103,59/kg

veau de grain{hache]maigre

format’economigue

lean ground grain-fed veal, economic pack

11,00/kg
req. 7,49/1b - 16,51/kg




fromage Selection

400 g, Mieux-etre 375 g, fromage en tranches 210-230 g, choix varié

Selection cheese
reg. de 6,49 2 6,99

BE

craguelins;Breton Dare &
Vinta, Bons Grains, 132-225 g, Grissol Melba,

Baguette, 120-200 g, Christie Ritz craquelins,

mini 6/30 g, fins au blé, 175:200 g, choix varié@p =&
Dare Breton crackers

reg. de 399 44,49 Bl

mayonnaise

Hellmanns
710-890 ml, choix varie
Hellmann's mayonnaise

VRAIE

MAYOMNMAISE

sauce pour pates

Classico
410-600 ml, choix varié
Classico pasta sauce

BOLOGNESE
BOLOGNAISE
600 ml

Breton @ y

originaux

RITZ

i

Eal L geaeigs ber IaS e A = ]
rrm e s e presias e Berte 0

giélile Al';':':*.
tella Artois
naneﬁesiﬁi"ﬂlﬁfml,

bout. 12/330[m|}
consigne

beer

reg. 25,69

prix
minimum

permis par la loi

dessert glacé Nestlé
VraieCreme creme glacee)

1’5l friandises glacees Joms

410/555135 mIADrumstick s
4-6/63-140 ml, creme'glacee
946 ml, Del Monte friandises
glacées 10/50 ml, Haagen-Dazs
creme glacée, dessert glace,
400-450 ml, barres glacées
3-4/55-88 ml, logo yogourt glace
946 ml, ldgo, Nand barres au

yogourt glace 4-8/50-80 ml,
choix varié

Nestle frozen dessert

reg. de 5,99 3 6,99

TN

Sy
=

MELANGE DE LA MAISON HOUTTE
1““““&{. TION ’lﬂl:l'n: 'I'J'q-
@ CRMGIMAL
HIS:L.IS.E“ErII.E‘II-ID

MELAMGE
DE LA MAISON
.-\,ull'-""": T My N

HOU

MELANGE [

/STELLA \

ARTOIS >\

café moulu

Van Houtte

640-908 g, en grains 630 g,
capsules de café 30 un,,
Lavazza 30 un., choix varié

Van Houtte ground coffee
reg. de 29,49 a 34,99

vin rouge
ou blanc
vinier4 L,
choix varié
red or

white wine

reg. de
434935279

de rabais

jours ,

seulement

_))(( jeudi, vendredi et samedi

PACIFIE !'rll-l[ SHAIMP
CREVETTES BLANCHES DU PACIFIGUE

»CO -
de crevettes
blanches

du Pacifique

Irresistible
surgelees, avec sauce
cocktail, 312 g
Irrésistible frozen
Pacific white shrimp

8,99 reste ring

de la semaine reg. 12,99

5,97 reste

de la semaine

12 rouleaux doubles,
8 rouleaux triples,
choix varié
Cashmere bathroom
tissue

req.de 12.49212,79

Du jeudi 11 décembre au mercredi 17 décembre 2025 From Thursday to Wednesday December 11** - December 17", 2025

* Valide du 11 decembre au 17 décembae 2025, Nous egalerons les prix annonces dans les circulaires des grands supermarches d alimentation concurrents identifiés par Metno sur les produits anmonces dans la seclion «prix au ms de nokre circalae, 51 un concument, dans un rayon de 5 km, vend un articke de format, de marque et de peovenance identique & Fun de ces produits annonces el identifiés «prix au mai sur fa presente page de cette circulaire & un prix moindre duraat [a méme période de validié de la
presente cinculaire. Metro valndera les prix des circulaires des concuments. Cetle garantie exciul specifiquement towt coupon, promotion, rabais, y compeis Sur des achats combings, recompenses, aftribution de poinds ou primileges de programmes de fidéfisation. Ne 5'applique pas 5i les informations pour comparer les produits sont incompleles ou si la publicite n'est pas émése dwectement du concurrent. He 5'applique pas s produts en Biquidation et aux emeurs daffichages des concuments. Informez-vous & volre

magasin Metro pour cblenir la liste des grands supemaiches d akmentation concurrents identifies, Nows nous reservons be deoil de suspendre, modifier ou cesses ce programme en toul femps sans preanis. **(ertanes condilions S appliquent. Details a programmemsi.ca.
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Natural Bacnn naturel

e
Dn o

tdade with nar
Fait a'ingrd

L if

|'—' Sy
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e hy .
bacon'fumé Mére Michel .® i?l‘,ﬁr ~

375 g, précuit 65-85 g, choix varié [ %
Mere Michel smoked bacon

1‘-,- — ';;

Pa e e B S R A e e P
- e

Ty
1

reg. 8,99 -

FUME NATURELLEMENT
v NATURALLY SMOKED
3769 ok

ol
AR e Far W

tourtiere Plaisirs Gastronomiques
surgelée, paté au poulet, 850 g

Plaisirs Gastronomiques frozen meat pie

reg. 13,99

DEFUIS TROIS:
SINCE 1948 RIVIERES

s FERNANDIERE

| " saucisses

PR -

e

s La Fernandiere
675, r.:lwil varié
La Fernandier s

I'EQ_1!%¢9.

A L'ACHAT DE 'I2 HUITRES

= e g -__.||-_,_ e |..__._ e T o e

5,88 LA DOUZAINE:
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e SHAKER A
. . AK

Inéritible \
: SHAKER

LIS

i " SAUMON FI CUBES | .
[P

TARTARE p* ™y

SAUMOMN

W e Prabais
~ 5 membre

4

-IHSNS 33410S

tartare de saumon, de thon

ou de hoeuf La Cage

surgele, 125-135 g, Grizzly 140-170 g, Shaker 115147 g,
Aki Soirée Sushi cubes ou coupe saku 150 g, coupe
sashimi 100 g, Irresistible poke 400 g, choix varie

La Cage salman, tuna or beef tartare

reg.de 11,99 a 24,9';
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: PREMIERE

MOI1 SDN

‘ BLANCHED PEANUTS
o ARACHIDES MI]NUEES

Bﬂll’l I_IHI'ISIETI

remiere Moisson
475 g
Premiere Moisson parisian
bread
reg. 4,99

pateé de foie

ou de campagne

La Belle Bretagne k' ' | : T
150 q, choix varié _ _— darac hld_ES Irrésistible
La Belle Bretagne liver ” : - produit des E.-U., 600 g, choix varié

or countrystyle pate ' ; Irrésistible peanuts
reg. 4,99 iy s e il - reg. 5,99

e e

Selectien

y = MADE FROM
ICK
. 2 FAITES DE

s AR Do, B
MADE FROM - W *

1TE CHICKEN » ' — w y Tk,
wH FAITES DE far — ’_11 .I

e _ ﬁihﬂuﬂﬂLﬂHCH}: DE Pgu = q_:l!'ih ”Rﬂ UETTES
L'ORIGINAL < THE ORIGINAL STRIPS o = .

! ' LANIERES ¢

! oy m{ FULLY COGKID BRIADED CHICKEN CUTLETTES i '. 4 P e
: ﬁ: ‘fl 4 b { 5 ESCALOPETTES DE POULET PANEES, INTISRIMINT CLITES % H et
1"‘-1 ’] 5 Ol Bl i e e e B '
,.-f Ciniri. et [ o 1#‘15??1&1[&5& . TRy
SU PEHCLUB I “ ®
SANDWICH

PAIN BLANC « WHITE BRCAD

600-675 g, pains a hot-dog ou 3 u.{tm.mﬂdmm

: f
d era b als hamburger 6 un., Vachon petits e e

. - gateaux 6-12 un., choix varie
a I'achat de B el e portions de poulet paneegmsgelﬁgxt:gg

2 produits voir réduction sur regu de Selection frozen breaded chicken portions
caisse reg. 10,99

¥ CCDNED BREADED CHECEEM CUTLETTES

o % OE POULET PANEES, ENTIERESENT CLITES "

..--.i-..‘_ ".11,_1

' B S 12- M mintes

AELE
MUETEALY
l.“.'rl.['l.l

Ellaln tranché Pom F

ub, ménage, Signature, naturet,
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festin des fétes

réegalez

petit prix 8= 1T

Qconvives &

108

X avec un menu # R oo personne
a moins de 60% |

jeune dindon Butterball
ou Irresistible

rtiere

surgele, Cat. «A», moins de 9 kg, Flamingo tm". .

jeune dindon surgelé, assaisonné, Plaisirs *
Cat. «Av, «Us, env. 4-9 kg, choix varié Gastronomiques

Eutterhall, Ir{ésistihle or Flamingo frozen
young turkey

4,39/kg

reg. a partir de 3,69/Ib - 8,13/kg

surgelée, paté au poulet, 850 g
Plaisirs Gastronomiques
frozen meat pie

reg. 13,99

Rh‘SED W.ITHOUT antibiotics
ELEVE SANS antibiotiques

K Jeune dindon *
cains (o ot sk BhaEis E . .

REMIER ol e (N e
PMDI.B{T*JE . _

PARISIES
"% Hi=0a~

. &
i

ain garisien

remiere Moisson
= —— 1 HARICOTS BEURRE 4759 |
> l" *1 3=\ COUPES Eren:;ere Moisson parisian
= o red
pﬂlﬁtﬁ 't 4 #"ﬁ f_,, reg. 4,99

dsperges
importees du Mexique et/ou du Perou,
Cat. No 1,325¢

asparagus

reg. 9,99

— _____.Green Giantile Sieur; Del/Monte EW:"“
Teq1de2/19 33,19 s

‘ Iegumes (Géant Vert =
Le SIEIII' Del Monte: ,T -

. 341 EGBmI Camphellﬁsnup+ﬂ m; Setentmn '
Mleu: a7 Jegummeuses 540im fhm:: varc

s gl boule de banheur
estie

Vraie Créme créme glacée, 9 /acee' amuse-gueule
1,5 L, friandises glacées Humpty DI.II'I‘I[]I’;

4-10/55-135 ml, Drumstick 250-290 g, choix varié

4-6/63-140 ml, creme glacee
946 ml, Del Monte 10/50 m, - :{eﬁnﬂqﬂmpw snacks

Haagen -Dazs creme glacee, =- i«-; M
dessert glacé, 400-450 ml; harres = - o

glacées 3-4/55-88 ml, logo

yogourt glan::gjﬁﬁ ml, barres au
yogourt 4/80 mllﬂuh 0jyogourt
glacé 8/50 miTchoivarié
Nestlé frozen'dessert
reg. de 5,99 a’fﬁugf

i
.....

*Le prix du dindon Butterball est basé sur le poids moyen d'un dindon de 5 kg a 7 kg.



achetez une boite de hors-d’oceuvre

et obtenez

40~

de rabais

sur la 2°
moins chere:

BATONNETS
ot FROMAGE PANES

BATTERED CHEESE STICKS

300g 1102

*Voir détails en magasin.

i
s B e M B -

PREFROIICTIC YOGURT
YT PO TROBICTICOUE

2.8 % MF MG,

au chocolat

ACTIVIA

EXPERT =& <\t/s

Supports gut health
Soutient la santd ’ = F

digestive STRAWBERRY | FRAISH .. A
| hlscults gl T
Maxi/Eruits{Dare

Hnrmanme Meteo W
Supreﬁe‘iﬂﬂ 350]0)
choixyaricil

Darg MaxilFruits'cookies

req! 4"?"} X, [\E

MAXI
NRUITS

BISCUITS TENDRES A L'AVOINE

‘%%w“ﬁ NN

N

e

L \;}&

"

ogourt Activia Danone
50 g, expert 4/100 g, choix varié
Danone Activia yogurt
req. de 5,49 2 5,69

PROBIOTIGUES ACTIFS POUR LA

SANTE DIGESTIVE

SMDENELD $EyF « §OUFE CoNODEIDE

L |
‘-'.-.r_'.

CHIEI{EH
GUMBO
POULETET

HONEY GARLIC
sauce soya MIEL e7 AIL

VH

380 mi, tarinade
sauce chinoise

- 15

choix varié

VH soya sauce pn|nt5 .*-

reg. de 4,49 a 5,49

Iegumes-ﬁeant ‘Vert, Le Sieur,

‘DelMonte™

341-398 ml, Campbell's soupe 284 ml, Selection,
Mieux-etre legumineuses 540 ml, choix varie
Green Giant, Le Sieur, Del Monte vegetables

reg. de 2,193 3,19

SHRIMP

TRIO
swx CREVETTES

hors-d'oeuvre
Irrésistible,
Mieux- etre

Selection

surgelés, 108-750 g,

Schneiders trempette 530 g,
choix varie

Irrésistible, Life Smart, Selection
frozen hors d'oeuvre

hhhhh

[ J..,...ﬁr.. ...--lr.n..'."!II b I._.l.l..'I..'."..'i":.':." e TN S

ORICINAL RECIPE

i’.-ﬂsl‘-'wum FLti v

SEA SALT & HALTVmEEaR
_RECETTE ORICINALE . SUASALTS RAUTNECAR

X -?mmﬂmnﬂmgm 2987
ﬂ : I

croustilles Miss Vickie's
190-200 g, choix varié

Miss Vickie's potato chips

reg. 5,29

AEFLALABLE FACKAGE | EMBALLADE REFERMABLE

et AN A0 29%

CALCIUM

——

iGN N

B]ack

TRADITION & QUALITY ¢
TRADITION = QUALITE

TACOS:NACHOS

fromage rapé

Black Diamond
300-320 g, Kraft 200 g,
choix varie

Black Diamond
shredded cheese

req. de 7,99 2 10,99

s Poryery Womppery iy i o Sy ey r B



VITAMINES IE‘”-“""E“"‘”=I=

ORN

sy oy o oecaou. M S0 RS ES
EN | 3 g il tee
250-290 g, choix varié TIERES o N, " S W" E?Tﬂm 4253 % AK
Humpty Dumpty snacks n Y & ¥
reg. 4,99 e 4 Jeeeni 9 50 SSeas® £ /- I !.
: 'm

arachides Planters _ i = ." ; cereales Kelloggss,
4&4;4?51_;: noix de cajou, amandes, 200 g, \ ] PI.ANTEHS |E|HR|sples ‘"' v f ﬁEtI'IEtI?] MI"S
CNoIX varne ; ._' [ 4" ormats et choix variés

ARA DE sg _ T‘-“ | _ -dt Kellﬂggs General Mills cereal

Planters peanuts \
nfeg.de 8292999
GRILLEES A SEC mﬁi

req. de 5,99a7,99

e

bouteiﬂes
cahettes

p@it
D’ICI

e S R b
e LG e
cocktail ou jus biere Labatt" PLN a7\ sl |ere Labatt N\ 5
H e dt LLL L If | % J Lo B CANETTES i
de canneberge Budweiser, o =) 5 ((AB! ) R e Bud Light); ——
Ocean Spr ay Molson Expnrt s 5 LS8 1 i MUISGI'I CUMS l.lgl'lt
1,77-1,89 L, choix varie, caisse, bout. TR NEL o o R caisse, bout.
Ocean Spray cranberry = =" anne — 24/341:355 m, 24/341-355 m|,
tal ._ _ / | ks
aloee | o M B 00 . —
dev43ab, s _ £ g L consigne k.
: ¥ L A — - Canne erges | I:I-EE[ g ,/i , ; l ; f r I}EE[’
v 2%~ | reg. 39,29 points K g reg. de 38,29
o : i @ I'achat de 2 L - a41.29
e/ 7 143 e
9 la caisse 38 la caisse
bouteilles bouteilles

canettes canettes ‘hi

MIXTE-MI p@ft

BRASSEUR
Ml DE MONTREAL

g = EENAY | SELECTION DU BRASSEUR 2%
Emﬁte o - hlereArt:hlhald gﬁ

sosponm e on oo g— Brasse‘ilr det Mnnt réa
ENT GOUT D I.Imbrnue

icalssiﬁhnutJ— S|

ou EEITIEHES
choix varie, 12/330-355 m,
consigne choix varie,
beer EI;I'IEIQHE
; er
551 | w2 | s e 62499
d !
EbIEI'E Labatl Mlt:heluh
Ultra~MolsomM|IIer
LItﬁlEEH’IHI’I Clear ou'ajpartir de

[:EISEE canettes 30/355 ml, choix
varié, consigne
beer

rT.'n'.
2 3 la caisse

la caisse




. concours’

x

J'illumine ma maison

gagnhez un decor de réve avec tOﬂGUOLJ

S

d’'une valeur de

jusqu’au 31 décembre 2025

Il suffit de presenter sa carte Moi a 'achat
de 'un des produits /zéiatitle participants.

duns Ies mugus:ns metro du Quebec excluswement

chat requls Le Concours est ouvert aux .f_....ﬂ.-,.u.':'-fl Lebhe SUr participer, vous devez etre membi

{pglelg _'-.-'-i: }'Z-'-'i:*.'.ii.w-': {Reure FESTY Prix;ily In "---|r=.:::;: prix, de 10 0005 en cartes-cadequx pour ]

. B Ty r.:..'\:}:.-".:lﬁ!'_“.: :In_:.- I:'-j-:r.!\.-_ '-'T_:.I'_"..;,- ar 'h:l\.:"-\.il:i:- oL en ||||.- Lil'-;\-l - :|E:‘;.; I',':r_-'“-"- !:_"I:__l!-:l'_':_]__! :_"_'_I_l_.:.:; chc .\i..-l...-'r..-\.l':\.-':. aner
ant. Heglements et detalls du Concours sur meiro.ca. v




; jusqu (o

2500 aaccumulerchezmetro

points du 27 novembre au 17 décembre

valeur

3

semaine du semaine du semaine du
27 novembre 4 decembre 11 decembre

peeeints  peee _
al'achat de 125%et plus’ alachat de 125%et plus® alachatde:125%et plus’
@ chez Metro (1) @ chez Metro (4) @ chez Metro © |

*

+ 1 375 en utilisant les 3 coupons

ints”

jajoute mes coupons dans 'appli {J Mon Metro,
sur metro caousurles bornes en magasm T

‘appliguent. Details & programmemoi.ca. **En utilisant les 3 coupon smemb es re-:eumnﬂﬁ?ﬁpumtsbﬂ supplementa re
Le depotdes pﬂints se fera manuellement au maximum 5 jours ouvrables suivant la fin a promotion. Mo une margue de commerce Met




avocat Hass
importé du Mexique, gr 16
Hass avocado

reg. 2,49

orange Havel

sans IJEI!HIIS

produit des E.-U. S e N AR ) G T, |
et/ou importée de FAfrique ™ =" "t 1 s LR RSN S N ¥
du Sﬂd grfiﬂ -56 '_J ‘_I:"' ; AN Y Iv":_i L i N "__*' o i+ * o i

melon miel
importe du Mexique, gr 6
honeydew melon
reg. 6,99

seedless Navel orange
reg. 1,99

auméme)

bleuets

importes du Mexique
et/ou du Pérou et/ou Chili,
170 g ou

hleuets , g\ . L F 4
mmunes Ju Perou, 113 g _ I 'k tht By R : - 0 produit EFESEEJ“QFQE
blueberries or superjumbu ~ lemon
blueberries

reg. 499 . il et TR TR «y & - . A reg. 149

ch.

I'EIISII'IS rouges, .
noirs ou verts
extra gros sans®
pepins \ . . | _ | _ A - . | -
En;g%es; du Fernu' W e T : - L e | i ¢ N\ | (ﬂﬁql;emmﬁs
. No .. P . e ) k. =F - & B ik is) vanille
seedless extra Iarge ‘.i Fand . : P 8 AN ' ! R 3 W AP  importés de [Espagne, caisse,
red, black or green grapes | -, e _ . : - - - qr 59

10,34/kg . | i # A . , . kol p vanilla persimmons

reg. 499a’lh"11ﬂwkg 5 r o B : g ' - pe RS'mon@ reg. 10,99

H‘ o RIBERA DEL sUUUER

~ (BOUQUET), 'ﬁ,=



no

grosse mangue ’ idéal pour
rouge :

impngée du Brésil et/ou du inserer
Pérou, gr 100u dans un bas
mangue miel

(Ataulfo)
importée du Brésil et/ou
de I'Equateur, gri14:16
large red mangoor,

honey (Ataulfo) mango®
req. 299 S CHOCOLATS
DEPUIS + SINCE 1973

3
mini fondue

MYy -
au chocolatiy:
ChocolatsHilt! CHOCOLATS
Favoris »

preparez vos fetes

poinsettia rouge:
52 7 fleurs, pot.6po™==
red poinsettia

reg. 9,99

Sdriitibte

i FRALINE
' CHOCOLATE HUTS

e
','fh
- ¥ HOIK PRALINEES

MoK AU CHOCOLAT
175 ks

i_‘ -~ i & ] T
R . £ ¢

CCCCCCCC
COATHD

L

-

plateau d'arachides ?

mélange de noix pralinées et ou de noix

: koAU Irrésistible
NOIX al chocolat Irrésistiblefss Dréparé au Canada, 570-700 g,
29 kg ou i e choix varié
mélange de noix et mais soufflé

au chocolat David Roberts

g

Irresistible or David Roberts mixed nuts :

reg. 21,99 : P "
b L X

Sogeplante.gaultheriay S

=@ plante boite cadeau ou

epingge,nalne de I'Alberta

pot 4 po

gaultheria plant, gift box plant or

Alberta dwarf spruce

reg. 10,99

ch.

fraicheur garantie

- - e K

_l-l':. [ 1{‘ '|L'+
préparée au Quebec; f’ B 1
85 g, choix vari¢ Rk = (ACAD

CHOCOLATS

e

e

orchidée
cascade
blanche
de Noél
pot 5 po
white uascaﬂe.ﬂhristmas -

orchid
reg. 44,99

ou argent remis 10

TSRSG5

I

;
£

ric CHOCOLATS
Efr:gmllats "'m:j'[ DEPUIS » SINCE 1979 R RiBL -
=% Ny ooenilBEN) o FONDIIE s Je FAVU H Is
NS ol ) W o YEDSARMEL 65 _ “‘m DEPUIS » SINCE 1979
& L | ' oo FONDUE wooourew
¢. Lo |d(lll'ﬂ %ngéseedumigqalggﬂuu du Guatemala m Li’ & E ‘m m 0 J IIIH TR
\ importé de la Gréce | - CLASSIBUF T T - g |z
'Hali jumbo papaya =y it el
F;;’élélgﬁ;:ﬂﬂhe.grﬂ /lb 4’39.&9 I. !1)!1(‘ LG -""!.) ew[(, 4 STWA
reg. 1,49 reg. 2,49/1b - 5,49/kg un. A\ ) A

| OEPULS » SINCE 1979 P
K CHOCOLIT Fﬂ“ﬂuE U CHOCE

i
,

f

Y

=
x
]

\
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mélange de salade Attitude @¥NYsTaIs X,

312 g ou
;?uguﬂﬁuﬁzghigggtf Fﬂlla I.1EL.!|T'|IEIJ.JFE"I;EI'P1II.I!|'JIEP

Folia crispy lettuce or Atttitude salad mn-: : JUNES EPIARDS
reg. de 6,99 a 8,99 §

| Attitude

il e

pommes
de }arre e
rE ults : I'T-‘- :.'j:.lq;ilr :_ E MIN. “-1‘" ] ; Tn.;':] N ET I
hE L".ﬂe (e - 5 F.IL-' .mm:;r

Pﬂtﬂtﬂ CD. *‘_';:;".:.”"_"_-.h--.- 0 ' wE . =
produit du Canada, e " lﬁ’l-.!}glfs

454 g, choix varié
The Little Potato Co.
creamer potatoes
reg. 499

chou-fleur

pmdmt des}E -U. et/ou importé du
Memque Cat.No1,qr12
cauliflower

reg. 5,99

sk comrt
" Flies i i

JJJ

carottes : = oY | 08 ; s
CUUpEes = AULLINVUYIE = B R EAS T SR INRRO S g W 7 e B R uronne de

1 S v il =z = e Boaranie e Boa 2 & Rk s T 1] s :
pelees E L W e w P Tt R B s AT R brocoli
roduit des E-U, . A e LGSR SR ) R . T N T B produit des E.U.
Cat. No1,340¢ S — i e S e, B i SRR e T R A SR ORI e I et/ou importee du
peeled baby-cut _ T e, ok A eaag Ry CYia ST e S0 Coonah L R0 S Mexique
carrots ¥ PETITEC natieeURS B fo e S R T BRRGE el S et iR broccoli crowin
reg. de 2,49 3,39 - =9 UUULES '- AL TR (0 0 AR e L RN U R, e g reg. 2,99

T ..—

9 /4 cunnuTS\cAnoms |
> PRODUGE OFUSH
= PRODUTAUKE:D

: RATE nnn:-# o
e B
-l:..il S -d:-l;'-

T TN
==

; i: _ UTE RANCHE=" - e . | o g - champignons
trempette “Nt " 113::: S \ : R - = blancs entiers
Litehouse " " e IMESTYLE R_AHCHH ARt Mieux-étre

roduit des E.-U, -y - ! , = . | ¥ | ' | 4 biologique

ggﬂ] g, choix vari = BN N <" = NCH FACON Mﬁ'giﬁ | £ / \ . - produit du Eanadg tZlZ 7g

Litehouse dip . e o f . Life_Smart Elrgﬂml:

req. 4,99 . . 2 R |5 - 01 T, | white mushrng?g
> 1 k rEg

-

=3

—————] — f=———— ———



P
Eﬁ“zga
GULTUREE
CH EZ H"DU'!:

'-: ) IJ ..:__
cu LTU RES

vl
el g

o [V] ]

: '
CHEZ NOUS

poireaux en | v | Ko -
rondelles | -

produit du Québec, 250 g

TRAMCHES ET LAVES | PRET A CUIR!
ﬂmﬂd hﬁkﬁ 1 ILI'E,I:..:I-E'..'I. AEHED | READY TO CDc:ﬁ
reg. 3,99

TRANCHES ET LAVES | PRET A CUIRE
SLICED & WASHED | READY TO CODHK

RED-ROUGES

PaTATOES | 1M I ek B A s
TATﬂESJTEHHHESﬂ a0 | T e T | tum tes )

de terre

produit du Québec,

CanadaNo1, f
sac 5 b, choix varié

PummEs | TERRE &,

POMMES « — 5!!:\5“_ P b . ST g A R ' de serre
' ‘”‘"“’“1‘% "'mﬂ: Sl e R e :

pmﬂun du Québec,
Canada No 1, gr 39-44
hothouse red tomatoes

- ™. A g ¥ - | b 8,80/kg
putaiues _ '
reg. 4,99 . . - YELLOW FLESH . : reg. 4,99/1b-11,00/kg

fleurettes de
brocoli ou de
chou-fleur
préparées au Queébec,
30

broccoli or cauliflower
florets

Teg. 4,99

tranches

végeé Gusta
préparées au Queébec,
155 g, choix varié
Gusta veggie slices
reg. 5,99

{ FLAVOURED
SLICES
HES VEGE A

i DE DINDE

4 & CHAIR JAUNE - .
/ : i]u'izd‘ PﬂHHES“"‘ ' | 3 9 9

i MULHT-RLEED /ISl

G"STA

PULNT-RLEDR | TEELTAL

Fleurettes
de brocoli

Broccoli
florets

" PLLNT B SED WERETIL

EPROTEINESY VEGGIE SLICES

HAM FLAVOURED BRSE TRANCHES VEGE A

VEGGIE SLICES
TRANCHES VEGE A
SAVEUR DE JAMBON

SAVEUR DE BOLOGNE

Pt g e e o e

(L it B

'.E-Eg YA O g

gros
legume

trés gros

mgnons rouges
produit du Quebec
jumbo red onions
4,39/kg

reg. 2,49/lb - 5,49/kg

lm

laitue Boston

de serre vivante
produit du Quebec, gr 12
hothouse living Boston lettuce
reg. 2,99

269

raicheur garantie ou argent remis ] Q%




tOUS 'eS iour s pilons de poulet

frais
hauts de cuisses avec dos,

format écunﬂmique
fresh chicken drumsticks,
economic pack

8,80/kg
reg. 4,49/1b - 9,90/kg

ECONOMIQUE

N —FORMAT— _
; ECONOMIQUE o2 cotelettes de porc
= frais désossées
¥ oAl - choix varig,
. adh 9 = - f format économique
B e e B resh boneless pork chops,
boeuf hache malgre A BTl Bey | e = economic pack
format économique ' P TR 7= 7 ' - T 12,10/kg
lean ground beef, economic pack LR e > W o
. = " L «qhi-i'l__ s aa r

reg. 6,99/Ib - 15,41 fl-:g
18,72/kg
reg. 9,29/1b - 20,48/kg
O

bl

e

poulet
de grain

NATURALIA

Cat. «A», env. 2 kg (4,4 Ib)
Life Smart Naturalia grain-fed chicken

11,00/kg

reg. 5,49/1b-12,10/kq
filet de porc

format économique

porck tenderloin, economic pack

15,41/kg
reg. 7,49/1b- 16,51/kg

. . -
roti de 7 | | FAMILLE
o Woms [p » | FONTAINE *

de boeuf P! FAMILY
biftecks / R L .

b | dehfautde B ey
et w8 surlonge, format B g e 5

5 economique : 2 F S veau de gram

£ top sirloin beef e a - N Famille Fontaine

. Aroast, economic S s e téte de filet, env. 700 g

pack - Fontaine Family

3084/kg "~ | AN grain-fed veal

8151991 - e e 66,12/kg

aﬁfi'smg s e reg. 33,99/l - 7493/kg




fondue et racette *

viande fraiche

a fondue
choix varie

: fresh fondue meat
"a pamr de 22 ﬂZr‘kg

A o
'F'

ﬂ"

lanieres de <
hoeuf, de poulet, a lpar tir de s de fondue
de dinde ou de porc bourguignonne
& choix varié trio de laniéres de viande
beef, chicken, turkey or pork strips bourguignonne fondue trio
a partir de 22,02/kg 22,02/ /b
reg. a partir de 10,99/Ib - 24,23/kg reg. 10,99/1b - 24,23/kq

3
/""_"\\- '&KI;IH[FHE

= B
2% derab A Fache
{CANABEC a a I s rodult de
LA MAISON ___H?- — J;:._#—_; — L/I soupe a l'oignon gratinee
DU GIBIER — — — Cuisine Adventures
—————— .\ v Sum‘- arémes ou colorants an. surgelee Eﬂ}q
: v Emballée individuellement Cuisine Adventures
v’ 5 minutes au micro-ondes frozen french onion soup
reg. 9,99

Soupe
gratinee

rouleaux d' epau!e en

= Revienta 6 99$

tranches Springvale Oignons s mioiés enement
surgelés, boeuf, Epauledag:r;egu GIbIEI‘
404 surgelée, 125-200 g, choix varié 2
Springvale frozen sliced beef chuck J ) 5709 (2x2859)

Gibiers Ganaher:, La Maison du Gibier
frozen game fondue
reqg. a partir de 8,99

GARDER COMGELE - CHAUFFER ET STHVIR
FRESENTATION S0GGEREE = PHOTD AGRANT i

reg. a partir de 17,99

jarrets de porc
pork hocks

6,59/kg
req. 4,49/1b - Q,Hkag

FRAMNCOIS
HUEERT

PATE A ATARTE

ragoiit de
boulettes
eaﬁ“nﬁfiue ' GonoMige | TR PN < | decoch on

boeuf-porc-veau

hachés maigres Y i Sy g
: | H Il t 1ft:lrma'[ E{:Dnnmi?ue 99 ' S e ,. i B
rangoIs nuner ean ground beef-pork-veal, M
1kg, Eh?]lﬂEIIIE economic pack -* c 'qu eZ I Cl
Frangois Hubert pie dough 15,41/kg -
reg. 7,49 reg. 7.49/1b- 16,51/kg 4

sl Vo

fraicheur garantie ou argent remis ] Q%



ce pas en usine

« P
¥ i *

* x
* *

épaule de porc e .\ R R
de palette désossé . R & p AN
boneless pork shoulder g ' . g R
blade roast A EEGTI 2§ ol P * PLATINUM «x
11,00/kg | 2RSS N e 1 o PLST K
reg. 5,49/lb- 12,10/kg . et 3 g

variété de

*T%,  _ coupe de
54 gboeuf Platinum
& Angus AAA
& choix varie

Platinum!Angus AAA

1i"a"|"'ret&s.

poitrines de poulet frais “
desossées

parées, hauts de cuisses de poulet
désossés, format économigue
fresh boneless chicken breasts,
economic pack

19,82/kg

de rabais
sur la variété

e

mal ot il

collection

prdmands [0l avec $oin

saucisses fraiches

choix varié, format économique
fresh sausages, economic pack

13,21/kg
reg. 6,99/Ib - 15,41/kg

g .

o . ] - - 38
L — i -
L L -
. - e
i I- T
e - s Y Pl
- P r E - ]
, g X
:
3 r L L
y o
s :
e L - Lot i
- i ‘..- a - .q. an“-l'
1 ; ] g
- i - -l * -
) 3
: o
3
" -
. . 2 i -
i =
- 4 y o
- " il
: ; Wi
- Ll
5
o

= R

=3

-'-,--" '

. e

jambonfumé;lrrésistible;Attisan®™
demijuneYenvaiTalkg
IrresistibletArtisantsmoked'ham

16,51/kg
reg. 8,99/1b- 19,82/kg

cubes de boeuf bide R Y o1 frpacal

xbuurgmgnon Fbie s SRRe R L e AR e e chﬂi:Fuarié

a fondue, a brochette, TR R T e A IS SN X furmaiéﬂnnumiqué
format économique e AT e el Fag R PR e S SO

hgurguignﬂnhgef cubes, - oae e _._'1-_':’ B .' _:___ -'h'..l.:; o ot , & el o0 e . L french STFIE StEﬂkﬂﬂlr roast,

economic pack e e 1 e BB e A Em;?:ﬁik

26,43/kg o P i _ 24 P e Pre ) : g

reg. 12,49/Ib - 27 54/kg ; J e P x2 el : : : ! : 14971b; 29,74/kq

—FORMAT—

ECONOMIQUE




= y
/%\ VIa ndes fu mees 5ﬁ:rtg::uar;og‘l§speetrfectton
collection

quart de jambon — tranches
fumé artisanal it delonge de porc fumé artisanal o de longe de

: st 3 -l e ST choix varie B R A WL ”
metro : e g artisanal smoked pork loin roast I A R porc_f"me
_ AR, a partir de 15,41/kg i Y S R S artisanal

reg. a partir de 7,99/1b - 17,61/kg
magasins participants seulement

jambon toupie fumé quart méchoui
artisanal smoked ham quarter
17,61/kg

reg. 8,99/Ib-19,82/kq

jambon effiloché i R viande fumée
fumé artisanal ‘*‘ i, T AR style montreéal

jambon fumé effiloché artisanal 3 _ 4 G

style toupie méchoui | A ¢ o~ viande fumée style Montréal
artisanal smoked pulled ham ;. y: = " (e Montreal style smoked meat
22,02/kg \ 'l 52 B S Ry 26,43/kg

reg. 11,99/Ib - 26,43/kg A WE ' reg. 12,99/1b - 28,64/kg

ig. - t]

e Lppatésimeria AL ' =
pates fraiches WongiWing = filet{de | porc Maple Leaf

| DEvous B
: e s - surgeles‘*ﬁﬂﬂg rouleauXTde]printemps oo ZérablElcanadienf400 g, cuiSses delpoulét
fﬂn‘:IES OIWIE" Im]JETlﬂlUi P 26074 -486 g1me’[3 [;hmmmmrrﬂgt i rDtIESEFIE ciassu’q’ffé“ﬁﬂﬂ

= . oiier [ 500700 g, choix varié i Ennﬁ"dumplm 4lg¥choixiyarié pOIC, Effllnchedﬁﬂg
@Higfﬂd“ﬂﬂ”ﬂ"me"m LTI mw'E”frEShm"erEd ﬁ'ﬁg B WongWi ingfrozeneqqiolls AN A featiporkdenc
W reg. 5,99 314 Chicken / Poulet '

10 Rodls [ Patles @

MONTREA:
SMOKED ME~._ style
STYLE MONTREAL Montreal

195 MEAY PROTEIN

:I'il'-'. o PRﬂT.tH.'lES oE vu?-d.m IrrESIStI hIE

Artisan ot g @hll_l;_:E'S enrnhees . mhpn fume
ey RO Csczid , o 100g e “de pa ' Pngn jﬁﬂﬂgﬂnhnmdersjahnnp?'[][]g,Mere
Fiurkes Breas - il e S Irrésistible Artisan # PRy surgelées; FJ'ﬁEI g.ﬂﬁ kg, Choixwvarie - J <JAMBON Michel jam |am!}nnfume Bﬂﬂ*g choix varié

" " e ' - - _,fmzen ﬁeadedwmners Maple Leafsmnhed ham
Pl . [ R OOl | e TSR

surgelée, assaisonnée, Sy &7 | O M insdient
1,2 kg, choix varié - P
tBullrEeE;hlfrléaEEE“ boneless 4009 (22009 _ NS -
M
fraicheur garantie ou argent remis JQ%

reg. 30,99




offre pour un temps limiteé

metro.ca

livraison
illimitée

abonnement 6 ou 12 mois

revienta

255

par
semaine’

%ﬁ Abonnez-vous maintenant

*Certaines conditions s'appliquent. Déetails sur metro.ca




les délices de Ia mer
pour vos féetes

queue

de langouste
surgelée, non-cuite, 4 oz
frozen lobster tail

reg. 10,99 ch.

Savourez
I'équilibre parfait
entre onctuosité
et délicatesse avec s
notre tartinade cSueériatible ‘}
au saumon fume. s SMOKED SALMON
Prép arav acile h ﬂ:_.i' ¥, SPREAD- mmmﬁapi' [:ét
tendres morceaux de =t SO SAUMON F
saumon fumeé,
elle estidéale sur des tartmade de
craquelins, du pain saumon fumé
frais ouen Irrésistible
accnmpagnement. Er?gs?stihle smoked

salmon spread

reg. 5,99

m etr og O 'paves de saumon

| tournedos de saumon,
@  roti de saumon, filets
: de saumon assaisonnes,

mini pIIZHS

@ choix varié, aux fruits
ormat économique

salmon portions, de mer ou

ecnnnmmpack NE au saumon

' Sy . fumé

= seafood or

A smoked salmon

"5 mini pizzas

reg. 6,99

coquille aux

fruits de mer
surgelée, avec pommes

o
P .

— FORMAT— : de tefrred1 51]|;|e
- rozen seafood shel
ECONOMIQUE | | 00
salade de pétoncles
choix varig, format économique
scallop salad, economic pack
28,64/kg
reg. 13,99/Ib - 30,84/kg an

PR ¢ NEW!
NOUVEAU! |

aaaaaaaaa

COCEONUYI

_] E . -

- [ ! ISe {in]t)lll -
SHRIMP o SO0
2 portions de Pacifique Prise
CREVE“‘ES Pﬂsnﬂ panées b du jour
& L A Y BI|UEE¥?[}DEI' Y ’ snfr$elisﬂ {?Bﬂﬁ file[}s
@0 o v i {SUrgelées, g, aiglefin 580 g, filets de
u. e 5 choiyx varié sole 800 g
&% ' e Elue Water frozen Catch of the Day frozen wild
'breaded fish portions Pacific salmon fillets

4 reg. 12,99 reg. 19,99

Cooked §h rlmp

Patind « Tail-On © 2125 swies

Crevettes cultes

dicortiquées » avec queuse * 21/2S Covertnas par By

erab flavoured pollonk
goberge & saveur de crabe

REiX

spe‘Elal

299

DI"II
membre

| "- i * Déacongelacs
e ‘*“?*, 5 *—*
avec I.I (/4] M
Pacificfrozen white's hrimp: - 50 . G
reg. 1399

flocons'de: guhergema&w |=
saveur de-crabe Selection

bétonnets;227;q SRS ¥
Selection ﬁhﬂamured;mﬂnckﬂakes

reg. 4,99




brochettes festives ‘ Fumés en magasm

metro

filet de”

saumon fume Pl * RN g S

achaud i SOESNEERGGS S . 7 ; Ft '_;._-i;;..: ﬂfume'a frmd
artisanal o Wy - O i IS '- o artlsanal
artisanal hot'smoked T, T S " Y ONSE RS 1rtn¢an&[ cold smuhed.:
salmon fillet i - TR e SRR AN L

reg. 30,99/Ib - 68,32/kg TR f regl 31} 'EF'} Eh Eu'?: 32/Ka

% o
ez P78
15
ity sur
1 brochette ok - . votre fumoir’

e : : * Rabais déja appliqué
ratl"te pépites: de i Y
saumon' fume A g AR
.-I;!.. N .{, ‘ 5 ;,', I;'.: |

artisanal®

é "aChat de artisanal smoked

salmon nuggets «

3 brochettes® 26,26/l

reg. 30,99/1b - 68,32/kg

* Sapplique sur
une seule variété
sélectionnée a la fois

brochettes

choix varié
brochettes

achetez une boite de hors-d’oe
et obtenez

.

uvre 3%;5

High in [/ Elevé &n

COCONUT

d SHRIMP k. \  SHRIMP

WITH SWELT CHIL! SAUCE

creverres R T T o\ BURRITOS

AVEC SAUCE CHILI SUCREE N | : '; E.. CR EV ETTES

derabais @ ®
sur la 2° <
moins chere: C/ o

-+ -
‘_":'. 1 . ‘_: . ' . - _' : . 3 S ’ - ' . W ..:"'
| e M - 1 4 oA ' 5’ igh In / Elewi an 5 N i "‘,_-. B JURHE
o T Y b B, y - B e Cmsm CALAMARI

Purs-d'ubeluwe | O St TEMPURA W S RN CRAB CAKES "l #W2 a® §1  cRolstiians
[féﬁiﬂﬁ e - M i ' 1 R _ HRIMP .- ;.-__._ 3 AL # MARYLAND ET'I"I.E.HAFl'l'LAH L B | . CarPLLRL dssaiseuncE
Mieux-étre < 0 "SRRG CREVETTES B0 Wt - ®» mals.. BEIGNETS

Selection S o RMEURAS g e 1°9) CRABE
surgelés, 108-750 g, . | & .

choix varié

Irrésistible, Life Smart,
Selection hors d'oeuvre

Belici spusliy @ atalinendic

Thenligict
L’l’f LEE us_r'.mfnf LI

*Offre valide jus 'ig ‘au 14 janvier 2026 dans les Metro et Metro Plus participants, A I'achat d'une boite de hors-d'ceuvre sélectionnée, obtenez 40 % de rabais sur la deuxiéme boite moins chére. Selon la variété disponible en magasin. Jusqu'a épuisement des produits participants. Ne s'applique qu‘aux prix affichés et exclut
spécifiquement tout autre coupon, offre spéciale ou rabais. Aucun coupon différé ne sera remis. Nous nous réservons le droit de suspendre de modifier ou de mettre fin a ce programme en tout temps sans préavis.

fraicheur garantie BB Ll 0 [V &




X  unesucrée de bonne soirée

ch o.c'o'la' t
caramel

buche
600-720 g, choix varié
log

Michavd

SANS RETENUE.

sucre
ala creme

<

High im | Elevié en

SOMBOLONI

'rBHWu EI Eﬂlﬂﬂﬁ F EIHWH E}’Hﬂ&?&#ﬁ

' o TR

patisseries

individuelles
80-160 g, choix varié

individual pastries

' s +TK
I'unite

W“ "

bmgnes Bomboloni
480-510 g, choix varie
Bomboloni donuts

reg. 12,99

wE partlr de

gateau au chocolat
650 g, choix varie

chocolate cake biscuits aux

amandes
260-290 g,
choix varié
almond cookies

chocolat
style Dubair

e r_',1.|_|Ti-"rF::.
Vg SANS PRODUITS LAITIERS “F‘ﬁf
DAIRY FREE

\ 290G ’



brioches

a la cannelle viennoiseries
2/135-145 g, choix varié 2/81-88 g, choix varié
cinnamon brioches pastries

reg. 2,99 reg. 3,99

+TX +TX

2 unités 2 unités

croiffins :
4165, chois var Isahellnzauzlfm
fe?.l 4';'; 4/82-88 g, choix varié

Isabelle Huot muffins

+TX

4 unités

' 2,

N . " n -
- e n
! A ! "'.'._l- Py
-
g W "y . .
5 b
. ¥ :
- & L
- .
- 1§ : :Ht' .-
1

o gateau au

teau*tra'l?:he

cannoli a la créme de ricotta & {Selection fromage
EDF s 35“ -400/g¥choix varié 500-600 q, choix varié
' £ i " "l"I d cake Selemmn dnnuls
ricotta cream-filled cannoli : SEEEE“U" SIICE 20,799 cheesecaagg
+TX FEﬂ.1 !
fraichement garni
sur demande

= .
dh"ll"

P e

¥
- o
®

| ¥y g _,,-
Ay

spec:al

|

Jpains s o
G ¢ 482, choixvarig - bagels
a SIJIIS mavraﬂ TN LA e ' : giﬁﬁ'iag 4520, I::hmxgvane
; del3991a%4
rnarme buns e n a = ;
eg. 5,49 é partir de

miche calabrese
500 g, baguette calabrese 325 g
calabrese loaf

reg. de 4,494 4,99

49 379
fraicheur garantie BT 00 14




mortadelle San Daniele
choix varié
San Daniele mortadella

14,92/Ib
reg. 18,10/1b- 39,90/kg

jambon fumé Olymel
Distinction

choix varié
Olymel Distinction smoked ham

15,83/Ib
reg. 17,19/Ib - 37,90/kg

X

poitrine de dindon
Flamingo

choix varie
Flamingo turkey breast

17,19/Ib
reg. 18,10/Ib - 39,90/kg

161100/

i ;. .r,w|q_1-_

tsd'ici,
>4 a

|
ummer salade’St-Hubert
= BRI L Fresh Moishes, 454 g, choix varié
N — = patrempette, Imésistible, <aLADE DE CHOY St-Hubert salad
- L 82001227 g, choix varie CREMEUSE reg. de 4992 599
57 YIUIT Summer Fresh hummus CREAMY . o
reg. de 3,99 3 4,99 o @ o@rtir d%:

—— —

GASPESIEN

painpeviance (1 HE ot :

. cretons SIMILI-POULET: bl pnul&‘;;?én;igﬁ

Lafleur [ . Lafleur MEAT LOAF bologne, pepperoni, salami,
GRAND-MERE-GRANDMA'S | BIIENTTRENE " se===y200 q, choix varié
CRETONS Lafleur cretons Gaspesien'sliced mock chicken

200 g reg. 5,99 L LL reg. 6,49

—— N, © @SS 8

., m*_:f .a.'::,:-ﬂ-,-v A “ﬂ“ﬁ ;,E;
| i 3
SLICED -TRANCHE PR - il _ AKX g
PEPPERUNI - '_*': A Hmﬂhﬂ : {‘1

N %g ) frg_ln:age

g 7 @ ; 0:90,90.0.0.0.90.0, rape Riviera

. PEPPE"“"S‘;{%'JE’J: SO gg flocons, ﬁr.u-wu g

o, el e choix varié

N 375 ¢ ERCELES Riviera shredded

= Selection’sliced/pepperoni B3 (e cheese

~Teqs7 49

smoked Black Forest Ham
Jambon Forét-Noire fumé

" N P 1 A Oven Hoasted Turkey Breast
Foitrine de dinde rotie au four

émincé de poitrine
de dinde Maple Leaf
Natural Selections
poitrine de poulet, jambon, 175 g,
Schneiders jambon, poitrine de
dinde, 150-175 g, choix varié
Maple Leaf Natural Selections
shaved turkey breast
reg. 8,99



Astuces pour creer

un plateau qui

Pour un équilibre sucré-salé

¥  ajoutez fruits et tartinades

fait sensation

jambon

prusmuttn . SALAMI

tranché 4 GENOA:DE GENES .
saﬂ_ : e SALAMI B
Daniele salami

100g Mastro

San Daniele 125150 g,

sliced prosciutto choix varie

ham Mastro salami

reg. 7,99

Apportez
une touche
e croquant
avec noix, crudités
et craquelins
8 \ (%
charcuteries - 3 saucisson Y
Rheintal g 2 séché Papilles

60 g, choix varié
Rheintal deli cold cuts
reg. 9,99

949

g s () )

oncluelx e

p
\ «"

Y

L4 2

pate molle
e

brie double
creme

<
Irrésistible i o4

Artisan [\t

pate ferme  *
p@it Qe B _—

\ D’ICI saosuuan s e

# E%‘:jﬁ"j l‘ﬁ (" | CROMAG LR, -
e ‘* -- BERGERON

fromage \
Bergeron

sans lactose,
170-200 g,

choix varie
Bergeron cheese

fromage
de chevre
Irresistible
Artisan,

Mieux-etre s 1706

113 g, choix varie Irrésistible Artisan
|rrésistible Artisan, MH[HEHGEC hrie

Life Smart goat's g% 53 double cream

DOUBLE
CRANBERRY * CREME

SOAI"S LK CHEESE

108

cheese T cheese L reg. de 9,99 3 BERGERON
reg. 6,49 — reg. 8,00 10,49
EE % | 5‘3 ':'IJ

'_.5,
ta

W i l.';h -
o o 1]
5 . i .
- . ] -

a par tl delnr

L9

3/ 'I8s 75

Variez vos textures de fromages

p@it

\ T x
L i*.mssmuf'

fraicheur garantie ou argent remis

300 g, choix varig s
Famlledry sausage W
reg. 14,99

Pate
em:-

erm’-\

fromage
Oka |

Monsieur Gustayv
Saint-Paulin

190 g,

Vaudreuil
Champfleury,
180 g,

choix varié

Dka cheese

reg. 10, E‘H

Y5 SOXMGME_ af <5
*”ﬂhmnimﬂﬁm p.é

a2
GEJGINAL 1 gOLO*

10*

e e L]
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Ia magie des plats __gwn- - “Seo .. patéauporc
traditionnels, 3%; S TNgEe N e, ethoeuf

metrogo! préparés enmagasin

sans cuisiner

pateé au
saumon

I'unité

_ ates
- surgelés, 600-650 g, choix varié
frozen pies
req.de 9,99 10,99

MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

P Y

-

o A e =TT S R IR G Jn s 2 ECONOMIQUE
R ————————— T | 0 | _______apartirde
assiette de dinde assiette de ragoit
et sauce aux canneberges, de boulettes
assiette de dinde sauce moutarde de ragout et tourtiere
et miel avec légumes rotis format émnnmiqué
turkey plate meatball stew plate,
idpa]rai; 4d|?:. 1%39!6,; Lh economic pack
reg. de 10,84/1 - 23,90/kg a partir de 8,57/Ib
a13,11/lb- 28,90/kg e ':'I,DEI}II: 19,90/kg

"~ 39,48/lb- 20,90/kg

MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT




préparez vos fétes avec metrogo!

l,h 3
L II h‘ + - i !
f/ W :
trio de | \ '\ | soupe aux
| | pois et
frnmagmg R | I/ jambon

cheese trio | 800 mi
pea and ham soup

pnlnts ,

: salade de
A, ?' .} ‘#*wmacaronl

TR

salade
printaniére _,
vegetaﬂenne

1 un., choix varie
salad bowl
| reg. 11,99

uu a partlr de

#, \ bol de salade

T}{

l'unite

MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

e FORMAT e

ECONOMIQUE

e & -
3 sandwichs assortis
530 g, petits pains farcis assortis 600 g, gombo 600 g,
choix varié, format économique

assorted sandwiches, economic pack

w
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MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT
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plus de

MOL. 2200

‘accumule une tonne points boNus
“Ints en circulaire

et i 1

T

i

=

metrogo!

s A
B NATURALIA

oo citetz

BEQ ASSAISOMME

S PR EL + |
ot
§ 5 e

WL
QLN

{igd

rl'

poulet entier

cuitetchaud L
Mieux-étre Naturalia gateau tiramisu
min. 1 kg gateau bagatelle, 500 g,
Life Smart Naturalia choix varie

hot and cooked whale chicken tiramisu cake

g e
el e

R Québoii WS

Lt 1% CHAT
. MIRT

. Y Québon

L ‘l 5 ceOgoast )
T

i PAETEL MR
PR e (HOOAT wd & =
AT T LT

 PITELLT
N GOREAN B CHODOUAT o FNCNED LY

L] 1
D EEERERTY R oy L
PRl AL LA T
ST Pl e T

4 fromage a tartiner

lait aromatisé Québon,

Sealtest | H W Hl = | Le Petit Crémeux
473 ml, choix varié R L i 73mi | 400¢

Quebon, Sealtest flavoured milk = Le Petit Crémeux cheese spread
reg. 2,99 reg. 7,49

SKOTIDAKIS ™
GREC

2%

gngn_urt grec .
kotidakis croustilles Que Pasa
908 g, choix varie 184-350 g, salsa 420 ml, choix varié

Que Pasa tortilla chips

Skotidakis greek yogurt
reg. de 5,49 a 6,99

reg. 8,99



rouleaux de sole ou

de saumon farcis
surgelés, 140-210 g, choix varié
frozen stuffed sole or salmon rolls

f
.b_aﬂe. in bripe
e g

Pl
IIHE- Ein '&;‘HHHFE

feta Selection
200 g, choix varié
Selection feta cheese
reg. 6,49

Ly T

40

points

JAMBON FUME

EN TRANCHE
STEAK

SMOKED HAM

iy

jambon en tranches : , B ——r¥-caglbrosc—
aspesien -2 ' lait condense Eagle Brand

a dejeuner, 250 é; 300 ml, choix varie
Gaspesien sliced ham Eagle Brand condensed milk

Whitefish & Tuna Dinner 4
iner au poisson blanc et

1\""‘-i|1it«a-'fi5h & Tuna Dinner

ORIGINAL = ORIGINALES IﬁEI“aupt}issﬂnb|3“‘:E’ta”7'1‘

tomates Primo nourriture pour
796 ml, pates alimentaires N ity /o ¥ chats Friskies

250-340 g, choix varie , : 156 g, choix varie
Primo tomatoes Friskies cat food

40 Lester. ¥

points 1

nuh“‘! « Blnc@ iiﬂ'

HOT DOG
Original
SAUCISSES « WIENERS

e

saucisses gt | e AL | salade de chou

fumées Lesters s, 450 ¢ V. colorée Dole
450 g, choix varié == - produit des E.-U., 397 g
Lesters wieners Dole colourful coleslaw




réception des fetes

croustilles Lay's

200-235 q, Baked 177 g, Havoc 170-280 g,
Fritos 340 g, Sunchips, Cheetos, Doritos,
Funyuns minis amuse-gueule, 81-145 g,
choix varie

Lay’s potato chips

req. de 4,29 3 4,99

2/750 3

mais souffle
Orville

Redenbacher
116-246 q, choix varié
Orville Redenbacher

5] ==

LY Siz
f:;?ﬂ"f FA MFE.Q{

Clusslc
+T],[»slt:]l..ua»

l'uniteé

100 g, choix varié

popcorn
reg 4,99

MOVIE THEATRE BUTTER
BEURRE COMME AU CINEMA

chocolate
reg. 3,99

mini panettune

Stefano Faita
100 g, Loison 1 kg, choix varie
Stefano Faita mini panetione

creme glacée Irresistible
1,5, barres glacées 4/72 ml, choix varie
imésistible ice cream

e e e p
- B .

: Ry R—
it
=
e -
-~ .i" s 4
Al F.
‘-..':."
k-

CREME GLACEE

BUCHE
*t NOEL

drew @ T ﬂ-:h«l-hld Hn..-l
-rr:"vmuirhr r
w

chocolat Swiss
classic Lindt

Lindt Swiss classic

.

A |-: ;| 5\ e VARES

Daneﬁone

TRADITIONNEL - TRADITIONAL

. el oo Simpls £ Geed

bonbons Sweet

Sixteen Mondoux
350-400 g, choix varié
Maondoux Sweet Sixteen
candies

reg. 7,79

s +TX

r’:

MORCEAUX
DECHOCOLAT

a BLANCEINOIX
biscuits 5o 8" DEMACADAMIA
Irrésistible
280-350 g, choix
‘.I'EFIE
Irrésistible cookies
reg. 4,49

EA&IT BFE POFULE

l CLASSI( p@ff

— D’ICI
COLLECTION 1&:
FESTIVE -
P o
eI -

[ ]

..:_J. -
r‘_'r'
- ==
e Lo

LAIT DE POULE &

CLASSIQUE

lait de puule
Irresistible
2% 1L

Irrésistible eggnog
reg. 3,99

boisson énergisante
Redbull

canette 355 ml,
choix varié, consigne
Redbull energy drink
reg. 4,29

Maynards Feakr
Sﬂm Ratch Hldﬂn. e
13&154"15’*' '

Maynards candies

99‘.|II
| =
i) &
3

299

%/ZMQ

S

BELGIAN

400- ?{Iﬂq " : ok COLLECTION
choix varié Y B ELG E
Irrésistible cookies s § |2 vmenes
reg. 1199 HF b bt -

cocktail de legumes
Garden Cocktail

Mott’s cocktail Clamato,
945 ml, choix varié, consigne
Garden Cocktail

vegetable cocktail
reg.de 2,99 a 3,49

£
The Original _E-;' S
L'Original

eau minérale. ﬁ..
gazeéifiee | |

ﬂﬂﬂﬂﬂ

San Pellegrino-=,

Perrier, Maison F'erner eau
de source gazéifiée76/1:L,—
choix varié, r::unsugne A

San Pellegrino F 7 .
carbonated mmeral water 2%

reg. 13,99 rrf
N
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craquelins

Irrésistible Tl & 4
150 g, choix varié v G W B o ) o |
Irrésistible crackers CRANBERRY MRt E B RaN Ieg?mﬁg Alftlﬁ Gardens : " G%Fggﬁ S - \ ArCtlc ¢
L e B R T R . APV surgeles, -1 kg, choix varie
FORMAT APRIX _ [PKIN SEED LT AV B .',."_:1:_ TRRNYY BN | ﬁ]:i:%‘;: Gsa;dgensz fétazgen vegetables : : e Gardens
NEBERGES . B 2 TRULE B 3 e T W (Eg0E : v " L9} PIACH -‘r* EXTRA-FINE WHOLE GREEN BEANS
MULTIPLE D ENTREPOTRAINES DE . | £ .-rl‘-'h ™ : EFIHII.EUE COUPES el 4 HARICOTS HEHIE

ENTIERS EXTRA FINS

"'*'- .ur i!
e : 3

e et
L

L L Sairrq ol FIBRE

5009 CANADA A

DE MODENE

creme -
gluehun E ,-

tra'creme, - :
Sealtest | SAUcE i b SAUCEBﬁ{X : _
Natrel, Lactantia, acage ] 5 ANNE ] @.
35% 473 ml, 5%, Fremsﬂhle GLAZE canneberges C e GES i betteraves | SLICED
10 %, 1L, choix varié vinaigre balsamique el Ocean Spi‘ﬂy 3 en gelee . Selection : TRAN_CH EES
(Québon Ultra'cream, de modéne, 250 ml | OFMODENA ¢ 348 ml, choix varie i 750 ml. choix varié BEE .
Sealtest cream Irrésistible glaze "GLACAGE Ocean Spray cranberries ; & desfior ol BETT!
reg. de 5,99 3 6,99 req. 5,99 s VXU reg. 3,20 ; g, 479

‘ﬂi_

4

X

TOMATO

- gLt

Inésiitible | =
ketchup aux moutarde Y ketchup aux wor huile d'olive extra
fruits Si-Bon Irrésistible M tumates Heinz il vierge Irrésistible
500 ml, choix varié 500 ml, choix varié N Joceck 375 ml, choix varig heinzitup;com 1L
Si-Bon fruit ketchup irrésistible mustard Heinz tomato ketchup Irrésistible extra virgin olive oil
reg. 6,29 reg. 5,29 reg. 4,49 reg. 17,99

| 400U E:L_E e 3 s EXTRA STRONEG & ABSORBENT

HARVEYS

nettoyant de

cuvette Lysol
salle de bain, tout usagL
gel

essuie-tout de papier Sponge Towels Ultra Pro  650ml-1,2L,80, Cii

DE RABAIS

4 rouleaux doubles, Scotties papiers mouchoirs 12/100 4 un,, choix varié o T a-Bray
Sponge Towels Ultra pro paper towels Lysol toilet bowl cleaner ,,ﬂ"""' inats » cagth ﬂ
g Lo reg. de 5,29 a 539 F":;;#!‘t‘é £ h semememnt sur les cartes-cadeaux
n E L R o o
I T — SELECTIONNEES
—

Valide du 11 au 17 décembre

Jusqu'd epuisement des stocks. | rI cartes pour |es details, les conditions et les frais (le cas eche 1|1 L cartes-cadeaux presentess ne sont pas des partiapants ni des
-:'-.l|'|'|'.|-'n|l]| aire || le cadre de cette promotion. Toutes les marques déposées sont la propriété de lewrs propriétaines respectifs.,




pour vos fetes

a I'achat de 160 $ et plus’

X

2220 Crevettes tempura
“7 T 34444 unités

% 500g9

CODE PROMO:

TEMPURA

¢ .'.' . R ' ' E;- ’ - < g ' L T
' , \ , 3 - | P .h 4
. e s ¥ & J
. ‘ .‘rl_ 4 ' & . ' 3 '-tﬁ 1__‘ a . o
- oy
Ill.lll
r‘?ﬂi X
| valeur de plus de
ORMAT y Iz

‘ “ =
-'I =
S

profiter de ['offre
X
* ‘Certaines conditions s appliquent. Details sur metro.ca




-

du 11 au 17 decembre *

accumuler des points
dans 5 enseignes d'ICl,

cq, cest bienmol!

gratuit

pour moil

. et boite de chocolat chaud
points mol Je;fgm Laura Secord, 28 g

& I'achat de 125S ou plus A 'achat de 158 ou
plus de presque tout

coupon dans l'appli coupon dans l'appli

) Mon Metro Jean Coutu
et moi

points mol
a l'achat de 200S ou plus

coupons dans l'appli
Super C

les points mol it
s Brunet a l'achat de 25$ ou plus A~ pOIn S mo'
de presgue tout P,&S%%E&E a 'achat d un
les 11-12-13 décembre ‘ gateau aux fruits
seulement

je présente ma carte Je presente ma carte
mol O |a caisse - mol d |la caisse

ﬁ Jean Coutu super c - Brunet E

REMIER
Pmcugzm E




gaufres ) ' i FREERUN| %

| ' POULES B 2 o
Egao * | enLIBERTE W ‘LJ*‘
Kellogg's _ . i s
ain sqndwn:h Lactantia gxgglﬂe&s
election Purfiltre, 2 L, 280-560 g, cho oeufs poules en liberte,
720 g, choix varié Ehi““l"’faf"‘—' varié omeéga-3 Mieux-étre Nﬂl'llrilllﬂ
Selection sandwich bread fi|EIIErIEE d ll'?'ﬁlk Kellogg's Eqgo Nutri, Naturoeuf, calibre gros, douz.
oq. £79 frozen waffles Life Smart Naturalia free run, omega-3 eqgs
1eg. 9, reg. 7,49 6 o reg. 6,99

m.wn ‘EI?_L"J. b

|ﬂ"'l. 'l
5 9 9‘“”‘- :

gam Campagnolo

t-Méthode
570-650 g, choix varié

Voir prix en

magasin

r"

ERABLE ET.

CASSONADE \“Lm,w

- - tartinade
formats et g s Sh d d jI.IS d'orange St-Méthode Campagnolo bread ,
choix variés! W . re e réfrigéré Oasis voir réduction sur regu noisettes-
[}uakergmau “54 -5 151, SE!EEFIG[‘I 100 % de caisse cacao
instantané ®2" eat e:pi_nsmr} dorange 2,5 L, Nutella
168344, ORIGINAL choix varié, consigne 375 q, Freddo 450 ¢
choix varié ol 2l Oasis refrigerated Nutella hazelnut-
Post cereal ===acsag _ TR orange juice

cocoa spread

reg. de 6,992 7,29 reg.de 6,79 2749

H.lill.HLH SPREAD WITH CRCOX
TARTINADE AUX RDISETTES AVEC CACAR

de rabais pummem—

alachat [ A a———

de 2 pains m m a0

JUS : JUS
o IEHE EYTIT. S BT | » N (I 1 C I

Gl

U Ol CRACKER

tartinade
P'tit Québec, BARREL originale
Cracker Lactantia
Barrel ) 128 kg, Olivina,
200-240 g, choix Attitude sante
varie e | margarine molle,
E:;LE;? Saercrel MARBEE SMARBRE ggtgmia -
sliced cheese e - original spread 0"9 inale
reg. 7,79 Th.rr ERES ' reg. 7,89 RICHE ET LISSE

SRR T LT

LY e LR AT

Salecticn il

_*_____ﬁ Nutrition Feots
- pr Walsur nutrithve

» e Qe |EimEmiEn pommes
" b e de terre
- LARGE SIZE St s 4
& | 30 CALIBRE GROS lﬁ.:.;;ﬁ,., McCain Bate réfrigérée
& < EGGS-(EUFS |“*;""':.;"' 1:-. surgelées, I||S|JI.II'
= |lj]l[wm ," S ] bk 454-650 g, a biscuits, hrmr::hes
. u_a,@::::": e S e choix varie chaussons, 289- :ﬂﬁq
P Hmom : >4 McCain frozen croites 3 tarte 400 g,
. G potatoes choix varié
reg. de 5,99 a A Pillsbury refrigerated dough
6,79 Breakfast | Déjeuner reg. 5,29

FOTATO PANCAKES
GALETTES DE POMMES
DE TERRE
::‘.'..":1.“- 00




COOK 1N G MIMUTES
CLIT EN MINUTES

IC HIBAN

soupe
mstantanee
Sappuru Ouie

100 g} Mrhluodies 23

86 QXChOIX varié IEH[B

Sapporolinstant >
soup :
reg. de}1749 ahﬁlﬁ‘g ":‘r‘*

bouillon

concentré

Bovril
250 ml, Imaging

<ORIGINAL

boisson de soya

biologique Natur-a
deriz, davume d'amandes
ou de noix de coco, 946 ml,
choix varie

Natur-a organic soya drink
reg. 3,79

Bowsson de soya envicha
-i.-'IL-LI 'q_-"-]“:-u- F

Orlgma\

' FROTIIMED
SAME LACTOEE = HICHE
EiCHE B CALET uulh’rﬂmwn AFiD

,f!'!f TEEFrrr Ny
G

L
A S,

-h----
_--d-—

P ;-,:r,.;,r

-----------

SPRING ROLL WRAPPERS
GALETTES ror ROULEAUX
e PRINTEMPS

w1347 sauce!150-310 ml numlgs
121-300 g, choix varié
Blue Dragon spring roll wrappers
reg. de 4,19 24,99

soupe

Stefano Faita
605 ml, choix varie
Stefano Faita soup
reg. 7,49

M*™ 1 IH ITALIA

)49 -

15 =

points <

"H{}L
A S

210 SRR

Solid Light Tuna in water
Thon pale entier dans ieau 8

thun Rio Mare
3/80 g, thon pale 195 g, choix varié
Rio Mare tuna

reg.de9,7929,99

SNAILS
ESCARGOTS

S o, - ol £ 5

o e . —

36

escargots Irrésistible
115 g, moules fumées 85 g
Irrésistible snails

reg. 2,99

X erur‘d""f
ALIAN WEDDING

4

79 riz instantané Minute Rice

2/125 g, choix varié
Minute Rice instant rice

k.

ANV
MaxileclercXiy prs i Even R
175-1921gNiigabars ;;_:x | o '.
FruitsationsyBetty Choco
Emclr:er r:ullatmn £ =
Leclerc Choco Max
bars

CHOCOLAT
175 gWVal|NaTir R
fruits 226 qFi 226,0) 'ﬁrmf.ﬁ.,, _ '; .-
reg. de 4993 5,29

barres Chocok NOIR
barres}148:210/g}
1254?5@ choix varié

: SANS
collation sycpe

duxX pommes AJOUTE
E}»\glﬂlau:n;I etre

choix varié
Life S?‘nart épple pOMME
snack RAI S

reg. 2,99

SAUCE 'z VIANDE
MEAT SAUCE
. :F..::'.r L ,.-
¥ - "1 rl'.
g, "-. "IE'H'ATE TIJHNH'SF“ L

- ABRLE
™ l.: Du':ll}

enNoodle
ot et nouilles

Iﬁug

l'IH

miel

Le Miel

3d}'5Em='|II'E 5 g MATUREL 100% NATURAL s
g, choix varie oy

Le Miel d'Emilie o @ “p

honey 2 l MIEL,

reg. 7,79

MIEL LIQUIDE = LIQUID HONEY i
B0LK 1 pop | goLen IE

collation au yogou
28 g, Baby Gourmet

5/18 g, soufflés L’ Cmnchiez
35 g, Belov souffle SRS R~ croquants
42 g, Simply gourmet SR uT e P
bouchées 60 gXChorx eSSt

varié

Gerber Puffs

sauce
pour pates

Stefano Faita
390-648 ml, choix varie
Stefano Faita

pasta sauce
reg.de 7,992 8,99

mélfn ea
soupe Li
lgnurr

1-2 env., choix varié
Lipton, Knorr SOUp mix
req.de249a2,79

" Low taf R e Hl': rabigy
E-I-i-—:lrl' E‘I"H Fadis i & J‘! ar ardeer ) palprpssr pritfipiely




croustilles

tortilla Tostitos
205-300 g, choix varie
Tostitos tortilla chips
reg. 4,99

Pepsi, Coke

bout. 6/710 ml, choix varie,
consigne

soft drink

reg. de7,4947.99

points

ORIGINAL
NATURE

allments aDU
en purée bebo 4
pour bebe s s
Personnélle 5L
béhé ',f:

128 mi, chmnane
Personnelle hahy

strained baby food
reg. 2,49

GOUT ORIGINAL

]l
T

5 BOUTEILLES
DE 1O mL (4,26 L)

Selectlun
graham,
chocolat

9 po, 170g
Selection

pie crust

reg. 2,99

sduce
Subway
473 ml, choix varié

Subway sauce
reg. 6,79
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strawberry
fraise

poudre pour gelée JeII 0
9,1-85 g, choix varié

Jelk0 jelly powder

reg. 1,69
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WATER CRACKERS

CRAQUELINS
ALEAU

-\.-_-\..-

craquelins a l'eau

Irresistible

125

Irrésistible water crackers
reg. 2,49

capres
M'Lord

100 ml, choix varié
M'Lord capers
req. 3,49

.

-

léqumes
Mieux-etre,
bmlogluue

Irrésistible
surgelés, 450 g,
frites de legumes
500 g, choix varie
Life Smart, arganic,
Imésistible frozen
vegetables

reg. de 5,79 a 6,49

\'H'IHIgI'EttE

Le Grec

350 ml, choix varie
Le Grec salad
dressing

reg. 4,79

F 7

NONPAREIL |8
CAPERS

CAPRES
HONPAREILLES

100 ml |

- J”r.r eI e

VEGGIE FRIES

TES oE LEGUME.

i - =

rondelles
de piments
forts

Selection H

?EU ml . n:-i's-r{l .
Selection hot pepper mnfﬁfﬁ; ?ig:enti
rings g

reg. 3,99

[ =

LOTEN FREE
E-.a_-.snurff-"

beurre
d'arachide
Jif

500 g, choix varie

Jif peanut butter
reg. 5,99

cristaux de saveurs

Cristal Léger

38,8 g,10/2,4-2,/ g, Mio
aromatisant d'eau 48 ml, 10 un.,
Kool-Aid préparation pour
boisson 48 mi, choix varie
Cristal Light flavour crystals

req. 499 TX

ENERGIE*

l Cupphmenii

§ Sk Caala

10 SACHETS DE 24 ¢




al'achat de deux

pates lasagne Primo
375-500 g, choix varié

Primo lasagna pasta

reg. 3,79

gratuit

coulis de tomate

Primo

680 ml

Primo strained tomatoes
reg. 399

ORIGINAL » ORIGINALE

o o ANNONCEES A

voir reduction sur recu de caisse 2,99$ ch.

Valeur de 2,999

al'achat de

sauce pestn

Bioitalia

160 ml, sauce tomate
660 ml, choix varié

. _ Bioitalia pesto sauce
EaIES alimentaires | e reg. de 7,99 a 9,99

iologiques Bioitalia
300 g, choix varie | | 3
Bioitalia organic pasta | iz Bioitalic
reg. 3,79

MARINARA

Valeur de 2 99$ _ [ L

voir réduction sur requ de caisse S T §,99%

al'achat de

sauce uur
pates ao's
410-660 ml,
choix varié
Rao’s pasta sauce
sauce a pizza Rao's reg. 13,49
338 ml, choix varié
Rao’s pizza sauce
reg. 8,29
TS
=
SAUCE i :
Valeur de 6,99% |
y ANNONCEE A
voir réduction sur regu de caisse | _ _ 11 ,49$
-
[ ]
a l'achat de
vVin mousseux
Bulles de Nuit

750 ml, choix varié
Bulles de Nuit sparkling wine
reg. 8,99

croustilles Selection | 7.
200 g, choix varie " RIPPLES

Selection potato chips

reg. 249 ONDULEES

~_CLASSsIC
CLASSIQUE

Valeur de1.998™ Joe - W .. -

voir réduction sur recu de caisse @ —e 7'gg$+n:

gratuit

e KLY s
biscuits

Pattes _]_f_}aEeF! ﬁ
d'ours Dare g

336-480 g,
choix varie
Dare Bear Paws
cookies

reg. 7,79

Valeur de 6 99$

voir reduction sur recu de caisse

al'achat de

mini-fromages
Babybel

240 q, u:hmr. varié
Babybel mini cheeses

H:,f

ANNONCES A

8,99%

al'achat de deux

épices Club House
40-165 g, choix varié

Club House spices

reg. de 7,99 a 9,49

Valeur de 6,999

vOir reduction sur recu ae caisse

CLUB
HOUSE

CLUB
Garlic P::rwdenf L HOUSE

Poudre d‘ail Ground
Cinnamon

e ——

Cannelle
Moulue -

2e t t oy
gra ul vt cannoenne — T

al'achat de

feves Clark

398 ml. choix varie
Clark beans

Valeur de 3,699

voir réduction sur recu de caisse

FIEREMENT CANADIENA

e Al
__________________

i

VEGETARIE!

WM CLARK 3%k

bonbons Skittles
130-191 g, Starburst 142 g, choix varie
Skittles candies

Valeur de 3,999 =

voir reduction sur recu de caisse

al'achat de

trym - brm B by e B peta B g noo B por o Son {:I‘IEII:IJIiE[t

Mars M&M,

Maltesers
i 155200 g,

choix varie
Mars M&M,
Maltesers chocolate

ANNONCE A

6, 49$+TI




a votre sante!

Rehaussez
vos Iinstants vin
4 rouge,
gourmands! blanc ou
ruse
mqrquisdeﬂ_ .
: ericourt, 1L, Sy
sangr 'a Ehgix‘;il‘ltfié ‘5 Y : MARQUIS
IEL, WIE . ' MAROQUIS o MERICOUR]
du temps oo o BT
des fetes

vin blanc
mousseux B

Temps Pour
750 ml

Bon Temps Pour
sparkling white win
reg. 14,29

on vin rouge vin blanc, rouge
Bonita ou rose | o
biologique, 750 ml, choix varié - e ﬁ
750 ml white, red or rosé wine : JOMAINE DL RIDG!
- B%nita reg. de 1399 a 16,49
red wine - ™ Fiampa
reg. 16,49 a partir de

vin rouge,

blanc ou rose
Bu, Morgan Hill,

}’5[] ml, choix 1.uzlrié
red, white or rose wine

reg. de 16,79 a 20,49
.Ll"n- FELLE-ZELANDE

de rabais

al'achat de 2

%

oA
Morgan Hill

SAUVE=NUN BLAM

vin o il BT REA

vin rouge, blanc ou

rosé Smui(y Bay
1L

red, white or rosé wine
reg. 16,99

SMORKY BAY

R 0
hm‘s"“sum de

malt Twisted
Tea NG

cmsse canettes
12/355 mi¥choix3
varié, consigne
Twisted Tea malt
drink

reg. 26,29

d L)

biere'Peroni of % i

hmssun“de maltBeachp. ;ﬂ.m . o330
/N e Sm— Grolsch caneftes
i Day Everﬂ[}ayi@m«ls —— 4/473500m) 2

Bud L| ht Chelada

Pepito; r:susse carieites

15/355 ml, choixvarie caisse, canettes 12}3551m|‘ﬁ:un5|gne

—— 1

p@it

DICI Q’l

CAISSE EXPEL S =

e — —

biere . -
Le Trou du Diable BOREALE 'LLLIZIRS BODRE
bout. 600 ml, choix varié, - < i :
consigne biere Burea[g_
heer caisselcanettes§i2/355 ml,

choix varie, consigne
ﬁ 99 d B 49 beer

req. 21,99

Beach Day Every Day, SUNS Budlighti SVN varie, cﬂﬁmgne m
Chelada malt drink beer i ON

Red Stripe bout
6/330 ml, choix

- | '
% -E " consigne y {| 9
) : feféﬂng[%gﬂﬂl’fﬂ“k fe. 25,69 @ HARDZ* re. de 129921599 f’zﬂrm _ E’E?{;ﬂa

ré

cocktail %
épicéa
Iabiere ¢



T S L R e o T t |

p’alS"" sans a’coo, o=l  NONALCOHOLIC Qm
biere sans == .
alcool ~ , 0

SANS ALG

Kronenbourg Yow e biere
g554 | A Z AE = Michelob
apporo, | bhoisson SHI'IS ﬂ|ﬂﬂﬂ| WO R N A Ultra zero
Caﬂsherg | Dlstlllerle 3 lacs]| 59 m ] caisse, l %
bout. ou canettes canettes 4/355n, I't':'hmx vane 2ty canettes 0:0 30
6/330-355 ml, [ consigne : ! 12/355 ml, ale.fvel, PARCANENTE (58 )
choix varie, tﬂnmgne Distillerie 3 lacs, consigne
non alcoholic beer | nan ;.j|.;;r;.h1;1|.'1;ﬂ;|rin};'ml.[bE i, W beer
reg. 19,29 reg. 10,99 GIN LIMONA reg. 25,69

FRAMBOISE BLEUE

IFf
del £
=

concours

metro
etMNOI

en magasin

SOBER

CARPENTER il HH‘”;':*-{' =
| hmssnnrﬁnn &k,
alcoolisée

e

, e 1 i Barrfly="
| .\ bidre Sober cnees 3355
biere ﬂl’ﬂhlbﬂld WEST COASTIPA |22 Var ) | CﬂprI’ltEl’ choix varié3 ¢ A
44?3 [Xch ' - ; Yiaianio 473 mi
Egﬁggensﬁf WCIER o /iR Eﬁgﬂtfané crgﬁsiune Egll]rsfllgnn%n s
beer 68  AERIANDE beer alcoholic drink -;.,_-:;:a;_.,
reg. 15,490 4]!!#?3 A == =L I reg. 3,69 eg.899 — 3

I:SEEmL

+TI
599 g

F - 5004 REIMAGINED  FOR A HEALTHY BUT « $00

99 BLONDE
R
: iII. =

!ﬂsf

VINTAGE ™' conr A
COIA . | L'ANCIENNE

“'rt;gge Thirsty

uick mélange ggﬂf‘hﬂ boisson
500 m|, cocktal inans azeuse
choix varié Matt-Steves consigne arritos
Quick Caesar original Thirsty bout. 370 ml, choix
squeezed |égérement épicé, 1,36 L Buddha varié, consigne
lemon juice Matt-Steve’s cocktail mix soda Jartitos soft drink

reg. 6,49 reg. 6,49 reg. 3,29 reg. 2,69

: iu,iju Lf"{‘% ;.‘.'""",_j"""""'-", W
FEVER-TREE
TONIC )

PREMIERE QUALITE

FAIT DE PLASTIQUE

AVEC ARGMIS MATURELS ¥ COMPFRIS
DE QUIMINE DCAFRIGUE CINTRALL

p ! i L

cocktail
sans
alcool

EAU DE SOURCE NATURELLE

boisson Fever-Tree ' 12X 500 mL
canettes 8/150 ml, choix varié, consigne

Fever-Tree drink
reg. 13,99




boisson de

soya Silk
amandes, avaing,
cajou, 1,75-1,89 L,
NextMilk 1,74 L,
choix varié

Silk soya drink
reg. de 5,99 a 6,49

LT5L

SANS LACTOSE
ELP-R‘EI'D-I.II'I'SI.AITFEEE

CHOCOLAT

e

SUERETEE,

SOURCEDES
SURGEDES  CHOCOLAT

ESSENTIELS NOIR

boisson ;
réfrlq]eree Silk

1,89 L, choix varié
Silk refrigerated drink
reg. 5,99

HHS LACTOSE
NI P'Iiﬂ-DlllT"j LAITIEES

matcha

Davidstea
65 g, choix varié
Davidstea matcha it
req. 12,99 : / -

boisson réfrigérée
Earth's Own

a l'avoine, amandes,

1,75-1,89 L, So Nice aux
amandes 1,75 L, choix varie
Earth's Own refrigerated drink
reg. 4,99

café en grains
bluluglque

Stl ue
4Edg choix varié
Mysthue organic coffee

beans
reg. 16,49

tisane Stash

18-20 un., thé en sachets h\r :
38 g, choix varié .
Stash herbal tea

reg. 6,49

L] -]
X S
| o~ ._ _ﬁ‘-
w m L] ) ¥ [ Y laNal - || --.'I.... j
SESTIONSG [ fimens s olanes. boisson a I'avoine ~ SANSOGI (7 4

"Réchauffez vos Joumees
avec des boissons
reconfortantes!

Que ce soit pour un chocolat
chaud, un latté, un mocha,

ou un matcha, découvrez notre
grande variéteé de produits
sains pour créer vos boissons
réeconfortantes a la maison. Il y
en a pour tous les gouts!

E ’ Mieux-étre a A
ARTHS N_a_tuiral]!; d ATURALA
OWN | st AMANDE

Life Smart Naturalia oat drink cmr&mm ORIGINALE
reg. 3,99 i

25

=

LiT ew lﬂlSlﬂEéE =i
1#5L  ORIGINALE -'E

the en

, sachets Lo
café moulu hiolo iques EL&LE;%EE%UE
biologique e Four 3 ‘clock
Kicking Horse KICKING tisane, 16 un,

284 g, choix varié HORSE choix varié
Kicking Horse organic COEREE Four O'clock

ground coffee
reg. 18,49

organic tea bags
reg. de 5,49 a 5,79

e &

FAMILIALE
CAHADIEMME

* Citron tisane

gingembre biologique Yogi g iciar et morame S ,
o toun, DG thé Tazo TAZO

choix varie Mz . 946 ml, choix varié

BT S Fh o 1A CHAI LATTE _
Yogi organic herbal tea #‘ﬁf- S Tazo tea LATTE AU THE CHAI
reg. 6,49 " e reg. 8,49 |

Blgnd wwith il oad sajsr.
AMS CAFEI Wbt g Gl if
H-H.E h??iﬂ?:gbh ] b LEE e @
“Sd.,HEISl] TH[ || =
.1 L S—
POIDS NET 34 g (11 og) el | | - " AL T CRRCTRAL
. UENCENEEE [ O MBS



- EGANE OCUS FOCUS Oatb(}
—— 4 JEUR JIGESTION
M ? Cray fea
colorant SR | ‘
a cafe | AMANDE ET AVOINE ‘f‘ armtqre me uE EUE" . boisson
Starbucks ‘:La*;tgﬂ!;&? ,, e | boisson de pois 3 Faynine
creme & café, Gay Lea x| chiche YoFiit
828 ml, choix varié O 3 205 e s 946 ml, Oatbox
Starbucks coffee ( / Gay Lea whipped choix varié Barista, 946 ml
whitener !‘C A F topping YoFiit chickpeas drink Oatbox oat drink
reg. 9,99 reg. 3,99 req. 4,99 reg. 5,99
é}g&, &vome
749 99
A E EEuh:#plm zﬂ.%lt
T Din | " (cs))
BIOLOGIQUINg » ] | '
SOURCE DE
Ehﬂﬂﬂlﬂt - e ORGANIC » BIOLOGIQUE
belge melange a iz, |
L] ) _I‘ f
Mieux-étre chocolat chaud ©
biologique Cocoa Camino t2c0a poudre de
90 g, choix varié biologique, 336 g, choixvarie am.]I]-O cacao Prana s ails
Life Smart Organic Cocoa Camino organic;hot fair trade  équitable riche biologique, 2009 = .\ (=~
belgian chocolate chocolate mix - Pranacocoa powder (s :
reg. 5,99 reg. 8,79 Milk Hot Chocolate reg. 11,99

Chocolat chaud au lait

mmauves Dandies
,choix varié
[]an ies marshmallows
reg. 7,79
AL | _,f':': _Ef.r A ORCANIC :.- .j‘f;' \ 8
_ a.11!P @ BIOLOGIQUE  \pALHE)
SANS HUI PURE HONEY
DE PALM MIEL PUR PAL
- " 1 AMBRE ‘
Créme de pistaches _
: Pistachio cream ,Zuiie . TR caramel )
creme /. miel Mieux-étre tartinade (o o Chocolaterie du
Favuzzi biolodi Irrésistible D c E vieux beloeil
pistaches, f g ﬂ { ot caramel dulce de leche, U L 314 ml, choix varié LA CHOCOLATERIE
E 80 g - g G ggrﬁ A AR ﬁﬁﬂg ' d H Ehlcmullaterie d111 vieux o
avuzzi cream ; rrésistible sprea L E eloeil carame vicux. beloeil
feq. 16,99 ; FT‘#E\:H:EHZS I-‘:* Life SITIEI'I' ﬂrgam{: hﬂﬂEF reg. 6,79 E c reg. 9,49
b, TAY ¥ .3 o MEGSO0T CARAMEL
EU:*;:"‘;",, 3 ; LE LAIT Euﬂnt'ﬂ“ FLEUR DE SEL !# o
5 1508 ‘l'
. @ . A\ > s Y
SANS GLUTE SANS GLUTEN | @ \ BASE DE
BISCUI L Pl A ANTES
e sucre de canne | bibbiue =
CHOCOLAT Mieux-étre | SU[: RE sirop aromatisé au
. y FAITS DS RICHE . , biologique chocolat Selection S g
biscuits Schar ) G\ 6 biscuits Tate’s 900g OE CANN 700 ml
150-200 g, choix varié o R 198 g, choix varié Life Sman Organic o Selection chocolate
Schar cookies Tate's cookies cane sugar o' flavoured syrup .::.uc“ chocolat
reg. 8,99 reg. 10,99 reg. 6,49 reg. 6,/9
IE' ru{".. .H.rl

188g(100)

4 - 38 g paquets .

549




475

+ faxes et consigne

PRIX UNITAIRE

549 S

4+ taxes et
COnsigne

PRIX REGULIER

642 J

+ taxes et
consigne

0 Aussi offerten 4 -6 bouteilles ou canettes 330 ml-500 ml: Corona, Corona Light, Corona Cero,

MOZZARELLISSIMA

L Ve PIZZIA MOTITARELLA : g
P, P e Modelo Especial, Stella Artois, Hoegaarden, Leffe, Leffe brune, Beck's, Beck's sans alcool
e FROMAGE
- MOZZARELLISSIMA

w' MO ARELLISSINMA~ SAPUTO T
PIXTIXA MOETAFELLA MUEEAHELLISSIMA
CHEESE
690-700g
reg.14,79
+ [axXes e
6 E E consigne

FROMAGE RAPE
MOZZARELLISSIMA
LEGER
SAPUTO

MOZZARELLISSIMA em ol 1954
LIGHT CHEESE

1KG
reg.20,99

a)

v

darchibald

microhrasseric

 MOZZARELLISSIMA |

[ i i T ':3'1:1
| LEGER PIZZA MOZZAREL

_LII:I_aIr_G:iH-lLE Cﬂt I
InL]'HDl.ls-:.:

IIII

ﬂrﬂlﬁiald

i rodhr assenic

Cligi

PALE ALE
ROUSSE

49

témier @ cafe

(ALE COEME IRLANDAEE

CREME BAILEYS |

BAILEYS =a 120385 | 30

BAILEYS CREAM | =

400 ML ,

reg.4,79 PRIX REGULIER

+ taxes ot
CONSIENE

EER

Aussi offert: Goose Island IPA, Joufflue, Ciboire, Bopére

FOR RECIPES IDEAS | POUR DES IDEES RECETTE

a | . P |
L rﬁw L reanier] APPRECIEZ DE MANIERE RESPONSABLE. Vious devez avoir I'age légal de consommer de lalcool. Offre walide du 1l ou I7 décembre 2025 dans les étoblissements Metro parficiponts ou jusqu'a épuisement des stocks. Sujet ala
g, inlgrements_hy_saputﬂ disponibiité des produits. [ Offre applicable a lachal de trois caisses (3) caisses de 6 bouteilles ou conettes (330 - 355 mL) de Corona, Carona Light ou Corona Cero, Modelo Especial, Beck's, Beck’s sans alcool, Hoegoarden,
%B Stella Artois, Lefie ef Leffe Brune. T Offre applicoble & Fachat d'une (1) coisse de 12 caneltes {355 mL) de ho famille Archibald et Goose lshond, Prix sujet d changement. Le prix de vente est du ressort exclusif du délaillant,
MOD™ Les margues de commerce sont la propriété exclusive de lewr propriéiaine respectif,




- PARTAGEZ
LAMAGIE"
DES FETES '

+

ZERO SUCRE
L
+‘ -
[ ]
e

P — SN @
CANADAVIPGLL i

S CLYGEMBRE

- it e | X

CANAD ' GINGEMBRF
I' i '.I . .

Canada Dry® 12 x 355 mL

Variéetés sélectionnées 2 / 1 ? $

ou 9,49 $ par unité

SODA *
GIHGE-.HBRI-‘_

Canada Dry® 6 x 222 mL

Variétés sélectionnées

Marque de commerce de Canada Dry Mott's Inc.

L

Hend'ez

. les fetes
lummeuse
delicieus

.C'est 12 moment de gater vos
apiis a quatyeyattes préferes.

REG./REG. 4,79 $

TEMPTATIONS™
gateries pour chat
160-180 g

40%PLUS -

SELECTIONS
DE VIANDE"

whiskas

REG./REG. 11,49 §

WHISKAS™
nourriture seche
pour chat

15-2 ke

Bedigreey

DENTASTIX

DAILY ORIGINAL

gateries . e
pour chien '

204-606 g

© 2025 Marsmse's'f sociétés affiliées.
L] -




E ::.-. KH..I ar I.:_::-.
\ @ Kruger |

\ LA PASSE

Achetez des produits participants pour un
montant de 25 $ et obtenez une carte-cadeou de 10 §.

@ Al: H ET EZ toute comhinaison de produits participants
totalisant 25 § avant tuxes sur le méme rec.

SR une photo de votre recu et teléchargez-lo dans
P REN EZ les 7 jours civils @ mesproduitskruger.ca/ offre

B Scotties
Oﬂgia' Papier-mouchoir

12 boites

1%”100 REG - 16%

!597s

Cashmere’

Papier hygiénique
12=24 rouleaux

ou Ultra ou UltraLuxe "
8=24 rouleaux

REG : 12 412"

1199$

Sponge Towels'
Essuie-tout UltraPRO
4=8 rouleaux

REG ; 16*

*mwhmiﬂﬁaﬂmhhaﬂtﬁmhﬂimﬁmﬁémmmmr'pmjm-:htumrﬁ:taﬂum‘ii_xem&u:ertieﬁitlmtﬁiiiamgﬁmmtmm el 2 ot o o oo e, Lt o g v e ok ot o

Wi s et e e 3 - e, B v o s ment "M i ot g " S o s 6 ey D W, e ons e ™ o s e g .o s s e o e .

EL-MA-MIA

ASSAISONNEMENT
CHOIX VARIES

SPICES

10-135¢
- reg 549

. o f - 1'.
"t"i(:_ . == El'Ma Mia
i T e
“=_ El'Ma'Ma B
| T e ._: H-16 !
Spagers |
4 - [4 AR
- ._ 3 G To viande

Ll

REPAS SURGELES
FROZEN MEALS
250-275¢

reg 4.99

BATONNETS DE FROMAGE SURGELES
FROZEN CHEESE STICKS

530 ¢
reg. 1549

MELITTA

CAFE
COFFEE
652 ¢

reg 349

A UACHAT D'UN CONTENANT DE CAFE MELITTA 652 g,

OBTENEZ UN PAQUET DE FILTRES A CAFE MELITTA GRATUITEMENT

(BLANC PUR OU BRUN NATUREL).

d0un. /Valeurde 3435 [ Reg 383524195 +TX

BUY A MELITTA 652 g COFFEE JAR AND GET A FREE PACK OF MELITTA COFFEE FILTERS

(PUR WHITE OR NATURAL BROWN).
A0 un. /Value of $3.49 / Reg. $3.89 1o 8419 +TX

Valide du 11 au 17 décembee 2025 cher Metro seulement. / Valid from Decembert! to 17, 2075 at Metro only,
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de rabals

;gm”‘ garm' NS N SR, 3 'achat de 100% ou plus
pilateaux | £ R e N de plateaux traiteur
By T TG selectionnes*

lespoints /£

Plateau italien

Sandwichs

Plateau délices Plateau de croissants Plateau de sandwichs
déli roulés au beurre Premieéere Moisson



Mer et délices

Plateau Poseidon Plateau de couronne Plateau Trésor de la Mer
de crevettes

Salades, crudités et fruits

Salade petits fruits Plateau de Iégumes Plateau de fruits
amandes 10 po 10 po

pDesserts

Plateau de viennoiseries %% Plateau mini-gateaux Plateau de biscuits
pur beurre au fromage

*Réservez votre commande avant le 17 décembre 2025 et obtenez 20% de rabais a l'achat de 100% avant taxes de plateaux sélectionnés, exclus les plateaux de sushis. Les achats doivent étre effectués lors d'une méme transaction et doivent étre payés en totalité au moment
de la commande pour abtenir le rabais. Limite de 2 transactions par client. La commande doit &tre récupérée avant le 2 janvier 2026. Cettre offre ne peut étre jumelée a aucune autre offre. Veuillez accorder un délai de 48 heures pour la préparation de votre commande.



Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de la province de Québec du jeudi 11 décembre au mercredi 17 décembre 2025 jusqu’a la fermeture. Les prix réguliers peuvent varier dans le
temps et selon le magasin. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce de produits annonceés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque
de commerce de méme nature et d'un prix coGtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos d fitre indicatif seulement. Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis
par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins, typographies et provenance des produits. Consultez votre marchand pour connaitre les heures d’ouverture. La circulaire affichée sur metro.ca prévaut
sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire |'objet d’une écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Certaines conditions s‘appliquent. Sous la présentation de
la carte moi, I'atiribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans les modalités du programme. Ne s'applique pas sur les points bonus. Disponible dans les magasins parficipants au
programme moi. Points échangeables dans les magasins participants a partir d’un solde de 500 points (valeur de 4S). Visiter programmemoi.ca pour connaitre les conditions. moi est une marque de commerce de Metro inc. *Valide
dans les magasins Metro et Metro Plus du Québec. Si vous n'étes pas safisfait(e)s de la fraicheur d’un produit frais (voir détails des produits frais parficipants sur metro.ca ou en magasin) que vous avez acheté chez Metro, nous vous
rembourserons le prix du produit (incluant les taxes, si applicables) plus 10 % du prix payé pour le produit remboursé (avant taxes applicables). Le produit retourné ne doit pas avoir été consommé et ne doit pas avoir dépassé sa date de
péremption. La demande de remboursement et crédit doit étre effectuée dans les 3 jours suivant l'achat (sauf exceptions) en retournant le produit, accompagné de la facture d'achat. Nous nous réservons le droit de suspendre, modifier
ou cesser ce programme en fout temps sans préavis. Cette offre n'est pas monnayable, ni transférable. Ne peut étre appliqué sur les médicaments et autres produits de pharmacie, les boissons alcoolisées, le tabac, les billets de loterie
et sur les produits dont le prix minimum est régi par la loi (par exemple, le lait). Nous travaillons présentement a la mise a jour de la provenance de I'ensemble de nos produits. Ces informations proviennent d'agences de cerfification,
de fournisseurs de produits et d'autres partenaires de Metro. Nous ne pouvons étre tenus responsables pour toute information pouvant s'avérer inexacte. Certaines conditions s'appliquent. Voir les détails en magasin et sur metro.ca.

The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Metro grocery stores from Thursday, December 11th to Wednesday, December 17th, 2025 until closing. Regular prices may vary over time and by
store. We reserve the right to limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of certain products may not be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale fo retailers. Photos
for illustration purposes only. Metro inc. disclaims all liability in connection with or that may arise from the visuals provided by the various product suppliers with respect fo the photos, logos, designs, typography and product origin.
See your grocer for opening hours. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on external websites. Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and online.
Certain conditions apply. Upon presentation of the moi card, points awarded are calculated on the total amount, before taxes, and exclude the products specified in the terms and conditions of the program. Does not apply to bonus
points. Available at stores participating in the moi program. Points redeemable at parficipating stores starting at a balance of 500 points (54 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. Moi is a trademark of Metro Inc.
*Valid at Metro and Metro Plus stores across Quebec. If you aren't satisfied with the freshness of a fresh product (see details of participating fresh products in stores or on metro.ca) purchased at Metro, we will refund the price of the
product (including taxes, if applicable) plus 10% of the price paid for the refunded product (before applicable taxes). The returned product must not have passed its expiry date nor already have been consumed. The refund request
and credit must be requested within 3 days of the applicable purchase (except for exceptions) by returning the product in question along with its purchase receipt. We reserve the right to suspend, amend or terminate the program at
any time without prior nofice. This offer may not be redeemed for cash and is non-transferable. Not applicable fo medications and other pharmacy producis, alcoholic beverages, tobacco, lottery tickets, and products whose minimum
price is regulated by law (for example, milk). We are currently working on updating the origin of all our products. This information comes from cerfification agencies, product suppliers, and other Metro partners. We cannot be held
liable for any information that may prove to be inaccurate. Certain conditions apply. See details in stores and on metro.ca.



