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Fierement d'ici, votre destination de confiance pour votre bien-étre.
Proudly from here, a trusted source of wellness.

Du 29 janvier au

Sans carte Scene+ SAUMON
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-

FROZEN SMOKED
ATLANTIC SALMON
300 g

Rég. 19,99%
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RANA

STUFFED PASTA
250 oufor 300 g
Rég. 7,49%
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SPRING MIX OR ARUGULA Produit d'Equateur '
Products of USA ORGANIC AND FAIR TRADE BANANAS
142 g Product of Ecuador i
Rég. 5,99% Rég. 3,51%/kg

| Nat rel

FINE-FILTERED - FINEMENT FILTRE

HONEY DILJ¢ , | 250 g
crousTiLLes MIEL ET DIJ 5u{nji?~f“ BEURRE OU LAIT BIOLOGIQUES P ﬂ
EE!EIEE RROND great ' e nRGAh.rc BUTTER OR MILK !
156 oufor 198 g | ecishneentesesitie L : = 250 g owfor 2 L
Rég. 4,79% : = i Hiﬂhﬂ?ﬁm_ﬂl’ : Rég. 6,99% a 8,49%
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Strawberry
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TARTINADE
OU MARMELADE

ST-DALFOUR
MARMALADE OR SPREAD

Réq. 6,99%
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Real ingredients | Vrals mgrédients
Hotling arfical | Kien dastificiel
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NP | MORNING CRISP

— 3§ ANOLA

CEREALES .. CROQUE
JORDANS s

CROQUE-MATIN, MUESLI
{375 ou 400 g)

BARRES AUX FIGUES
OU BROWNIE

MATURE'S BAKERY (270 ou 340 g)
CEREAL, BROWNIE OR FIG BARS

Rég. 7,29$ & 7,793
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LANDISH

PURE CANADIAN HYDROLYZED

MARINE COLLAGEN

COLLAGENE COLLAGENE MARIN
MARIN CREMEUR HYDROLYSE CANADIEN PUR
A CAFE OU .
CANADIEN PUR o et MR
LANDISH B
COFFEE CREAMER OR FLAYOURLESS | SANS SAVIUR
CANADIAN PURE MARINE .

COLEAGEN o B B o
250 ouwfor 270 g e

Rég. 49,99%
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PROTEIN MADE SIMPLE
APPORT PROTEINE SIMPLIFIE
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PROTEINE
VEGETALE

VEGA

PLANT-BASED PROTEIN
258 alto 271 g

Sélection variée
Assorted selection
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Echinaforce®

COLD & FLU = RHUME ET GRIPPE

Sore Throat Spray
Spray Mal de gorge

MNP BDD24141

VAPORISATEUR
MAL DE GORGE

A, VOGEL

Rhume et grippe
S50RE THROAT S5PRAY
30 mL

Rég. 18,995

Rég. 21,995
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BIOTINE OU
VITAMINE C

MARIE-CLAUDE SAVARD
BIOTIN OR VITAMIN C
60 capsules ou/or 90 capsules

Rég. 19,99%
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Une fraicheur qui fait la difference
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FRAISES DE SERRE
Produit du Québec

Canada no 1

SAVOURA

GREENHOUSE STRAWEBERRIES
Product of Quebec

541 mL

Réq. 7,99

RAISINS VERTS OU ROUGES
SANS PEPINS BIOLOGIQUES

produit d'Afrique du Sud
ORGANIC SEEDLESS GREEN OR RED GRAPES
Product of South Africa

Réq. 13,213/kg
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CONCOMBRE
SANS PEPINS BIOLOGIQUE

Produit du Québec

Canada no 1

ORGANIC SEEDLESS CUCUMBER
Product of Quebec

Ch./Ea.

Rég. 3,99%

CCEURS DE ROMAINE
BIGLO?IQUES

Produit des Etats-Unis ou du Mexigque
ORGANIC ROMAINE HEARTS
Product of USA or Mexico

Emballage de 3/Pack of 3

Rég. 7,99%
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KIWIS BIOLOGIQUES

Produit d'ltalie ou de Gréce
ORGANIC KIWIS

Product of ltaly or Greece
454 g

Rég. 6,99%

POMMES HONEYCRISP
BIOLOGIQUES

Produit du Québec

Canada no 1

ORGANIC HONEYCRISP APPLES
Product of Quebec

Rég. 9,90%/kg
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TOFU OU TOFU DESSERT
SUNRISE

;‘nagu OR DESSERT TOFU

Eéle?tinn variée/Assorted selection

ginger & turmeric

gingembre et curcuma
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DOSE
ORGANIC COLD-PRESSED JUICE
Product of Quebec
4 x 60 mL

Réq. 14,99%

i Gml

CACTUS OU SUCCULENTE

LES INDISPENSABLES
CACTUS OR SUCCULENT
Pot 6,35 cm (2,5 polin.)

Rég. 8,99%




Laissez-vous inspirer

POULET
ENTIER BIOLOGIQUE

FERME DES VOLTIGEURS
ORGANIC WHOLE CHICKEN

Rég. 15,995/kg
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POWER

Le GRAND

POUVOIR
fmi PLANTES
\
LE GRAHD a

156 oufnrﬁﬂg b

Rég. 8,99% E I-/

PESTO
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OLIVES

MAISON DES SAVEURS

OLIVES

200 g

Sélection variée/Assorted selection

Réqg. 5,99%

899

QUART DE LONGE.
DE PORC DESOSSEE

DUBRETON

BONELESS LOIN PORK

525 g

Seélection variée/Assorted selection

Rég. 11,99%
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JLA MULTIGRN

'\ DE CHARLEVOIX

MICHE OU PAIN TRANCHES

A CHACUN SON PAIN

La Multigrain,La Blanche ou Avoine et lin de Charlevoix
ORGANIC SLICED LOAF

600 oufor 625 g

Rég. 6,295 & 6,995
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TARTINADE GOURMANDE
LES FILLES FATTOUSH

Aubergines grillées

GOURMET SPREAD

210 g
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CARAVELLE

CREVETTES SAUVAGES
T - Cl T IO B Parbegs s Thoat
WILD SHRIMP  Res®
s T Poscan Mot Wieght
A00g

CREVETTES NORDIQUES
SAUVAGES SURGELEES

CARAVELLE
Grosseur 125-175 Size

FROZEN WILD COLD WATER SHRIMP

400 g
Rég. 15,99%
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Blé | Wheat

TORTILLAS BIOLOGIQUES

TILLA TORTILLAS
ORGANIC TORTILLAS
384 g

Rég. 7,99%
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HOMEY HiM

JAMBON AU HIEL

JAMBON

TRANCHE

COMPLIMENTS

INGHEDIENTS -

NATURE P
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CHAMPIGNONS
BLANCS OU

CREMINI ENTIERS

BIOLOG I%UES
Produits du Can
COMPLIMENTS BIOLOGIQUE
ORGANIC WHOLE WHITE
OR CREMINI MUSHROOMS
Products of Canada

227 g

Rég. 3,49%
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Les membres
obtiennent encore plus

d’'avantages grace aux offres de points et aux prix
membres en circulaire cette semaine.

Sans carte Scene+
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TOMATES
RAISINS
BIOLOGIQUES

Produit du Canada

Canada no 1

ou du Mexique

ORGANIC GRAPE TOMATOES
Product of Canada or Mexico
680 g

Rég. 10,99%

FROMAGE BRIE
TRIPLE CREME

COMPLIMENTS
CHEESE
175 g

Rég. 8,09%

TRIPLE

CREAM | CREME

175 g Sk | ot | S

.2. 100 [Frs

® alachatde 2

FROMAGE
GRAND CHEDDAR

AGROPUR
SIGNATURE 5 ans (200 g)

OU FROMAGE OKA
AGROPUR

Original, Léger, Classique,
Champignons et truffes (190 g)
CHEESE

Rég. 9,99% a 12,293

BREUVAGE
DE CEREALES
AVEC
CHICOREE

CAF-LIB

GRAIN BEVERAGE
WITH CHICORY
150 g

Rég. 9,995
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SALSA

MRS. RENFRO'S

CREME
FRAICHE

MAISON RIVIERA
PETIT POT
FRESH CREAM
2x120g

Rég. 6,293




L'esprit libre, le ventre plein

BIO ET
EQUITABLE

CAFE MOULU
BIOLOGIQUE
ET EQUITABLE

MYSTIQUE
ORGANIC AND
FAIR TRADE
GROUND COFFEE
300 g

Rég. 14,795

HERBAL INFUSION
TISANE

mother's
little helper
i la reseousss

LA

i i e e P
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organic - biologique

THE
BIOLOGIQUE
EN SACHETS

DAVID'S TEA
ORGANIC TEA BAGS
12

Rég. 9,99%

Inscrivez-vous a notre infolettre

et recevez des rabais tout frais
avant tout le monde.
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BAGELS

LITTLE NORTHERN
BAKEHOUSE
E‘Eﬂj .ﬂH S'LlcED O AT Rl e B 0
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Sélection variee ﬁ m ﬁ
Assorted selection : Sty Lsad{ P

Rég. 8,49$ 4 8,79%
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BLEU@BGH

FRUITS
SURGELES ple™ =
o O |
300 owlor 500 g N
Rég. 5,995

RABAIS DE

PRODUITS
DE MARQUE

BOB'S RED MILL
BRAND PRODUCTS
Sélection variée/Assorted selection

Rég. 4,79% & 28,49%
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YOGOURT 7
BIOLOGIQUE | %\- p
oY MPIC
ORGANIC YOGURT
650 g
Rég. 6,99%

BARRES
PROTEINEES

CLIF BUILDERS
PROTEIN BARS
10x 34 g

oufor 6 x 68 g
Sélection variée
Assorted selection
Rég. 18,49% 219,79%
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PROTEIN
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JUS DE :
FRUITS UU
EJILPLQGIQUE Diolo d | gue

ORGANICE FRUIT e Fakal
JUICE ORANGE @

4 x 200 mL owfor 1L
Sélection variée m

Assorted selection iL

Rég. 4,79% a 4,995

BOISSON
A BASE DE
PLANTES

slLK

BEVERAGE

1,75 owlor 1,89 L
Sélection variée
Assorted selection
Reég. 5,49%



L'esprit libre, le ventre plein

BOUILLON BIOLOGIQUE

COMPLIMENTS BIOLOGIQUE
ORGANIC BROTH
900 mL

Rég. 4,69%

Soulager (e rhume,
¢’ est dans notre
nature

Découvrez nos astuces
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Bk Lodiar v onr
HUILE D'OLIVE B
EXTRA VIERGE o
BIOLOGI A = @
MAISON ORPHE L
ORGANIC EXTRA-VIRGIN 750 mL
OLIVE OIL
Rég. 23,49%
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Qaganic
Biologique

Chicken
Broth

Bouillon
de poulet

900 ml

LEGUMINEUSES

BIOLOGIQUES

COMPLIMENTS BIOLOGIQUE

ORGANIC LEGUMES
398 mL

Rég. 2,79%

QRGAMIC
EIOLOGIQUE

=HICK PEAS
FOIS CHICHES

® a l'achat de 2
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SAUMON
ROSE DU
PACIFIQUE

COMPLIMENTS
PACIFIC PINK
SALMON

213 g

Rég. 4,79% & 7,493

A partir de/From

A partir de/From

749
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SAUCE N =
POUR PATES

sTEFANO FAITA
PASTA SAUCE
390 a/to 648 mL

Rég. 7,99% a B,99%

.
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FROMAGE CHEDDAR

MAISON RIVIERA
CHEDDAR CHEESE
375g

Rég. 9,99%
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CHOCOLAT
NOIR

ORGAHIC
MOLOGIQUE

DARK CHOCOLATE

s Bpe gl Abemaran

{Ejlhg&hgﬁgquE CHOCOLAT NOIR
e el o ke

BIOLOGIQUE -

ORGANIC DARK

CHOCOLATE

100 g

Rég. 8,99%

¢ W

BARRES OU
DESSERT
GLACES

SO DELICIOUS
FROZEN BARS
OR DESSERT

4 x 68 mL

oul/or 500 mL
Sélection variée
Assorted selection

Rég. 7,995 4 9,295

Ona
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KOMBUCHA

BIOLOGIQUE “E" ™
RISE ﬂ
ORGANIC KOMBUCHA

414 mL

Bouteille consignee

Deposit bottle

Réq. 4,29%



Sans alcool, avec plais

VIN MOUSSEUX
NON-ALCOOLISEE

CARL JUNG
NON-ALCOHOLIC
SPARKLING WINE
750 mL

Rég. 9,99% 3 10,99%

JUNG BOISSON

NON-ALCOOLISEE
A BASE DE THE

NON-ALCOHOLIC
TEA-BASED BEVERAGE
750 mL

Rég. 23,995 3 24,99%

Ir

BOISSON
ENERGISANTE
BIOLOGIQUE

GURU

ORGANIC ENERGY
DRINK

355 mL

Canette consignée
Deposit can

Rég. 3,693

2, L2

BIERE OU
CIDRE SANS
ALCOOL

SOBER CARPENTER
NON-ALCOHOLIC
BEER OR CIDER
473 mL

Canette consignée
Deposit can
Sélection variée
Assorted selection

Rég. 3,49% & 4,29%

Blin
SAN

CARPENTER

SOBER CARPENTER

IPA

E DE MICRD
s ALcobl

iriml

7 4l

COCKTAIL
SANS ALCOOL

NASDROW
MOCKTAIL

250 mL

Canette consignée
Deposit can

Rég. 4,79%
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EAU PETILLANTE BOTANIQUE
HARRINGTON

BOTANICAL SPARKLING WATER

4 x 355 mL

Canettes consignées

Deposit cans

Sélection variéelAssorted selection

Rég. 11,99%

Voir les recette




Laissez-vous guider
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RESCUE

NIGHT
VAPORISATEUR Hlme Epresat”®

AIDE-SOMMEIL Liquide multivitaminé
CLEAH SEM“HE BACH Formude iguede composée de vitamines J
RENEW LIFE RESCUE NIGHT SPRAY el d'anticoedants powr le maintien de la v
120 owlor 150 capsules 20 mL sarié o
Rég. 44,99% 4 47,49% Reég. 20,99% dlde & entretenic [ santé de b vue. de NE 'ﬂ
L st nocturne, de L Tosdtess
immuretaing, dis r"m'nh.u'ﬂ di¢: k3 ?
P, des 0%, des dents, des cartilaget
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CHOLESTER-AID O
Rt e A1 HUILE
Sl | - F T
¥ Cholegtaned - abaisn le ch™ D'AMANDE o MULTIVITAMINES
CHOLESTER-AID s DOUCEPURE - s
ALTERRA PURE SWEET ALMOND OIL : ! MULTIVITAMINS
180 capsules 118 mL 250 mL
Rég. 54,99% Rég. 7,49% a 7,993 Rég. 35,99%
SAVON
EN BARRE '
THE UNSCENTED -
TN
g BOTANICA
g' []

La protéine qui porte bien son nom

» Fournit 20 g de protéines végétaliennes

par dose

UNSCENTED Riche en vitamines, minéraux,
COMPANY' antioxydants, bonnes graisses et fibres
~ d'origine naturelle
S0AP BAR : : |
AL Mélange exempt de pois, de soja et de

léegumineuses pour une digestion facile

- n—

: 3 PERFECT PROTEN
-
PROTEINE PARFAIT
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BATON

MAGIQUE

A L'ARNICA

BIOLOGIQUE

SOURIS VERTE Q PROTEINE PARFAITE
ORGANIC ARNICA BOTANICA

MAGIC STICK PERFECT PROTEIN

20 mL 390 oufor 420 g

Rég. 21,99% Rég. 43,99%
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Devenez
membre!

Service a la clientele
Customer Service

Sans frais | ol free: 1-B66-948-0196
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