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Sweet & Sour = DU JEUDI 8 JANVIER AU MERCREDI 14 JANVIER 2026
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Chicken From Thursday, January 8 to Wednesday, January 14, 2026

REMSEI.}STATIQLE
SURG

WO WING
FROZEN ASIAN MEAL
400 &'ro 500 g
Stlection variée
Agdorhed feledtion

Robg. 3,495

BAVETTE DE BCEUF MARINEE
TOP GOURMET

MARINATED BEEF FLAPF STEAK
30,84 5/kg

Riég. 58,993/kg

SAUCISSES FUMEES ENROBEES
DE PATE SURGELEES

POG

FROZEMN FRANKFURTERS IN BATTER
B0 puiter TS0 g

Rbg. 12,895
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Rég. 7.99%

_ Créme de tomates

v lagae s v i DR

(510 ou 515 mL) i ae— \
St ; D
m "t
SOUP 'ﬂﬁ!‘-ﬁ%ﬁﬂ-‘m 'ﬁ @ ‘ﬁ}:’:ﬁ
Rég. 2495 4 4,28 : .
T —— I

CEUFS BLANCS
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COMPLIMENTS (270 g3
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s CHEESE O CHEESE SLICES

Rig, 6,255 4 7,395
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BARRES, CARRES AU RIZ

I:HJ;IJI.I-I F'I'I - | Gu TAME“EI:"EE%
‘-."i 3 SPECIAL K {125 g,
_!'} ‘_. A r HOURISH (165 gb,
r EF N AICE KATSPIES (154 & 138 3.

PAIN TRANCHE | PO 9
PAIN TRANCHE BON MATIN DRIGINAL - OUNGE KASHI {I?*El‘gg 3;
WILLAGEID SLICED i'l&g.g ::u GOUT ORIGINAL BARS, RICE SQUARES
ITes TARTS
550 &'to 675 g Sélection varide i “m.?,"n varhié

Shlgction varbe Arsorted selection !

it BTN Asported wefection

Rk, 4,295 & 575

HUILE D'OLIVE
55

Rég. 19.29% 4 20,495
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ASSAISONNES

CCRAGQL
DI'AHI.EE-EI.IEUI'.E
CHEEZHIT (191 ou 200 g,
TRISCUAT {135 ou 200 gh
CRISPERS, MELLMELD [145 gi
CRACKERS OF SMNACK MIN

Ribg. 3.99% 4 4.99§
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FRUITS
DEL MONTE

FRUITS
dx G007 oufor 4 x 112,5ml
Rag, 5. 195
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Du 8 au 14 janvier 2026

From January & to 14, 2026

e 3¢ est GRATUIT!

A LACHAT DE 2 SOUS-MARINS C’EST PRET!

GET THE 3%° ONE FREE WITH THE
PURCHASE OF 2 C’EST PRET! SUBMARINES

‘:..CI'LIS MARIN
'HB‘HAR‘JHE

A LUACHAT DE I 50US-MARINE C'EST PRET! wirs rea s
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m BOISSON A BASE
D'EALU PETILLANTE

*
MBH"“'EH GRIELIELY (12 x 355 mL)
OU EAU DE SOURCE
g ! NATURELLE GAZEIFIEE
T -
e TEPRING WATER OR S . CROUSTILLES
e .,\F'.-'-IF.EHNEJ IUAI'EF‘B‘FI."E.EAﬁE i H l'-LE' (150 & 200 1I
e e bt e Canette Yo “OU'GRIGNOTINES
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gﬁﬁﬁ sm.l MUFFINS Mniﬁ#ﬂﬁ
COMPLIBAENTS (5) | SMOKED HAM
PAINS A HAMBURGER : T , N 1402 5/lb
OU A HOT-DOG { W S . : sl P 1 59% 1100g
COMPLBAENTS[ & ou 12) . - - i

BAGELS, iy : 5 - \ Y

ENGLISH MUFFINS,

HAMBURGER O®/

HOT-DOG BUNS
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Apgorfed selection

Risg. 3,195 & 3.99%
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250 g
Rig, 4,9
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CATAMEAL CRETONMADE
Embuailage de NOREL
Pk of & CRETONWS OR
Sitlectson varibe L CRETOMNMNADE i
Agorted selection A2 owar 350'g 300 g
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FROMAGE BERGERON : ﬁ
CLASSIQUEMLE FIN/RENARD
LE SEIGNEUR DE TILLY,”

5
[

e’y 3 - .
Y e FROMAGE BOCCONCINI, t?u!:ﬁl.:l.r‘:ﬁné'll"ﬁ LOTBINIERE, & partir de
PESTO OR SAUCE

FROMAGERIE BERGERON
CHEESE EHEESE
160 & ra 400 g

170 % rg 200
Ribg. 495 4 7,595 fég. 5,495 & ?u_ 294

- FETA, RICOTTA, TRECCE DIy’
16 to 237 g MOZZARELLA FRESCA L S POURCENT
Big. 6,995 & 8,994 E‘H ﬂi_l‘:Eﬂ'lTﬁ Dl CAMPAGNA 5 Ol PATTE BLANCHE
L

, r , FROMAGE A LA
|""II-I1|.| :H“EMEATAH‘H EH,

TRANCHES DE

FROMAGE
TaleHamai ERIE OU DOUBLE CREME COMPUSENTS

y mh o CASTELLD CHEESE SLICES
£ #.u.l'rn Hi CREAM CHEESE 150 &ita 170 g

..... % SPREAD OF CHEESE Slection varkée

- 125 it 150 g ALIorTid Jied Lo

Ry, 495 4 9,493 Ribg. 6,495 4 6,998

. HUMBMUS OU 4 -
SALADE - BABA GANNOUJ \ . H N e partir de A partir de
C'EST PRET! FOMTAINE SANTE s el [
SALAD HUMPMLUS OR L , 9 9 4 9
OR COLESLAW BARA GANNOLY L] ’ myz e ———
750 g 227 W'bo 280 g : . RS S s— r[m
T g b b W - A —— g ias
Assorfed jeledtion s

R, 5493




ROTI DE BAS DE PALETTE

DESOSSE
BONELESS BOTTOM BLADE
ROAST

26,43 5lkg
Ry 32.19%%g

BIFTECK OU ROTI DE
HAUT DE SURLOMNGE
ToOF SIRLOIW STEAK OF ROAST

35,25 Sikg
R 79955

u.”u..n.-
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ROTI D'EPAULE S

DE PORC FRAIS T8

FRESH PORK SHOULDER

HlAST

84805 llg e
Rég. 11, 1985 F : Rk ..|1|.|1..:|

BEST BUY
CHICKEN

TOURNEDOQS

WITH BACON
BEST BUY URCOORED | bM CLets

UL e TOURNEDOS
CHICKEN . DE POULET
STRIPS =\ | AVECBACON

BELACID-CHCAEN CUTUITITS

LA4F D00 f
UHCALFEITES OF PORLET PSS | |
ST ERMINT CEls

LANIERES

DE POULET LA\
: | : 0 a7 g B PEPITES DE POULET, PANES!
ol TOURNEDOS,DE Pﬂl..l!.ET

AILES DE POLULET. 1 . X g !
-.-5 LIFtGELEES —— y == ANECE E-ﬁ.'EDHTSLIEGrELLIES
FROZEN BREADED

-.r CHICKEN WINGS CHICKEN BURGERS,

. 1 STRIPS NUGGETS OF
Ri:g "4.’-'=5 - - CHICKEN TOURNEDOS
WITH BACON

Bluewater

FII..E'I'S E.hT'EIHME'I'S oy
DE'POISSON__ "

OU CREVETTES POPCORN
P.ﬁ.HES SURGELES

ELUE WATER :
Fﬂ‘ﬂlE BREADMED FSH [ HJ& FE EL.I
STTCNS O POPCOOEN UILL WPECH
FILETS DE TRUITE § 4

SURGELEE
ARC-EN-CIEL FRAICHE

- L& FISHERIE
FRESH HArNEDW FROZEN FISHERMANTS
TROWUT FILLETS

TEAry ::H_Ell
35,75 S/kp R 11,955 2509
R, 39,6550 R, 7

FRUITSET
LEGUMES

¢ Prruts
LEGUMES

0Bo

CLEMENTINES
Produi] d'Espagng
ol du Maros

CLEATENTINES k. P .;:. D

Prochuct of Spain . o = i
aFr Maracon |

18 kg :

Ribg, 8,535 e '

FRAMBOISES

Prodult des Etats-Unizmilr
erip il MR
RASPRERRIES
Product off LS4

or Moxico
170 g

Rég. 5,995
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URIG

B VAH fi KELLOGES®
HOUTTE
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Multi Grain CEREALES
Cheerios s s
FORMAT FAMILLAL SPREAD
B T T P A i B sidec anRE‘L ]:;I'S.g,
:.s-w'led' selection e Mo #_j Fieg. 6,995 & 7,295

_Kitg 7,498 47,793 Rig. 8,495 49,995

nutelld

CAFE

Wi HOUTTE
K-CUP
COFFEE

12

Big. 16,495 4 17,498

JuUs DE FRUITS
OU SMOOTHIE
REFRIGERES

JUNCE OR SMOQOTHIE
1:% ouwlor 1B L
Bouteille consignée
0 Deposit botile
= F:E*_‘iﬁ'-'ﬂ"i 4 7496

ARt 705 5 7,70%

LE SIEWAR (398 mL)
VEGETABLE.

5 O
TENDER PEAS
Rig. 2695

" MELANGE POUR
BOUILLON
INSTANTANE

F, -] . : e : ENORR

19 (U S Cubes (63 ou 69 a)
- N TNSTANT STOCK BLX

N UL - 150 ouler 175 9

[ ] rl_n Irrawl o rigain cal

o S mE‘fJ:_‘In

20 TENDER PEAS
i POIS TENDRES

-

| Jr.r_'mmmnna

TRADITIONNELLE
LACTANTIA

SPREAD
1,38 kg
Rég. 8,993

Rig. 4,795 & 5.29%
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IP &f’ g? '}“&ﬁ SALADE DE THON Ty HELLMAMH'S
- RIO MARE P, . MAYONNAISE . KETCHUP
R e : INSALATISSIME A oislar 445 mL ALY TOMATES

L _ﬁsﬁ:grmme

399 L;;f s v ==

TUWA SALAD
16 g E

R 5,703

e :-_-_": T hlection varie s TCOMPLIMENTS
Agsorfed seledtion |
1:.-...-F— Fll'q 'j., g a7 T

EHATE
HETCHOP

99 MAEE FIWAFLN

PIZZA,

POCHETTES
SURGELEES
Mo AIN

FROZEN PIZZA

540 oulor 600 g DINER B ke I mwau:l-.nwnl'nrul:ﬂsr.rml'lr
Rig. 1 . : L
ég. 10,293 t Reg. 7,999 4 8,495

12y 20 g

HES' HHl' p - S MATURALLY SiHELE
VALEUR F'L“E el NATURSLLEHENT

EASY-PEEL - DEVEINED -

SHELL-ON Wild Pacific Cod Loins
SHRIMP | CRIVTTTUS Longpes de morse sanvago
FACILES A DECORTIGUER - du Pagifique

DEVEINEES - EN CARAPACE -

120 | §0-120

LOMNGES DE POISSON H—f T —

SHU\.I'.HFE SUHGE LES :
A MELANGE DE CREVETTES -

iy UHELES- SURGELES a
CREVETTES BLANCHES i it LLD :.' F !

CRUES SURGELEES Bkcs 998 46,998

I1TE SHRIMP

E . HETTOYANT POUR CUVETTE
SCAUBEING BUBBLES

TMNLET, BOWL CLEARMER

& |.|-d'|-'|l||t1-':|-r-\h"l'lpl-

SERVIETTES ﬂf-; 6. 49510 f795
INCOGMITS (14 & 24) . EFE_ J
BISCUITS ; FRﬁEEEE?qﬁ?EQEuE:.
POUR CHIENS : &
MILK-BONE F NOURRITURE PADS OF PANTY LINERS
Do BISCINTS j - POUR CHATS Ritg, 5,755
283 &po 30 g 3 COMPLIMENTS -
Sébection varite CAT FOOD TRIPLE ROLLS
Apgarted telecinam 1.8 wlar 7 kg iltglﬁlﬁd.: .
Rig. 5,994 46,294 'd-i.r- { e i
Z~ | T T
inr:ﬂgmtn ;
PAPIER H"l'GIEHIqLIE %
'.F"ﬁLIELI.H PLLFS
[HHE =Y “’
BATHROOM TISSLIE :
B foul ol DT

Rog. 7495 & .79
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compliments

MAPLE
CREME
A L'ERABLE

COOKIES | BISCUITS

g WADE WITH
feuEe ALAP
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compliments

compliments

compliments _ ' e
iy DEEP DISH - PROFONDES

PIE SHELLS

TNLDUKER BULGH | PATE NOW DATE

STEAK-CUT " | b~ - CROUTES
gﬂlnﬂﬂgfrmnmn b ATARTE
COUPE BIFTECK | -

TIE [T AND LIEATTLY BATFERED

s e

454 - = o

ﬁ STFAR-EIIT BHINN RINGS - : 330 g mom e,

compliments
KITCHEN

Bags + Sacs pour la

CUISINE

STUFFED MANZANILA

Olives with Pimento Pasiz

compliments ‘

oo e w1 B | 4 ( sMALLBREED -t OWEET GHERKINS e M\ MANZANILLES FARCES

OGS, SRS, A QTR EEFS. FOUE LA, URINE BNEC GRiF W T

609 emx 711 cm « M4 in/po x 28 in/po Olives avec pate de piments

_ MULES | CORMICHOMNS

With Real Chicken

Avec du vrai poulet

S
-:3‘.'- (]
DRY DOG FOGD « NOURRITURE SECHE POUR CHIE




w3

4 astuces

pour un

budget fute

Promotions

et evénements
thématiques
exclusifs

20 % moins cher’

* Par rapport aux grandes marques nationales telles que définjes par
e e mapans S Bl ee fiche e de o NeEE ol el

ESSENTIELS
a prix REDUITS




