M A R C H E

BONICHOIX

Fiere famille de marchands d’ici

S DU JEUDI 29 JANVIER AU MERCREDI 4 FEVRIER 2026
'D'I.GHE ﬁ%ﬁ Fram Thursday, january 29 to Wednesday February 4, 2026
EOLOGNA _ Rig. 7,995

TOME HATURELLEMLKT
HATORALLY SMOKED

675 g

e, —— .

: ~ COTELETTESDELONGE™
.y - DE|PORC FRAIS DESOSSEES
B - (nul:rt' Tenire
B Conte tul

b e FRESH BONELESS

Format familal ’ $/1b
GHSIE
Rig. 15,65%%g

Ny

PILONS DE POULET FIHLIS
FRESH CHICKEN DRUMSTICKS
Farmat familisl
FEmiy 00
4.39 5fkg

Aég, m,:l-;mcg

RAISING ROUGES SANS PEPINS
Prestiuit fu Chili o FATeaue du Sud
SEEDLESS RED GRAPES
Praduct af Chile ar South Africa
5,38 5/kg

Rég. 13215808
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ik d TR AT | Ao Wi i m

SUCRE SENSE"
3 goe sucre
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SOURCE 04 & VITAMINDS KT MikIRALX O SUBSTITUT

ORIGINAL ROAST DE REPAS

Tor ME KELLOGG'S
REFACTION unmlH : LAy

A% i) | CEREAL OF MEAL
= - REPLACEMENT

T AR i R | ORI LT R H . R Sélection varike

: GUT HEALTH | SANTE DIGESTIVE - FLAKES} Assarted selection

Rbg. 5.49% 48,595

47

CAFE MOULL
MAOWELL HOUSE
En Ate 925 g
Riég. 25.99% ..}
@ YOGOURT PROBIOTIQUE A
ACTIVIA _— -
PROBIOTIC YOGURT 7 VITAMINES .
12 x 95 guior 12 % 100 g ET MINERALX
Rig. B49% ; SE” 3 g DE SUCRE
FROMAGE !

COBMPLIMENTS (370 g)
OU TRANCHES DE
FROMAGE

COMPLIMENTS (210 ou 230 g
CHEESE OR CHEESE SLICES,
Ribg. B.F9% & 7295

S
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EUFS BLANCS y ~
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11
Ribg. 4,455

PEPSI OU

COCA-COLA
12 x 355 mL
Carsgtied m-nsiqnm
[ cangs
FRpLRiGn varide
Asrorted selection
7 10,7
g KETCHUP ALK TOMATES
HEINE
PS50 L o' L)
MAYOMNNAISE OU TARTINADE
3 ERAFT
Ml.‘r'l:r MR CLE WHIP
{B50 o B90 mil)

TOMATO KETCHUR MAYONNATEE
R 5PREAD
Rig. 6,294 & 8401

bonichoix.com
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BISCUITS
IJI. l:lmr:m.tr

EAU DE SOURCE

FEOMTELLIER {10 & 355 mi)

OU BOISSON A BASE
"'“""'“‘P: W‘“ '"'" D'EAU PETILLANTE

BISCUITS
LECLERC
CELEERATION, TRADITION 1504

Rig. 5,295 4 5,798

HUJLE DE E.ﬁ."'ﬂti
PURE A 100 %

Bég 11,495 & 11,99%

(Ll PRI
LR SoerLL

CHIPS TORTILLA
DORITOS (210.0u 235 g)
OU CROUSTILLES
BAGS WVICKIE'S (150 ou 200 3:-
CHIPS ORf TORTILLA

Rig. 5495

WALLARQO
_ TRAIL

VIN ROUGE OU BLANC
WALLARC TRAIL

RED OR WHITE Il'.l'l:l‘f

En venlé au

Quibec sulamen
Sodd i Quiehies andy
Rig. 17.29% & 18.29%

CHARDONNA Y

M A BT H I

SERVICE A LA CLIENTELE
1=BE6-S48-0196 (Sans brain / Tell frae]

L u vendredi : B ROOA 1T R

Mooy b Fradiory: 8500 oo fo 5000 pom.

Sameds, dimanche ot jours férids: Bh& 16 h

Saturdoy, Sundoyr and holidoys: 800 a.m, ba £:00 g

BIABLY (12 % 355 mL}
SPARKLING NATWRAL

SPRING WATER OR
SPARKLING WATER
REVERAGE
Canatbes condignee
Deepaddnt i

Rig, 7,595 & 8455

COMFITURE, GELEE,
MARMELADE, COMFPOTE

OU TARTINADE

BOMME MAMAN

{250 8 530 mb ou 250 ou 380 q)
OU TARTINADE

LALIRA SECORD {725 ab

NOISETTES
HAZELNUT

(=}

Boagen & DoEe

d'eau pétillante

bublylime

e —

LEGUMES sumsms
ARCTIC GARDENS
FROFEN VEGETABLES
450 g &io 1 kg

Selection varibe

Assarted selecton

Riég. 6.295 & 6,995

P s
e anctl varae. imcr. S

ORIGINAL RECIPE
RECETTE ORIGINALE

a.l.l..-.ul.fa. ey A .-E.';"._....

ULTRA-
MOELLEU).
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";,“.. SAPICWEC I I Ar

Ul-'rnn muELLEU‘J‘-

I'*"‘"-*'-I'H"wr ¥ MLAME
""'-'-'Ilrl :nun-'l.-u:ll ma i AD

PAIN

OU MICHE TRANCHES
POM 1450 & 675 ab

CHATOR BON MATIN

LA MIE DE LARTISAN

450 b
SLICED

SelesLion varibe
Azpgrted selecton

BREAD OR LOAF

I l'-r -' |"| -LI :-J. l-l ‘:“ j

—LLAL T

u...p.-.n...-u.

DIEI

1A
" il

SLIM CAKS
GANETTES
MINCES

1
-

gHLLES
S0UPL POULET w WO

CHICKEN HOODLE

BOUILLOM
CAMPBELLS (D00 mL)*
Cancentrd (250 mL)

OU SOUPE
ST-HUBERT {540 mL)
BROTH OF SO0
*"Excepté béologique

*EEeRl OrGani
Ribg. 2,79% 44,295

JAMBON FUME
MERE MICHEL
SMOKED HAM

12,66 5/1b
1695/100g - 16,7451k

CHAR RIES TRANCHEES
OU EM DES OU SALAMETTI
EANTING & MOMDELLD

SLICED OR DNCED DELI MEATS
OF SALAMETTE

100 &/ro 200 g

Salection varide

Azported selechion

Fig. BA0% & 5995
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risidangs du Mowrseau-Branreick of de I Onfario - coaing produits peasent e subatituds ou non dagporsbies. Toute bolsson aloosolicée onwenle a0 Cudbec seulement.
Pereid affec e fram Thursalay, fanuavy 20 o Wedniidey: Ribireary 4, 2026 anly, Unfeis alheravis tloded, priced do aol apaly ta erganic praducty, W retanes B raght he
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BOISSON EAU ENRICHIE

ENERGISANTE DE VITAMINES

BIOLOGIQUE : GLACEAL
GLERL

eamplimanis

PFEPSI OU

i EjlER FEREMIUN |

| I SAPP

A l'achat de 2 ou PLUS
With the purdhass of 2 or MORE

® i

VIN BLANC ITZ =
] CRAQUELINS
L

_EERISTIE
5

mini &
:u;u;:he;@a
/'y

IF" fromage ~
L=

TORTILLAS

POM 68 109

FAINS PLATS TORTIZZA
PO (6

PAINS A BURGER

ou A HOT-DOG

PO
SIGMATURE (4 5 12}
DGR WILLAGGIO 06 ou 8)

Stlection varide
Assented selecrian
R, 4,495 4 5,938

PETITS PAINS PANINI

SRLALL PANTAN ROLLS ;
Emballage de & i,
gt ballage de 48310 L
.04 Emballage P

i Pack of 4 8o 10

Stlection varite

sdzarted peleoian

Birg. 5,494

PRET-A-MANGER [t

ReeMAC ‘N CHEEZE

PE AUCE
156 At 22779
Riqg, 6,995 & 8,995

525 A/to 645 g
Ribg. 11,994

C'EST PRET
STUFFED SANDWICHES

ou a partir de

OF T

2572

AMANDES,
ARACHIDES

OU NOIX
MELANGEES

BLANTERS
ALMORDE,
PEANUTS OR
MIXED NUTS
Tl i

NHATURE
REGULAR

OYVIER:BDALTID TUEKEY
DINSL BOTIL AL FOLER

BOLOGMNE
COMPLIMENTS

BOLOMGAA
585 /b
Reg 1555/100g - 7,214k

-
PATE DE CAMPAG
DEFOIE MOUSSE
QU TERRIME

PLAISIRS
GASTRONOMIGUES
MOUSSE, TERRINE,

COMPLIMENTS

Jambon, Dinde COUNTRY STYLE
SLICED DELI MEATS 0 LIVER PATE
s L ing
SEECTiGn warige

Assorted sefection Assoried sefection

Rebeg, UOL495 4 10995 Ritg, 4,995 5 6.4%5

FROMAGERIE

FROMAGE A LA
N CREME A TARTINER
—— [OUIERIE DOUBLE CREME
Serpwiter AR R . CASTELLD
G FROMAGE R casTEuo e
T“ﬂ":ﬂ! - -|i|.i_j'r-r |I'|I-ﬂl'|.:l'J 2. 125 %o 1509
SUISSE-SILISS SLICED mﬂ.rﬁp”ﬁmt. 5.5?.*"‘"-“"“?_‘_“': " *'H? 84095 59,408
125 k'to 200 g : oy ,
a4 SHCT I Variie BE
| Aggarted selection b 1
Rig. 7.99% 4 3,995

FROMAGE
FROMAGE

BRIE DOUBLE B DR T

CREME 0L i SUISSE LEGER,

CAMEMBERT [ - L PARMESAM,

= roa PLE:.EE!‘E' A.ﬂ'-'E'ﬂ' L CHEVRE

350 g CHEDDAR ' 00 g

Rubg, 13,995 “-"{:l_ﬂlihl.“ : Rig. 10,295 4 11,495




ROTI DE BAS DE
PALETTE DESOSSE
BONELESS BOTTOAM
r T - BLADE ROAST

S BIFTECK ATTEMDRI ¥

T OU SANMDWICH
TENDERIZED OR
SANDWICH STEAK
Fis fa

REFTAS DE PORL FRAIS
ASSAISONNES

LES PRETS-A-CUIRE

D'ICI

‘ Sk e e

RICARDD

LI R RS Ly

3 a
PORTUGAIS~ PORTUGUESE

FRESH SEASONED FORK K

i

14.37 S/kg

g, 15,9955

ROTI D'EPALLE

DE PORC FRAIS
FRESH PORK SHOULDER
ROAST

B.80 5y

Rig. 10,19%%g & 11,15%%kg

$/Ib

SMOKED
MEAT

FORC - PORK

0 bl WL LT
HATUMBALLY S (1-]

BACON TRAMCHE
MERE MICHEL
SLICED BACON

175 g

CREVETTES NORDIQUES

?.AUU#LGEE SURGELEES MELANGE DE CREVETTES

LES/SURGELES ™S
|

FROZEN SHRIMP &
TCALLOPE MEDLEY
340 g

Riéq. 10,995

FILETS DE TRUITE
ARC-EM-CIEL FRAICHE
FRESH BAINDOW

TROUT FILLETS

37,46 $/kg

{aroe
FROJEN W
W,

[T
FRESH PORK
FLAFP 5TEAK

sikp
Ridg. 17.99%8/%g

y>
-
g T -
PATE, TOURTIERE, QUICHE, GRATIN
l_:rru F'.llh:l"_-E SANS VIANDE SURGELES
ST-HIBRERT

FROZEN GRATIN. TOLURTIERE,

ME Of MEATLESS BIE Y RTIERE
0

! COOUILLE
DU PECHEUR

FISHERMAN'S

COQUILLE DU PECHEUR
SURGELEE
L, FISHERIE

FROZEN FISHERMAN'S

11y ]

FRUITSET B )
Produit du Pérau
” s ou du Chill (551 ml) JLEGUHES
OU FRAMBOISES

Produst des Etats-Unis
o dhu Mexigque (170 9)
FLUEBERRIES

LEGUMES

 ORANGES
~ CARA CARA

Produit du Canadda

Canada no 1,

s Etats-Uinis

Catégarie no 1 Grace

oLk i b Proiuit du Quskbe:
GRAPE TOMATOES GEN W

Proqut ﬂF{#ﬂﬂﬂ GREENHOUSE

LA o Meaica LIVING BUTTER LETTUCE
S5 mL Product af Owahsr

PRig 39094 ChiEa,

Ribg. 3494

#IMFL ...

| £1C)

—

4
LES CRGGL
LES

Procuct of Peru o Chile
Froduct GF LISA or Mesd
‘ 5 o Mdsien : POMMES EMPIRE,
II';' - | 4 PETITES LE! mrﬁuuﬁm
i o .
% CROOUBNTES & ]

ANTES
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100%

HRCES
THEQUES

TI! HORTOMNS M-I:CA.FF.

TASSIMO AP

14 HJ dfa 14

Rég. 13,994 & 14494 Rég. 16,404 4 17,994

1

e
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PEEEMIE TR

F&HIHE

' TOUT USAGE

- -

Bﬂ-ﬂ.ﬂ S

WAL MATURE -
ot o
(125 Bl 10T )
OU COLLATIONS

RETTY CROCKER
' Eﬁ:ﬁ‘: -:'r'ﬁ} .ﬁm
FARINE RARE OF SHACKS
ROBIN HOOD Silecian vadee
QLG FIVE ROSES Agtorted selection
;iﬂ"ﬂ Ribg 5405 & 5995

Robg 12,995 & 15,255

LE GRELC
SING
350 mil
i) vt i
e Eelecinon

TN Seectran 15,295 & 5,495

'f RECETTE ORIGINALMAIELEIE
- -,.'_' P";_.f__l'-

EMPETTE
g (347 cu 355 mi)
[OU/'SAUCE SOYA

[

MELAMNGE A SOUPE
LIPTOM

F tmchaets | 994 & 166 a)
CLIP-ASOUP (58 ou 61'g)
CHMEE KMORR

1 eachets (56 g0

FOLP MIX

Rig. 2695 & 3.195

LE SIEUR
1| TENDER PEAS
| POIS TENDRES

EETCHUP
AI.}I FRUITS
DA

FRUIT KETCHUF
] S50 mil
Rig. 5.49% 4 5.79%

KETCHUP
FRUITS

FOIS}TEN
LE SIEURR

NOURRITURE

POUR CHIENS
PLIBIRA

DG CHOAY
DO FOOD

Bkg

DDG CHDW

{HHFLHE r_'|_u.l|1; E
AOULT a5l

skl WrTH FEAL CHICEEH
FAITH &¥TE Dhg Pl PERAE

NOURRITURE|ROUR
CHATS .
PLARIMLA

FANCY FEAST

CAT FOOD

B5g

Ry, 1,295 & 1,495

[}
£l - E
< m ;
¥ I :
A - CREME
4 TUEECN LLTRACREME.
[CACTANTIA OLMOR SEALTEST
T £ 350 M.G.ill_:.il'i Ll
] i 5. GIras,
YOGOURT GREC s, m‘u MG 1L
LIBERTE
-..,ﬁﬂ'ﬂ'l.' YOGURT

__ sy
= REgE; 195 4 6,995

=

ATISSERIES
'EHHGE ES
. .J'““‘h PILLSBLIEY
A TDASTER STRLADEL
1 s muunmmrm
E
: B
I'!HLDEE“‘S- .
SPECIAL K DLOE
VECTOR-GELARIDLA
OU GRANOLA
EASHI (311 o Mq]
CEREAL* DR G
SRdbpction -n'lrn:‘ﬂ'
*Assoried sefechion -:|.| apphoabiel

Rig. 7,459 4 8.39%

¥ Bty

h SupEr Moist
Davwil's Fooe = Chocolng
okt ot - e B o ke

=

i ] k
A

- I

B

R GUAGAGE

Errwcnug:mnﬁ"
FOUETTE™

CREMEUE OF LUXE

Hﬁ“fﬂ‘“ v APORE

CARNATION {354 mL} MELANGE A GATEAU
FROSTING Of BETTY CROCKER
EVAPORATED MILK SUPLRMOIST

Mg, J.99%'9'2,995 75 hito 432 g

Rig 3,194 & i.E!Ii

PATES
M.IMEH'I'.I.II!ES

ISTH.CI

SRLART, MUH SANTE,
LANS L'rlJJTEH

PASTA

340 owlor 375 g

Jelection varide

Agparted selection

Fig. 4,295 & 4,495

FEE 3 B R

- T
MOUTARDE PREPAREE
FREMCH'S
PREPARED MUSTARD
A0 il
Rig. 259%

TEVTAA EART
la sauce gomat

TARTINER
PARIS PATE (T8 a)
BEANS OR MEAT SPREAD

Big. 2,795 ¥ 3,29%

|SURGE
RICARDOT 2500 A 395l
ﬂMEtLEIHUD‘&rh’{I AL

OO,

Pad ihal au poulet

LY i
ER R A i N

Chicked Fad Thail

Rig 6,995 & 7,295

DETERGENT A

VAISSELLE LIQUIDE
DANNH

ULTRA {825 ouw 982 mL]
OU PASTILLES POUR
— LAVE-VAISSELLE
i LA PARISIENME (3]

CHSHWASHING LIQURD

OR DISHWASHER TABS
e RG99, 8995,

Pods (20)°

OO GAIN

Liguide (12 brassdes),
Pl (16}
U ASSOUPLISSANT TEXTILE
GAIN (6D brassies)

OUrOR DOWHY (39 brassees)
LAUNDRY DETERGENT

OF FARRIC SOFTENER

Rtg 8405 & 9405



w2

TOWN ™ 41¢ BLONDE BRASSEDN
\“:"{: O MONTREAL
P ALE BLONDE |
n.:-"‘ aXaTIml ’ E E G R I FFI H |
c==: [ TOWN oo
" e —BIERE SANSIALCOOL P MICEoR e
BIERE SANS ALCOOL L J l
' NON-ALCOHOLIC BEER
B S ASSEUR B | [l I o 355 mt
4 x 500 mL DE MONTR EAL ___ = ~ NON-ALCOHOLIC ?EEER || Eanetteg};unsi%néas
; Canettes consignées = S 4 x473 mL posit cans
. | | Deposit cans INDIA PALE A Rl | Canette; ;Eg';:lgr;aéﬁi Rég. 14,995
¥ Rég. 11,99% ., .
GANS ALC 3 L Ah‘EA, | Rég. 15,49%
i
},1.F| T ;Eiﬁ ALEO® +1x BIERE SANS ALCOOL NOINS DE 0.5% s/ |.
SX 50 :I"L . _-*- _ﬁ__—uz—_-='__ ———— +tx A A
g : - ' 'I I =55 Moz produits
SLTRST SHAR Z““% "H FRIEN 3 \ »
- - / . D’ICI
P % —_— ' o
- o ]
S Up g b 3
Oy, (O :
_ ) E
| | 1004 fé()4 i/ upl P b : SRS
JI = | r—4 Bl EHE SANS ALCOOL CHFKTﬁ.“. PETILLANT .EI‘ AMARETTO SOUR |
o SAPPORG SN oo : BOISSON PETILLANTE
Q ? A1 9 1 (6 x 355 mL) | GIN S AROMATISEE SANS ﬂhﬁ%ﬂlé
- | mumﬁ KRDNENBGURG 1664 NON-ALCOHOLIC = aaneos e
13'“ ﬂ . 3 - BLANC (6 x 330 mL) i ' SPARKLING COCKTAIL ; i NON-ALCOHOLIC
4‘ 2 A “NON-ALCOHOLIC BEER , 4 % 355 mL z SPARKLING BEVERAGE
"F : . CEIFI'E'tf'E‘S ou bouteilles o lechart ]‘( "]](‘() S Canettes {HHEIQHEES = i 4 x 355 mL
y consignées o _ Deposit cans Canettes consignées
OR | HE /664 D“E‘PU‘SI’T l'.'-EII"'.I'E ﬂf’ bﬂﬂfﬁ's I ———— J:IE-IHI'J'T-'\:"-'”E %II] =T -E Hég 9 99$ i DEPL-.'SI':' '-':a‘."JS
F o . ! Rég. 15,29% Rég.‘-;m 79% a 11,29%

SANS ALCOOL

0!
0 0% =) ’

4 CANS f CANETTES X 355 mL 99
<0.5% alc./vol. | 4 x 355 mL " Lo S a S O e

Mos produits

D’ICI

s PREMILUM MOCETAIL &

i BIERE

Yy suﬂ[ﬂ BIERE 'SANS ALCOOL owim, SANS ALCOOL
- LAGER N S ALCHIMISTE
i Elﬂ H e i YNON'ALCOHOL BEER
=t Qlom BIEHE SANS ALCOOL PENTE EAIPERER.SONAL COHOLIC BEER : o | 473ml
2 473 mL
FHEMIUM MOCKTAIL HEH-ALEEIHUHE BEER I De ﬂs:? can ﬁ,ﬁ q,r DEPESIT can
! “';-nfmum MOCKTAIL 12 % 235k Hgg 3,49% 5 Rég. 3,998
b E;q 4% 355 mL | Canettes consignées ‘
i Deposit cans
Rég.12,99%

Canettes consignees 4
E‘ Deposit cans |
| ,q: Eég 12,99% & 13,99%

Mimosa ; |
Pamplemousse » Grapelru DE-ALCOMOLIZED BEER L_i*.j ALE
. o
LAWY ALCODL + MNON-ALCOHDLIE Cap®
S AR (2% 355 mL CANS e # BLONDE :
' ~ ZIERE DE MICR
e _..-.-. 3—“&_ ;rﬂ--- f t‘.: ‘l:‘..l 4
AR . —rial —

.'. 4x .HH'ImI. e - r' |
-. s o tg . BOISSON A BASE
.VIN ROUGE, BLANC ),r DE VIN DESALCOOLISE

| VIN MOUSSEUX OU MOUSSEUX SANS | § STREGIS
ST.REGIS \j DEALCOHOLIZED

SANS ALCOOL ALCOOL ' |

smc:ﬂf.\a %A;; mnn-ALann:.sz&F}lng:I:S ST.REGIS B ' SPARKLING r WINE BEVERAGE
4 . 4 x 200 mL
NON-ALCOHOLIC WHITE OR SPARKLING WINE ey hif ROSE CaEruettes S
SMOKY BAY SFAHH’HHG WINE ! . 750 mL SAUVIGNON MOUSSEUX Deposit cans
Sl g. 15, el | Rég. 14,99%

Rég. 10,99% \ 4 :

o ST.REGIS - ; :
U PINOT N

WFi e e RELE

279



4 astuces
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pour un

budget futé
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| compliments
*....__ T ’ : .

ESSENTIELS
a prix REDUITS

Promotions

et événements
thématiques
exclusifs

Jusqu 'a
20 % moins cher

* Par rapport aux grandes marques nationales telles que définies por
ls informations de NiQ sur e arché de a vente ou détoil.

Rabais sur
des produ'its

essentiels



