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IGA, Ia plus grande famille de marchands et de coopératives en alimentation au Québec,

9 9 I—.-.. : ﬂllﬁ ;";:TE*I‘E';E"; 1G4, the largest family of food merchants and cooperatives in Guebec.
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449 Du jeudi 29 janvier au mercredi 4 février 2026

From Thursday, January 29 to Wednesday, February 4, 2026

POULET ENTIER FRAIS
FRESH WHOLE CHICKEN
Moans de 2.5 kg

Less than 2.5 kg

5,49 $/kg
Rég. 11,19%kg
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SUCRE BLANC GRANULE
LANTEC

GRANULATED WHITE SUGAR
2 kg

Ribg. 3.69%
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compliments

Pomesed da 1618

RUSSET

Palaloes

Sdlpction varide
dstoried selection

Robg. 12995 & 19,795

454 kg / 100k

POMMES DE TERRE RUSSET
Produdt du Québec

Canaca g 1

COMPLIMENTS

RUSSET POTATOES

Prociict of Quebes

4,54 kg

Rég. 6,953 e
SOURCE DE

T WITAMINES

ET MINERALKY
CEREALES et

OU SUBSTITUT . g
DE REPAS

KELLOWGG'S

CEREAL OR MEAL

REPLACEMENT

Lélection varide I

Aot IECEI

—_— HRISPIBS

ORIGINAL ROAST
TORREFACTION ORIGIMALE
MAKWELL HOUSE
COFFEE

GROUND it | oo =
631 afto 9259

Rég. 25,435 Ny [

BATONNETS CR'AC KE R
DEFROMAGE BARREL

FICELLE (12 ou 16
FROMAGE I S
CRACKER BARREL o b
(340 cu 400 ) iz
OU FROMAGE RAPE -
CRACKER BARREL

(250 & 320 g)

CHEESE, DOED
CHMEESE OR CMEESE STICKS
Rt B.79% & 10,204

MARDLE » MARBRE

Ill-l-"--l-i-.uu

D'ICI ‘
BOUILLON POUR FONDUE L'ORIGINAL
CANTOM (1.1 Tt THE ORIGIMNAL
O SAUCE
FOMNDLUE ET RACLETTE
CANTOM (180 mL)
BRQTH FOR FONDUE
OF FONDUE & DIPFING SAUCE
Rég. 4,195 & 4,695

BOURGUIGHONNE

Canatteg condignde
D paoisit Cans
ShlEctan varebe
Assovted seiection
RiEg, 0455 & 10,495

Obtenez 7, EL-TI‘ valeur de

7 5 0 al'achat de 1009, .,,..,,_._,l

et plus’
i

spend *100 or more, get ?Eﬂ pts
oeT 4 0e 591

*Enwigueur du FDjanyier a4 Tdeiee 2036, Dot canditions s appliquent,
Détaals b ks page 2. 7 *Valid from lanuacy 29 o Februasy 4, 2006,
Conditions apply. See details on page 2.
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Economisez
compliments j’usqu'ﬁ 20%
compliments

par rapport aux grandes C PARMLING
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compliments
LELTED TORS
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al'achat de 2
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FEUILLETES

. si applicable " PASTRIES -
e i Pack of 4 ta 10 L g
PETITS PAINS PANINI! Aot HAMBURGER
Emballage de 6 Rég. 5,495
Pack of &

Rég. 4,993

@ POISSONNERIE

7 CHARCUTERIE

el meat

OVEN-ROASTED TURKRY
DAMTE ROTIL &L FOUR

4
’ £} ) s+ 5. vvwes FILETSMARINES,
i 1 e | : MROULADES OU
i - : TOURNEDOS FARCIS
' — DE SAUMON
ATLANTIQUE FRAIS
C°EST PRETI A CLHRE = BT e, DINDE nﬁnE

FRESH MARINATED G J
OR STUFFED ATLANTIC SALMON oo oiniTs . P

FILETSIDE[SAUMON FILLETS. TOURNEDOS OFF ROLLS - ooy g . OVEN-ROASTED

ATLANTIQUE FRAIS ; o EaEsnk -y e TURKEY $j'|ﬂ[} g
FRESH ATLANTIC hag 159%100g-7.21500 R 17,64 4/1b

S {2 Big. 48 070800 & S0 904 - 5 ki SRS . - Rig. 4, 795/100g - 21, 73%b

35 Es-llkﬂ L =, ST o AT, RS

41, 8T5%g & 46,27 5%g LLH

CHARCUTERIES .. B —
BEST BUFY ; m“"cﬂeﬁf g
WALEUR PLUS _. ]

P IJ|

WCREVETTES BLANCHES , P = i
¥ 'EHIJES EUHF‘ELEES : ; TR !1

EARTPREL - DEVIINED -
SHIALLON

LRI
FACTLES A DL DETICUIER -
DEVEIN « Iy CARAPALT

ety PATE DE CAMPAGNE,

p e : s #4 DE FOIE, MOUSSE
FROZ .EJI' R.AH' o ) o -

TR Withebirt SCERELStard e # PLAISIRS GAS .F"' e

MOUSSE ol TERRINE

1lps Erom i COUNTRY STYLE
MALIMALFSSE .
MALINGISS oR uum p.d.rs

Serpriter

L

-~ 2* sracharde o SUISSE- SWISS

i S i 2
AFLENTR c"
LEGRAND DOUBLE CREME % TRAN
~ g0 CASTELLD SAPUTOD
s PLaEiil : 125&{@ lm.i.*
[y L 1

SPREAD OR
125 Aito 150 g

i Assoried selection
Ritg. 8495 49,455 ,“_.l

Rig, 7.595 4 8,994

___ Assorted selection
076,595 9,595
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kg, 11?9!.!-11,9“
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BOUCHERIE

FORMAT
FAMILIAL

15 R
BIFTECK DE HAUT CUBES DE BCEUF POUR BCEUF

COTELETTES DE LONGE DE SURLONGE BOURGUIGNON OU

DE PORC FRAIS TOF FIRLOIN STEAK POUR BROCHETTES

L i EEE= I LTEE! .Fl:Hi' EEEF

ROTI DE BAS

DE PALETTE DESDSSE
BONELESS BOTTOM

JARRETS DE PORC FRAIS
(0550 BUCO)
L ROSETTES DE BCEUF FRAIS
ol [+

compliments

LASAGNA W S naoN F

Ready Crisp. </ LASAGNE G PG “Swoxeo A
Natural Ba_.::m naturel : : ! hu H;EUF s - AR PA—

Original

= £

=

g

LASAGNE
F,ﬁﬁ':Ef'.T.'fn'."!'E I-_I.E SIJFlGEI.I.rEE o 98
i A T

GLI Bﬁ.f_'ﬂ-hl PFRE EUIT’ FROZEN LASAGNA
- L ) I

i85 q) . P 5% & 13 95

[}.I'I'H.'l BACON Reég. 10,955 & 13,955

|
FRUITS ET LEGUMES BpPoee e A | Qrun
Fruit and vegetrableg : b/ i 4

conbenant

- o ﬂHﬁNEES CARA CARA
= Praduit des Enats-Unii
CARA CARA ORANGES

Proguot alf UISaA

507.g

Ribg. 6,995

BLEUETS : . \ :
Fru-guiémhﬂulggr.ll;;” . . - 1] = FITAHAYA
o i : alel EFH“IT DU DRAGON)
OU FRAMBOISES 4 i Prodwit de MEquateus
Produits des Etats-Urils y ; i WieEmam
ol du Mexigue {170 g) " o - PITAHAYA (DRAGON FRUTT)
BLUWEBERRIES Product of Eouador ar YWietmam
Progiaces of Perg ar Chile ChuEa.
OR RASPEERRIES

Rig 4
Priawts of WA or Mexiic 593
Rég. 5505

—

s Rl
'|-ﬂ-l--|=-\.|_-|"'

POIRES ASIATIQUES mini cucumbers

Proeriuiif o Crineg
';"'.-ASMH' PEARS
NPt of China

'ﬁ 4,39 5ikg

Ht-q 5, M'Ii"w Produit du CanadaJes
Canadang 1,
des Btats-Unk
Catégodie no 1 Grade

mini concombras 4

MINI CONCOMBRES

ou du Mexigue

GRAPE TOMATOES

Pradict of Carda, SANS PEPINS

LS4 ar Morio Produit du Guibes

iy L CUCLWMBERS
Prodact of Quebed
Embialia e b
Pk af
Rig. 4,495

L

= .

TOFU M

&Iﬁiaﬁl—‘u L'IEEEEH‘I'
LAITUE BOSTON VIVANTE DE SERRE BICARDD
Brodult du Qubbe: oiP E-g:f;ﬂﬂ DESSERT TOFL
STl wornsirnoce B Lo
Praduct of Quebec Agporied selection :ﬁ:gsmzlm
ChiEa, B

R, 6,995

Eig. 3,495



YOGOURT
LIBE

GREC (650 ou 750
MEDITERRAMEE {
YOGURT

Ry, B.795 & 8,995

sur le prix
courant a
I'achat de 2

an the lar
price with the
purchase of 2

BISCUNITS
DARE
PATTES DOLRRS
COOKIES

168 a'fo 240 g
Rég. 4,695 & 5.79%

HUILE D"OLIVE
COMPLIMENTS

Exira 'nme Pure

H!q 14,785 4 15,793

EAU DE SOURCE, : ORIOINAL RECIPE
NATURELLE RECETTE ORIGINALE

FRASE SANANE

LEGUMES SURGELES
ARCTIC GARDENS
FROZEN VEGET,

=50 g:i.l'm,'.- 1 i
Salection vari
Agsoried selecrran
Rég. 4,99% 4 5,99%

W riorted piection
g, 6,794 & 7,495

—

.1I| iE lr.‘

s

o 1

BOUILLON
CAMPRELLS (300 ml)*
Conoenird (250 mL)

OuU SOUPE
HABITANT (796 mL)
QLAOR CAMPBELLS

{510 nuﬂil-i mL]
*Excepté biclogigue EEE CRHGIMAL
*Excepd orgarnic = 5
Rig. 2,795 & 3,998 mmmﬂwm o ol for
Amarted elpction
Riég 4,195

e e
meg _,  meimssis ol |:|'

||||

ARGMATICHE
KT SRRl

Quitbie seulement
Sald in Quebes onfy
Ribg, 16.795 4 17,995

o
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CHE TRANCHES
PO (450 & G5 qh
CHUOR BEON MATIN

LA MIE DE U'ABTISAN (450 g)

SLICED BREAD OR LOAF

Slection varide

ASETed feleCrian

100

a lMachat do 2
whan you by

T

Dorit2s
'U‘", .n.i:'!: H..'.'

CHIFS DR

CHIFS TORTILLA

CORITOS

(210 G 235
u EHGUSTILL&

IS5 VICKIE™S

(190 ou m

Ribg. 5,454

8% ASSORTED FRUIT-FRUITS ASSORTIS

FIBRES LB LIPS TR

WAL MATURE

PROTEINES ':‘r'lﬂilh_I
TUCREES & SaLE

(1e0 & 210 [a}]

CANOR FIBRE 1

{125 ou 175 gh

OU COLLATIONS

EETTY CROCKER

OLAOR MOTTS

FRUNTSATRORNS (236 al

BARS O

Stlpction varnfe

Astoried selectnan

Riég, 4,695 & 5,995

SERVICE A LA CLIENTELE
St b g o Pl g
1-866-948-0196

Lusahs g wrrakeds
Bha i) h oy
Menday te In
FD0pm tp il
Firvanhy geniaihe

coop

IGA



MELANGE POUR

CLAIT AU CHOCOLAT CREME
— ﬂl.l SIROP AROMATISE QUERDHN
NESTLE e— LALTRACREME,

QLR SEALTEST
T58 MG, (72 mi),
5%, 10% MG LT

CREAM

Slecion warbp
Assowred selexiion

¢ R, 6,195 & 6,295

\TOASTER STRUDEL
-., ,.mazzru PASTRIES

i rraay - i .
H

I 16 g
R 15,208 b 5,705
..l-f' |

YOGOURT
BOGD

YOGURT
162 100g
Rég. 8,458

F,:!'E"ITI{.* d
fouetter

35

SFEAGHETTI

h Sup.er Moist

L Dirvil's Food » Chistolal
r'];::-::-_-_, B T, ™

VAN &
HOUTTE

MELANGE DE LA MAISOM

CATELLI

FUSILLLI
PATES
ALIMENTAIRES
CARTELL
BETRO, SMART,
BAOISS0OMN SAMTE,
SANS GLUTEN
PALTA
340 owor 375 g
Solection H'm
SR BETTY CROCKER

Rdg. 3,705 b 4,495 SLIPERMICIST

CAKE ALK
ITE Mo 432 g
Rt 3.195 & 3299

Ou SAUCE

ST-HAUBERT
L2004 57 g 0w 308 mL),
LELARGE

FEVES
CLARK (¥28 mL)
U PATE DE L FIME CUISINE {28 b 48 )
IANDE A TARTIMER CANCR.THE KEG {22 & 31 o
PaRIS PATE (76 ) NS AUCE DR SAULCE MIX
H'EAHE OR OR MEAT SPREAD
- -

Rig. F405 4 2795

Ridg. 2,704 5 3,798

COQUILLES
CROUSTILLANTES

COQUILLES A TACOS

se B
atwalSils  BUSIER ™
; ﬁﬂmr i DLD EL PASD (343 ml)
hoer e TACD SHELLS O SALCE
CARMATION (354 miL) Réq. 4.29% b 4,605
FROSTING OR
EVAPORATED MILK

Rig. 2,995 & 3,995

Hul prodarin

D'ICI

ASSAISONMEMENT, RAGOOT
COMPLIMENTS . ;

SEASONING compliments complments = SBI'I:.IFl"':III
5 dife 245 g 410 g

Shlectinn wadnbe .
Assorted sehection FOLEL MO
Robg. 2405 & & T8

P e -
FarEr J_ll'l..'ll.".f_

Reg. 5,995 4 6,498

ro
(rred

i

MELANGE A SOUPE

LIFTOM (94 & 166 gl

KNORR (56 g}

2 wadhats

IO LIFTON o %
CLUP-ASOUP (52 ou 61 g} = e

Rig. 2605 43,105

OIS TENDRES POMMES DE TERRE

LE SIEUR FRITES OU RONDELLES

hint poReHos Sumaeifes
nu:nnumasna 395 ah 1 ; I

R 2,155 EELLE HUGOT (350 al, FROZEN FRIED POTATOES

WORR LA CUISINE \ — Hﬁg-gmunlmm

Sl LA -PHILIPPE = - . 454 pulor G50 g

] {370 ou 380 g} : X S Sblection waaibe

. FROJFEN MEAL = = Rssorted sefection

et Y S@lection varlée
8N Arsorted selection

j ‘i ? i |
E".E::“ = -;)d
CCEPE BEFTECK
s _QJ*

T

Al'sehat da 2
weharn Yo by

)

LIQUIDE & VAISSELLE

PALBADLIVE DETERGENT A
{591 o 828 mL) LESSIVE LIQUIDE
OU NETTOYANT PLREX (43 ou 30 brassées)

LR SUNLIGHT : ANTISUDORIFIQUE

CROWE (76 & 85 i)

WM
CREME (500 mL)
WASHING LIQUID

O CLEANER ?Hﬁlﬁgm
Rbg. 4,195 & 4,405 Pl
350 mlL

- el
n— Ry, 4,595 & 5405
e
u'nnfcﬂ
1

"FHQI;LL

SACS A DRODURES

LITIERE GLAD (26 4 52)

ARM & HAMMER } FANCY FEAST LI BEOVERT
CAT LITTER CAT FOOD 125 & 50)

12.7 kg B5g GARBAGE BAGS

Rég. 35,990 1.79% 4 1.49% Rég. £.99% 4 3,993

Joyeuse Saint-Valentin
trappy valerhine's Day
FRIANDISES
EINDER SURFRISE
(%0 gl,
REGAL (31 )
OLRCR
& CELLAS (141

- 3994 b 4494

O P

I'ILA.H!T EE!IJH

S A s
.
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e Baverages & Snacks

| Breuvages et collations w2

rarsn e

W EQISS0ON SPORTIVE
GATORADE
SPORT DRINK

6 % 591 mL*

Bx 355 mL=, 560 q
. oudor 10 sacheds
Eouteilles consigndes
| *Depost bodties
Pty B 405 & 9,995

CROUSTILLES
YR ¥

CHIPE
170 auloe 200 g
Y Séfection varite
Arparted peleginan
Rég 4,198 & 4,495

FRIANDISES
MAYHARDS

TREATS

308 Aito 355 g
Selection varide
Agsoried selection
Big. 6,795 & 6,995

VIN BLANC
OuU ROUGE

el

: I =
el Avachatde2ouPs 1 SAPPORO y

| &Coows
il ¥SELTZERG !
said in Quetbe cnly Whan you purchass 2 of MORE Leelll By RE PREMIUM ng %ﬂﬁuﬂfﬁ HU}HLT—_ :
2 299 prair = MALT ALCOOLISEE
+ix

BiEnE BEACH DAY SMASH,

B INEALN

FEANICI

CORONA EXTRA, HEIMEKEM {12 x 330 mL) VWHITE CLAW
- CAVOR CODRS SELTIER
ou ﬁpaﬂ:lr{ﬁ! OO SAPPORD (12 x 355 mL) Mm!mlmllﬂl?ﬁ?ﬁﬂf
o« from Caneilet oi bouteilles Lonsignies Kokt L
49 Bepasit cans or bottles Canetied H*r'r!-?ﬁ:-
I Depaosi
T T & Gl L et Pk £ vente au Quibex reulement
Ch. . Risg. 25494 & 27,995 Soid in Quebec only
; Riég, 26,995 b 27,995

'ﬂﬁ, Plaisirs sans alcool e
Alcohol-Free Delights _ P

FREMIUM

LELE R LY

Mimosa

mplrmsas e = drapeiruil

oE MONTREAL :
cRiFFIN | SANS ALCODL
ALl BLENDI

DE NONTREAL
L[ e
GRIFFIN
TOWN

Y/

Mdur gf wichi
Figg gLcum

MOKY 1At

SMIOKY BAY

[LHET S P e

00




B

Plassirs
y b
Ciastronomigques

G.ﬁSTRE!NEIMIE)U ES
FROZEN PIE, GRATIN
OR TOURTIERE

715 ou/or 850 g
Sélection variée
Assorted selection

Rég. 13,99% & 15,39%

-
— -
- B !
)
- .
. i g = |
1
. |

= o

POULET-CHICKEN

THAI"«ICHEES
OLYMEL
Duo, Trio

300 a/to 400 g
mll ||| Sélection variée
Assorted selection

_— ,.;::'-:',f;: Rég. 6,995 & 7,49%

o Mty
-li---.
L

NOURRITURE
POUR CHIENS
PURINA

DOG CHOW

DOG FOOD

8 kg

Rég. 22,99% & 24,495

Ajouter des points dans votre
panier avec nos offres Scene+ !

Add points to your basket
with our Scene+ offers!

Une traition mostréalaive depets I8 - A Montreal traditon since 1918

VIANDE FUMEE
SCHWARTZ'S
SMOKED MEAT
400 g

Rég. 16,99% a 18,99%

St

A la maison - At home

Mﬂﬂda fumee S'mﬂf..ed J'*‘

uin
okiet
W Murmise frane

BATONNETS
ODE FROMAGE @
MOZZARELLA &

MOZZARELLA
CHEESE STICKS

MOZZARELLA
PANES SURGELES
ST-xHUBERT

FROZEN BEREADED
MOZZARELLA
CHEESE STICKS

510 g

Rég. 13,99%

C rme et FRRENSE S

. 300 fprs

. al'achat de

when you bu
oy 3

BREUVAGE DE
CEREALES

AVEC CHICOREE
CAF-LIB

GRAIN BEVERAGE
WITH CHICORY

150 g

Rég. 10,49% a 11,29%

CEREALES

QUAKER
CEREAL

Sélection variee
Assorted selection

Rég. 5,99% a 6,49%

[HOORd-&-
MELRE do [

R -12

Rég. 22,49% a 23,99%

1000 rrrs =10%

ESSUIE-TOUT

SPONGE TOWELS

ULTRA, ULTRA PRO
PAPER TOWELS DESSERT

6 roul./rolls REFRIGERE

CITRONS
Prc}durt d'Afrique du Sud
ou d’Egypte
COMPLIMENTS

LEMONS

Product of South Africa

LEMOMNS
CITROMS
LEMONS
CITRONS
LEM M
CITRON

o S o
/i ;
L
wiva i i e -
| - 5 [ [ich
\ | ronaE 1w
b, i PR TR
o = !
|
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il = e i
A s N
. ' - "
-
o
-
g -
3 o *

CHAMPIGNONS BLANCS L
ENTIERS OU TRANCHES
Produits du Canada
COMPLIMENTS

WHOLE OR SLICED WHITE
MUSHROOMS

Products o
227 g
Rég. 2,99%

f Canada

FFEFRSHEY =S __-‘"

e SUTASSACSSASSSE . _

HEHSHEVS

RETHCAL L AR, F bl ¢
LB MITHOE | W)
S o S

HERSHEY'S OU/OR JELL-O

REFRIGERATED DESSERT

356 a/to 452 g
Rég. 5,295 a 5,795

d’'épicerie
grutmte

Chocni~

Nos produits

gy, e it MRS Cooem

T "-‘ﬂl

.. 190 fprs

al'achat de
when you buy

strawberry
fraise

1000 #15 =310 .iecorocoe

lor Egypt
907 g

. Heg 5,99%

=




