PRIX
VERIFIES

VERIFIED PRICES

ﬁ 7 __ Les plus bas prix

Partiesd fraiches o diécongelies =y
& sur les produits identifies
o — 0Ol

Format Tamiliai
Famiily sire

10,76 $ikg
Rig, 16.995/kg

LEAN MINCED hl'?.n';;.:
recevez automatiquement
la différence en points Scene+*
Lowest prices

on featured products or outomatically receive
the difference in Scene+= points

P,

BACOM TRANCHE
MERE MICHEL
SLICED BACON
it5g

Sons carte Scanes
Withsut I!unn-m.nl'

$fl.ll-
8,11 5/kg

SALADE HACHEE
Prodult des Etats-Unis
TaY LI FARRS
CHOPPED SALAD
Product of USA

192 afda 377
Lilection varibe
Assorted sedection

Rég. 6,995

Sans carte Scéne+
Witheat Foene+ omrd

Avec carte Scene+
With B card

PATES ALIMENTAIRES
CATELL

PASTA

325 hito 500 g

Sébection varide

Assorted selootan

Risg. 2,85% b 3,495

BACON

Fumsl ok Ti] L Y
HATURLLLY SOt LD

CERISES ROUGES
Prosduit du Chili
RED CHERRIES
Product aof Chite

Rig. 17,6157kg

CLEMENTINES
AVEC FEUILLES

Praduil 3'Esp

BIFTECK FRAMNCAIS

Prowvenant de boeuf AR ou USDA Select
FRENCH STEAK

Format famillal/Family size

15,17 S/kg

Rig. 30,195k

DARMNES DE THON
SURGELEES

0U DECOMGELEES
FROZEN OF THAWED
TLINA STEAKS

22,02 kg

Ritg. 39.665'kg

l.'LEMEN!'rHESgWH'H LEAVES

Prodct of Spain

3,28 $/kg
Riég. 9,505/kg

PRIX Gros formats.

CLUB Grosses économies.
Big Sizes. Big Savings.

: '.-L’inr-nntnurnn.bh
du moment

'.I."|': .|.] 1}'\'

CREVETTES
NORDIQUES

CUITES SURGELEES
CARAVELLE

Grosspur 250-250 Sire
FROZEN COOKED
NORDIC SHRIAMP
4% g

Rig, 13,995

YOGOURT

LIBERTE

GREC (650 ou TS0 gl,
MEDMTERR AMEE (200 g}
YOGURT

Siloctian variée
Arzorted relpction

Rdsg, BA05

i CUBES DE BEEUF
“POUR BEUF BOURGUIGNON
Pronvimind do Botul AN o URDA Select

BEEF CUBES FOR BEEF BOURGUIGNON
Foamat tamilial/Famrily si6e

15,17 Sikyg

Ribg. Z7.455kg

CARAVELLE

CREVETTES CONGELEES
FROZEM SHRIMP

BEURRE D'ARACHIDE
KERAFT

PEANUT BEUTTER

750 g swar 1 kg

Rig. 7,555

CAFE INSTANTANE
WESCAFE

200 s

al'achat de
whan you buy

REICHE, ENCORE,
TASTER"S CHOME
{100 & 170 g,
GOLD (B $achets),
CREMELX ET SUCRE
{16 ou 18 sechats)
INSTANT COFEEE

T
g-‘-_,“.-ulu- i —— ;

—— f—

——

PORMMES
EMPIRE

Produit du S b
Canada no 1
EMPIRE AFPLES
Froguct ﬂfﬂ'ﬂtbﬂ
1,63 kg

fdg. 5905

800

Silgcisam varide
Assoried melection
Rig. 8,795 4 11.29%

ERIFIE |

Décowvrer plus de
Prix Club fei

Paur ure dande limitde. Sappligue Jur les produill sslecticrndd on crculaine feulamenl. Led prix sont valded avet coux dei principous juparmanchéd contmbnll progodant une drculaing, Led promstions leooked jonl exchoei. Valabls dani ks mogasing
WG poriciporis pour ko pércde coweerte par ko circulnire, Sur prdserdotion de ka carte Scieng -, Dsitaily & 1GA nat, / For g limited time. Appiar 1o wlocied fiyer produchy ordy, Pricer are validated with thoxe of major competing wsparmarkaty cifering
a fiyer. Local promotions ar axcluded. Valid of participating KA sicees for the period covered by the fiver. Upon presentation of the Scene+ cord. Dedolls of HA.net.

DU JEUDI 8 JANVIER AU MERCREDI 14 JANVIER 2026
FROM THURSDAY, JANUARY 8 TO WEDNESDAY, JANUARY 14, 2026




. 100 ers

= ﬁ Fachat de FROMAGE
COMPLIMENTS
CHEESE

400 g

R, 6,995 & 7,995

BATOMNETS, BURGERS,
FILETS DE POISSOMN
PANES, CREVETTES

FAPILLON QU

POPCORM SURGELES
HIGH LIMER

COURONNE 2 l
DE BROCOLI

Produit du Mexigue FROZEN BREADED FiSH
&b des Erats-Uine ASTICKS, BURGERS, FILLETS,
CROWN OF BROCCOLI BUTTERFLY OF POPCORN
Progect of S or Mexod SHRIMP
Risg. 2,995 330 afte 700 9
Selection varide
ALiorhied fleoinan
Rébg. 10,99% & 12,494
JAMBOMN FUME
A o8 :
SCHNERDERS | - ey < |
QLDE FASHIONED ? " I _ i :
Bonae-in I . 1 1 ML =
SMOKED HAM BN 1 £ -1 B - ey T00g
Rig. 12,99 Skg 3 - ]
Sans carte Scine+
Withowt Scanes cora

-— - EFaTeE  mmeen

SUCRE SENSE" |

zi“m

B.80 s/kg

O e v YT ko], Y b

CEREALES

KELLOGGS

5 TR PR 2 £33 a 400 g)

POMMES DE TERRE au miel ef aux noix cenenaCOR
OU GALETTES i s ¢

DE POMMES , VRAI MIEL {304 & 437 g

. ! - CEREAL

DE TERRE FRITES : g - g e Selection varite

E*EE:_ITHEII.HES; A , i : Asparted welechion
1. -

6l CORNETS DE CREME Fig. 5695 5 8,293

GLACEE

COMPLIMENTS (4 £ 115 miL)

ICE CREAM CONES f M o e
DR FROZEN FRIED POTATOES 3 fﬂ"l ,l

R POTATO PATTIES
L&pLTion varide
Aszprted selection

Rig, 5,4%% & 6.29%

VAL NATURF
ROTTE A LUNCH —

=

DOLBLE
CHOCOLAT

BARRES
WAL NATURE

hang 1 12000 175 o), T il s

GENERAL MILLS {130 gl
CHEX B¢ (180 q)
COLVDE PILLSBURY (150 )

OU COLLATIONS Sans carte Scenés
BETTY CROCKER witheut Scene+ card
A CHVONE MOTT™S BISCUITS
D' ACCOMPAGHNEMENT FRUITSATIONS DARE
MAYONNAISE KEHORR (128 & 226 g COOMIES
AAG CIDEERCKS EARS OR s?u_.w; 168 &ifo 310 g
MAYONANAISE SIDE DISH Shlection varike Selecrion varte
5 oo B9 mil 10 &fto 167 g Arrarted Leletiom Asporied selechan
Bisg. 7,495 5 7,998 Bog. 2,598 Big. 4,405 & 5404 Big. 3,990 b 5,298

compliments

Profitez des

sur vos produits
Compliments
préeférés !

on your _

compliments ik : COMPUMENTS ~
products. , 4 s LASAGNA : o 100

10,505 & 12905 R 4,495 3 4,695

On bouffe les prix Smes 949
de milliers Profitez denos e

de produits ﬂﬂres SPE’CEQIES m
en magasin B T

Vaokonde du B o 18 oreesr 2020

En savoir plus

Il Palrh i prodiels Deosgggiaes, o moeTth O INcECHTon condneng, MNORUS RO

it 9% weales O (I SO 1A, ECRAngE M IETDSSEREAL Al L b L DENDR ALY S LR pROGD RSrSOUR CRlE-O1 Al DDA DOND pad
3 | J-Breneasti. Astun poent Sobnes oo bade et sonsmuti. Coea

s B

Trouver de ['inspiration et
découvrez nos promotions!

SETACE

Find Ingpiration and
did EF promotien! T

Tre e L W P o i b k . | e Ll il 5 et | <
CRstEs S O e NGO aaa e i v PEUUETH W 2 TSN, WS e O TACTUeE, bt (9305 O

Taue, W G -{a0k U, H AT

HiT e : £115 &1
R o L ” 3 : .
o M Service a la clientele
Lisndi ou vendeedi: Eh a 17 h
g ruribety o7 Ay B iy olfraatis iided] rices £l Aol gl i proiocty, i e She righet 40 et G 1. Mo b B oplicders Soned, devonche e jours rdés: Bha s h
- e i P R e L e, e { prachnt The Soere+ d sty Procram i gvadible a0 g WA s EA e i i i Bt Al ;
b R TH M AR L AR B e Brheni T diiary SEeharTE B AR SRS T S - fet ST Cpsl:n 4 5 ow
o i 0 Sy depoi, eeninrmivi! chrpi, fod et ooy ol S Sl Rk 8 S ooriabie O aniudind Mgeday 1o Fragesy BOD om. by 5000 g
1000 Lt . 5 & COnBUONS OF fo pdere FOur poiets, W Spsl el catemand-onaitons, AR ol | pop s fte st b e BOGH 5, B S0 B
e ey ol oy Sobeys i ’

Sand frark f Tall fres |-B&H6-F4B-0196

O O @

. iy el e e g #wrwelabheulte .

8 2 200 mL cwiar 10 % 200 mL
Azgarted selacticn

0801 2026

Hah O B



2 5 Produits fraichement Vous ét
Fruits et legumes arrivés et préts a savourer ::::i:s

LIMES SANS PEPINS
Prodist dig Mg .
SEEDLESS LIMES %
Product of Mexivo
454 g

Rég. 3,495

Vive la saison
des agrumes

POMELD

Produat de Cheng

POMELD
Prouet oof CIwing
ChJEa

MANDARINES SUMO S u rrl O’

Prosdidit dq—t.E1.:|1.-I._’|.Insis o =
;v}mfm:nf}?tg:m ﬂ'l!“h.n-lfﬂumm; L I T R LI 5

BMANDARING
MANDARINES

~ 21b

ORANGES CARA CARA sfmﬂéhE"lrEllég
Prosdusit s Etats-Lnis Prod -

Grorseusr T2 Sire radust d'lsrad
CARA CARA ORANGES SHEEI'TEGF
Erptrnoony Product of Hras!
6,59 Sikg Lhita,
g 76950 Rig. 2.49%

R T - e
AR

AN

FRAISES MELON D'EAL
Produst des Etats-Linis SANS PEPINS
STRAWEERRIES Produst du Brisil
.I?'rcu:.l'u{: of LIS SEEDNLESS MINT
WATERMELON

q.:_..g 5..9-95 Proguct of Brarn
ChJfEa,

Rbg. 6,09%

MECTARINES OU PECHES
Prosdusits did Chali
NECTARINES OF PEACHES
Prodiucts of Chilp

8,80

R, 11,0058

BLEUETS
Produst dis Pérou
DRSCOLLS

FLUERERRIES

POIRES ROCHA
Produit du Portugal

o

POIRES ASIATIQUES JAUNES QU YA k.
Froduits de Ching
ASIAN YELLOW OR YA PEARS i
Froguls of Ching

3,28 Sikg
Rig. 5.4%5g

CHOUX DE BRUXELLES
Prodult du Mexique ou det By

Product of Mexko
oF The Methenands

11,00 Sikg
Ribg. 12,1085

TOMATES ITALIENNES ROMA
Produit du Mexigue cu des Etats-Unis
Catégoric no | Grade

OU TOMATES ROUGES DE SERRE
Prosdusit du Gudbee

Canada reo 1

DE TERRE JAUNES

Prodiact of Mexkoo or U5A Prodult du Qudthec
OR GREENHOUSE RED TOMATDES Canada no 1
Prodsct of Quebes SMALL YELLOW
6,59 Siky DR RUSSET POTATOES

HARICOTS FRANCAIS % Product of Quebec

Produs du ﬁwmq-.;EA R, T605%g 1,36 kg Qu Sans carte Scines

FRENCH BEANES

Product of Guatemaly

2279

Riég. 6,993

PoMMES ELITTLE . .

GRELOTS F.'THTI =

Produfts du Canads SANS PEPINS

e Produit du Canada

THE I'Irt"E mi-ATa JF lllLLF’l'IHI'I.ﬁH = ﬂﬁml rlﬁ 1

S - s s Mewigue (Ch)

Proefiers of Caneda OU RADIS EN FEUILLES

H54 Produit du Quibe: (Pequet)

Lédlection varide SEEDLESS CUCUMBER

Atorted splection Er:n'-un:# ui’nii::nad'a or Meciio

Rig. 4,995 Product of Quebec

Rig, 2,495

ﬂ]jGrEﬂnhmJ'sE

F{éﬁ“'*'

LAITUE BOSTON VINANTE

DE SERRE
! sl z Produst du Guébe:
AlL FRAIS B Frasies o baeus i PCUN LI ReATRAE 5 GENY
f'mdup-;l.é:%:_bﬂ | i BUTTER LETTUCE
Praduct of Quabes Progudt nf[}ueEr
150 g Ribg. 3.49%
Reg. 8598 SMOOTHIE
BOLTHOLUSE FARMS JUS
SROOTHIE BIOLOGIQUE
946 miL Produst du Canada
Eblectian wadide GREENHOLISE FR ] TS F
Asported selection ORGANIC JUIMCE EGUMES
Bouteitle m"ﬁ?::: Proouct of Canada
Deposit :
fig. 7,99 Rig 29995 |HJMF ——TIE

L'approvisionnement en fruits et l&gumes est & la merc des facteurs dimatiques. Unforeseen fruit amd wgﬂibh supply difficulties cowld ocour, resulting in short supply of some advertized products,

ou CALATHEA, PEPEROMIA

OU PHILODENDRON
CACTUS OU SUCCULENTE 9T LES INGISPENSABLES

LES INDISPENSABLES THE
ot B35 om (2, i Pt 1.7 om (5 padia ) 2%
Rég. 8,598 Rég. 22 483 Pot 11'[:13;?_!::_;;;5#“”.:

Obtenez jusqu’a 4,5 x plus de points en utilisant les offres sur 'appli IGA* Activez vos offres
Earn up to 4.5x more points by using the offers on the IGA app

WEB

i,



Commandes personnalisées,
coupes a votre goiit

Boucherie

Macaroni et hauts de cuisse de poulet

Macaroni & Poncelia-Wrapped

HAUTS DE CUISSE
DE POULET FRAIS

JARRET DE B{EUF A RAGOUT
Provenant de bosef Aok ou USDA Select

4

:;E::mr; BEEF SHAMK Eﬁﬂﬁéﬁi
Sl CHICKEN THIGHS
i 5}'“ Forrnat familial! Family size

18,72 $/kg
Big. 20,1%8kg

ESCALOPES DE VEAL POITRINES
DE GRAIN FRAIS DE POULET FRAIS
FRESH GRAIN FED VEAL fvec dos
CUTLETS W¥inh back

FRESH CHMICKEN BREASTS
61,71 $ikg Ay
Rig. B4 B9%0kg # g

Rég 13,99%%g

| FILETS DE POULET FRAIS
EXCELDOR

Maun e graird

FRESH CHICKEM FILLETS

24,23 Sikg
Rég. 28.555%g

BROCHETTES DE POULET
FRAIS AVEC LEGUMES
C'EST FRETI A CLMRE

FRESH CHICKEN BROCHETTES
WITH VEGETABLES

Sédection varide

Ancorted sefeciion

28,64 Sikg
Rég. 39, 99%kg

BAVETTE D'EPALULE DE PORC
C'EST PRET! A CUIRE

LHOWDER PORK FLANK STEAK
Stlection varibe

Azzorted selection

15,41 S/kg
Rig. 17,9588y

TENDRETE GARANTIE

— e Yl ——

GUARANTEED TENDER

REVELATI®NS

Produit exclusidf

Bifteck de haut de surlonge

maring, grillé en tranches ou en laniéres pour des plats

N SOVOLUNaLEx.
BEEUF PREMIUM BEERF

BIFTECK DE HAUT

DE SURLONGE
STEELING SIVER
TOP SIRLOMN STEAK

39,66 Sikg
Rég. 51,995/ kg

POULET DE GRAIMN

FRAIS

FERBAE DES WOLTIGELIRS
FRESH GRAIN-FED
CHICKEN

9.90 S'ky
Eig. 11,95%%g

d'épicerie
gratuite

1000 Frs =10%

Maigre et polyvalent, il se préte a diverses préparations:

a la pancetta de Josée Di Stasio
Chicken Thighs from Josée Di Stasio

i
i, o PR

ROTI D'EPAULE DE PORC FRAIS
FRESH PORK SHOULDER ROAST

8,80 Sikg

Fig. 11,19%%g "ﬁb

Faitrines de poul
teriyaki

POITRIMES
DE POULET

FRAIS
DESDSSEES
ASSAISOMNEES
RECAR D

FRESH RONELESS
SEASONED CHICKEN
BREASTS

Emballege de 2

Fack of I

35,25 $/kg

PEET
&
CUIRE

EEALT
- bW
CUHIE

ROSETTES DE B{EUF FRAIS
CEST PRET! A CLIRE

FRESH BEEF ROSETTES
Slection varide
Assorfed selection

26,43 Sikg
Rig. 29, 19%%g

Besoin de
conseils?

Vous étes

ORGANIC BEEF
B{EUF BIOLOGIQUE

W

E“-E:EEEHPH'HC FRAIS MARINE BEUF HACHE :;

i FRESH MARINATED gﬂ_ﬂ?ﬁ“ BIOLOGIQUE _,
PORK TENDERLON ORGANIC LEAN GROUND BEEF i

i $/1b 23,13 $ikg i 2
Rég. 27,59%kg fig. 15,998 --

IJ;.:

WWE

of frea
grocories

1000 #= =510

A



Viandes cuites et surgelées

(| ISR ]

___H.Hbfrt nnu

el dt...r

-"'r:- -2 S ey mullﬂ'l'-""

i _J{ub%f

FONDUE PARMESAN
RMESAN FONDUE

% DE DOS DE PORC FRAIS
EA.'I'DH ROUGE

PORKBACK RIBS
635 g

Rig. 17,505

SAUCISS
HACH

OU POINTES

DE 5TEAK

A BASE

DE PLANTES

AILES
DE POULET
!?ial E -
g

)
BEYOND
SAUSAGE

SURGELES
FLANT-BASED LINKS

BEVOMD MEAT

SAUCIESES A BASE T | FROZEN
G PLANTES s = PLANT-BASED
gt 2 e, SAUSAGES,
ral GROUND

HOT FTALLKM [Limmsite feocing (LSRN Ry

216 afro 4060
(LB MadMG  AILES DE POULET, FILETS,

BOUCHEES PANEES,
A 1159:  MEDAILLONS OU BURGERS NON mm&s
k DE POITRINE DE POULET OU RCEALIX

DE CUISSE DE POULET SURGELES
FLAMIMGSD {550 4 750 g}

QLAOR PINTY™S (700 & 750

FROIEN BREADED CHICKEMN BREAST FILLETS O CHUNKIES,
NON BREADED BURGERS OR MEDALLIONS OR CHICKEN THIGH PIECES
Stlection vasbelAssoried seiection

Mg 15,995 & 17,908

e s N

1
= alochot de
walen yeu h'-l'r'

= A

THIA l-l'l'l-'ll
_|MH| eares Farcies
Gl )
(] L VELLA RAVIOLI

FROZEN
STUFFED PASTA
00 cav'or TOO g
St lection waride

FREMRGE / CHEESE
¥ el B

MINI ISSES SURGELE
ENROBEES SURGELEES KIM PHAT
KA PHAT FROZEN MEAL
FROZEN MM CORN DOGS 800 g
w0l g Silection virsbaliasaried sefection
Ribg, 7,995 Ribgy, 13,595

[LEE]

St o A S carte prepayée Visa® de 108

Dépensez 205 en produits 3 r ., 8 s
g e Maple Leaf”® participants et recevez une p ou
Faites votre selection parmi ces 6 produits Compliments.

3 for s18

Make vour selection from these & Compliments products.

Natural Smoked Ham ' % SAUCISSES
MLAPLE LEAF

Jambon fume naturel 1‘ :rb“":-'ﬁrﬁ

3 A

E—— | . WIENERS
oy . . 375 g i'.'.h ..-" Ea.

@ | : - =z Ritg. 7,995

DEMI-JAMBON FUME
SCHMEIDERS, BAPLE LEAF
GUSOR MERE MICHEL
SMOKED HAM

500 ow'or B00 g

Fibg. 18,995 & 30,095

[1 ¢ 1)

nea:ty Crisp ..mr

Natural Bacon nul:un-:l' ! RAISED | ELEWYE
.1 WITHOUT SANS

Ham & mozzarstta i L
e e el ey R 2l
B o T T T e =T - Dina Chicken Huggets

) o 0 l:rnquﬂtud.&pnulﬂd]m

S e

CROGUETTES, ESCALOPETTES

o L] L%
BACOMN mt::urr OU LANIERES DE POULET
MAPLE LEAF PAMNEES SURGELEES
READY CRISF PRIME
Driginal FROZEN BREADED CHICKEN
PRECOOKED BACON BREASTS BITES, CUTLETS OR STRIPS

568 oar 700 g
Rig. 15,995 & 16,455

A de produits Maple Leal™ adr 5 EN une Dhu 5 juin 2025 au 21 janvier 2026, Vair réduction sur coupon de coisse.
From June 5, 2025 to lanuary 21, 2024, See rabate on sales slip.

Obtenez al'achat d’'un produit surgelé

= Ak Recommandé par votre poissonnier B Doré jaune
SEE“E" PTS (produits sélectionnés). * " du canada
et 100 polnts with e purchade of @ frafen cunated by your Mfmonger product : Ir

Produrts exclusifs (eslected products).”

Fléetan Morue
du Québec | charbonniére

FILETS DE MORUE F ' FILETS DE DORE -

FILETS DE VIVANEAU FILETS DE FLETAN CHARBONMNIERE — CALMARS JAUNE ]
RECOMBMANDE PAR RECOMMANDE PAR RECOMBLANDE PAR ] RECOMMANDE PAR RECOMBMANDE PR =
WOITRE POISSOMNIER 1 Fod b i VEITRE POISSOMMNIER VOTRE POISSOMNIER VOTRE POISSOMMIER -
SNAPPER FILLETS MALIBUT FILLETS . BLACK COD FILLETS  § - SOUIDS WALLEYE FILLETS ot
=

Voir sélection en magasin. Sur présentation de la carte Scéne+.[See selection in store, Upon presentation of your Scene+ card, “

o

F o H H F H *
Obtener jusqu n_ 4,5 x plus de points en utilisant les offres sur l'appli IGA Activez vos offres
Earn up to 4.5x more points by using the offers on the IGA app

o
Lk




Poissonnerie

FILETS
DE TRUITE

Ml:iEH-I:IEI.

FRAICHE

FRESH RAINGOW

TROUT FILLETS

Rig. 39 66%%g

30,84 Skg MOULES CULTIVEES FRAICHES
FRESH CULTIVATED MUSSELS
07 g
Rig. 7,555

compliments

CHAR-HLAWHmID

:l; L:.I!-Fi.u_'ll Lo (R ]

r}lllhrl' DALATHA
'-'.""Ii'ﬂl! [ s 1

CUBES POUR TARTARE

TARTARE msmsnnué o
CEVICHE DE FETDHI:LE SURGELES
SLFRE A LA BAUA IS0

FROZEN SCALLOPF CEVICHE, CLIBES

ﬁg&l’r TARTARE OR SEASONED TARTARE
itlﬂg:.luﬂ VATHHE

Agpartpd spfeciron

Eeg. 10,555 & 11,99%

ALASKAN POLLOCK
227 5
Rég. 4,495

GOBERGE D'ALASKA A SAVEUR :
DE CRABE OL) DE HOMARD

COMPLIMENTS

CRAR OF LORSTER FLAVOURED

| HINGUINI
Al SAUMON
FUME

U ITER RIRC.T ]
L LIEEEIN]

PEPITES DE SAUMON
FUME SURGELEES
FURMOIRS GOSSELIN
FROZEN SMOKED
SALAMON NUGGETS

140 g

Sélechion variée

Afared DRleoinan

6009

e

LINGUINE

Ll

3 ila
e FEEETEE s

@ GOSSELIN

LI L LA L kRN

FUMOIRS GOSSELIN

]
R 1599

AT PR
el B LA

PATE CHINDIS
SHEPHERD™S PIE

FENNE ALl POULET
AVEC SaUCE CREMEUSE
AU BROCOL! ET BACON

CHICKEN FENME WITH
CREAMY BROCCOLE
BACOM SALUCE

LASAGHNE A LA VIAHDE
HEAT LASAGHA

REPAS PREPARE FRAIS
C'EST PRETI

En filets, en portions, préparé
comme vous l'aimez

ANETH BT CITRAN
SRRl )

AU SAUMON FUME SURGELE

FROZEN SMOKED SALAMON llm14
b

Des solutions repas pour
simplifier vos semaines

Vous étes

PLATEAU DE 20 SUSHIS ASSORTIS
ASSORTED 20-SUSHI PLATTER

ChiEa

g 26,595 & 37498

PATE

AU SAUMON
ROSE SURGELE
: RICARDO
FROZEN PIAK SALMON PIE

J B0 g

Reg. 13,994 e
S Cmimin e TOURTEADY . | SEAFODD
L AT FRUTS DENER | PE- r
L—_ {,,s;-‘,ﬁ A e
‘I..- ;k

TOURTE ALIX FRUITS DE MER

SURGELEE
LA FISHERIE
FROIEN SEAFQOD PIE

Vous étes

servis

ey T

525 Mo E45 g
jon varide

REPAS
DE MONSTRE
CEST PRET!

& LS B TriRiEd, SaL08, pls 8% dEstort
AT MORSTER MEAL
Rég. 7,495

of fron

d'épicerie
P grocories

=310

gratuite



Fromagerie et charcuterie

— FROMAGE
¥ oma PARMESAN,
um* EMMENTAL
a o EI.II?E PES,
FONDUE MELANGE DE
I ) FROAARCES O LTSLE FROMAGES
FORAGE AU FROMAGE A GBU FLOCONS

AU FROMAGE T
1001 FONDUES SUASHI A LA MAISON RIVIERA DE PARMESAN
Llsle-auz-grists, Commichon, MAAISON RIVIERA
A La bidre Léonne, Eploes 3 steak, CHEESE
Liwtiis d'0Or Jalapen-s 150 ow'ar 170 g
CMEESE CHEESE FONDUE Selection varike
350 g 180 g i Apzorted selection
Ribg. 22,49% & 22.599% Rig. 5,505 R Rég. B84 4 5,595

du pain baguette,

des charcuteries,
des fruits ou des
légumes.

FONDUE
AU FROMAGE
PLATEAU 5"-';35‘5‘-5
EE FRM#EE LES RESERVES
T DU CHATEAL, FROMAGE
BAOPSHEEL LSTAN | ol LE GRUYERE, JARLSBERG
FROMAGE BRIE CIRBGINAL, CHEESE
TRIPLE CREME L'EXTRA APPENZELLER Marceau de
AGROFUR SIGNATURE (300 g) SWISS CHEESE 400 g ou plus
FROMAGE FONDLUE Fiece af 400 g
DOUBLE CREME 400 g . ormome
ggm&guﬂw (325 gl Rég. 14,99% & 21,954 ] Ribgg, 4,3557100 g
- 18,10 $/lb
EN TRANCHES A partir de,/From
JTARLSRERG (300 g)
OU FROMAGE
GRUYERE
LE SLIPEREE (195 g)
CHEESE ; $/100
Ry, 14,995 & 17,99 b Pachat d'un moneau de 400 g et phut pie rapport & un format régulier g
when purchasieg a plece of 400 g or mone vevsus a reguiar sine

o
P

L
e

.'__.-"_.-:'.-:'.-": -::"r.:-.-'__.-___.___?'__-:..i_
A

Ny

o, 2
R al'achat de 400 E ou ﬂ
Y whien you by 200 gor

JAMBOMN iy i
JAMBON CUIT Trgalig VIANDE
FUME by A P £E
LAFLELIR d FUM
BAERE BARCHEL L ’ r i . FUMOaRS
i OLYMEL @ o GOSSELIN
bt e COOKED HAM - X SMOKED MEAT
13,56 S/b ﬂ- 9,48 Sib : i 16,28 Sk
Rikg. 3,695/100 g g Ritg. 2, 595100 g Rig. 3,798100 g

=09
' - ’ $/i00g
_..._‘-_—'-'"-_F.-:r-r:-r

“ | PAIN DE VIANDE
SIMILI-POULET,
BOLOGNE,
SALAMI,
- OT.IEFAHBG':-:
GASPESIEN TRAMCHES

I P
JAMBON OU SIMIL L BOULET “"“‘sfﬂ
DINDE CRETONS QU MOCK CHICKEN BIOCK CHICKEN,
EMINCES CRETONMADE A BOLOGNA, SALAMI,
uavis W B |
CRETONS OR cwlar 200 g
Of TURKEY CRETONNADE SEIRCIEon varsbe
400 owtor 500 g 150 Amorted sehection
Rig. 13.40% Reég. 4,99 Rig. 6,293 4 7,294

Vous étes
servis

dr Wl 14, F ks & g :

- i -] .
sl p whreiin i [

|

L-Al.lr\.l'EEliJ s.-Eﬂ
PAINS 'ﬁm {E) PASTRY SHELLS
Original, A8 rdti R, ;ﬁf‘i‘?

MICRO BISCUITS
tﬂﬂlﬁiﬁ.ﬂl’ﬁ, Eﬂunmn"ns
GALETTES OU SAVELIRS DU FOUR
CHOCOLATIMES,

L& PETITE BRETONMNE COOKIES
CHOCQLATINES, [:l'ﬂh-d"df,rl:' e b
MICAD CRESCENTS Pack of &
OR COOKIES Stlection varibe
B0 g ane ¥50 g Assorfed selection

Rig. 5,495 a 5,595 g, 5,505

GATEAL
RICARDO

CAKE

A Ao 485 g
SiElpoionm varte
Addcrfid felstion

Obtenez jusqu'a 4,5 x plus de points en utilisant les offres sur l'appli IGA*

Earn up to 4.5x more points by using the offers on the IGA app
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Déjeuner

PAIN
TRAMNCHE
PO
L% WIE D LARTISAN
(450 a3 | CAFE EN
SLICED BREAD GRAINS
Sdlection varide OuU MOouULY
Assorted selectian LAVATZEA EARRES
COFFEE BEANS CHUAKER
OR GROLND CHEWTY, DIPPS
'I:ﬂ'FFEE' BARS
i S35 ouhor 96l g

Rig. 18,995 & 19 'Er‘}i Rig. 15,495 & 16,793

whn pou by

L e el vt LI

a lechat de :-:":-I’Hnmunu“"-

YOGOURT .
LIBERTE
CLASSMIE (550 ql,
GhiC
12 x 130 ou 4 x 100 I;l_|.

MEDITERRAMEE (4 x 100 g) THE EM
YOGLURT HIAEAL TIAFTIRARNE snch

GREC GRLEK Sélection varide

Rég. 5,405 4 5,708 Pure Camomile gy BOISSON
Camomille pure 50 A BASE DE
TR Sélecthom warbhe PLANTES
T S e P Assorted selection ' -4 EARTH'S DWH
T | e P Rig, 11095 8 11,95 | - AVOINE, AMANDE
F. ENOCIEANT m’ﬁﬁé@
'1 t % . f LRIENCH &
4 +® LIBERTE s { 1.75 ouwhar 1,89 L

Assarted seleciion
Eig. 4,99% & 5.49%

JUS DE FRUITS

OU COCKTAIL

EEEEEGHHES

NECTAR DE FRU F“nMAGEYEﬁﬁ
[rEL BOMTE MINERD (6 x 60 §)
OU THE GLACE COLLATION AUX FRUITS OU YOGOURT
ARITOMA MOTT™S TOPLATT
VEGETABLE COCKTAIL FRUITSATIONS TUEES (3 x 55 g
m@%m NECTAR FRUIT SNACK FRESH CHEESE
% x 3040 il Brlidami Gx 111 goworbx 113 g OR YOGURT

Rig. 3.49% & 3 69% Rig. 3,998 4 4,198

Rig 4604 5 5 295

I —
ALY SE0E FORELAT FRMMIRLL

GOACTIVE ' o

ATARNLTCER

CEREALES TORREFACTION
KASHI "k .
(349 4 510 g1* ] PIKE PLACE
CEREALES Ol CONFITURE = 2 el
POAT DELICES DU g L - :

FORMAT FAMBLLAL LAC-SAINT-JEAN

{525 4 635 g) Bleuets, Bleuets 3 PATISSERIES

Fiik o | CLUAOR ALPEN 1 frambaises - fr= SURGELEES
2l 650 gl {212 mL} e PLLSBLRY
i | CEREAL CEREAL OR JAM TOASTER STRUDEL
Sdlection varide *Sébection varite FROFEN PASTRIES

Arzcorted selechian *Apmarted selection g

Big. 6,495 5 7,495 Fisg. 8001 5 9,404 R, 4,505 & 5 0%

STARELUCKS

Wioula (283 & 340 gk
K-CUP {10

COFFEE

A, 15595 4 15993

BEURRE 5ALE

EAU DE SOURCE HORTHUMEBERLAND

MNATURELLE SALTED BUTTER
JANG a3 g
MATURAL snmur.; WATER Rig. 7,795

di
'qﬁmi a1 ']i""
PAIN DE JAMBON CLNT

o o BAAPLE LEAS
| COOKED HAM LOAF

BRULERIE

MONT-ROYAL

INTENSEMENT LOCAL
Exclusif a /GR

100 Frs

al'achat de
weher yous buy

CAFE EN
GRAINS
OU MOULY
BROLERIE BAONT-ROYAL

CAFE CAFE
BRIALERIE MOuLU

'-"E'”T-F:D‘Eké BRULERIE MIOHT-ROYAL COFFEE BEANS OF FILTRE
K-LU GROLUWND COFFEE GROLUWD COFFEE DE RECHAMNGE
LIy 00 750 gulor 310 RS LAVE-VAISSELLE Nard

. 2 SELECLION Var ||:\lg SElECLice var ||:\IE DE PAPFIER lAﬂP'ﬁRIEIEHiI}IE REFILL FILTER ﬁ

Sebection varite Aptorted selecticn Agparted seleciion BLOYALE mm]" 1 @

- .111;1;;2:1-:{-.'::4.‘;:;; Ry, 16,995 5 17,903 R, 32,905 & 16,995 Fﬂﬂniéﬁﬁ DEHWASHER m&-ﬂ Rig. 10,495 & 10,995 "

— i die I?!:H}h-ﬁ- Ribg. 7,595 b 8455 ;

Pack of 12 boxes =

Fitg. 17495 & 18.495 o

o

o

i

d'épicerie
gratuite

1000 F1s =$710 oo

1000 Frs =10%

Gl




FROMAGE
AGEDPUR
ALLEGRD
CMEESE
g

Rivg, 7,995 & 8,495

. ORIGINAL

JUS D'ORANGE | s

REFRIGERE - L —

DASIS | i

REFRIGERATED i

?.frla.q.rms.ruu -

S * A

Bouteille consigreén a I'achat de

Depost battle wihen you buy

AR LEGUMES
GEANT WERT (341 su 358 mi) THON PALE
oU POIS TENDRES E?Mmumrh;m“
LE SIEUR {358 mi) Lt
VEGETARLES 170g
OF TENDER PEAS Rig. 1,998

R, £.49% & 3,655

—— ey -

BOUILLON
PFOUR FONDUE

T RICARDO

BROTH —
94& mL

Reg. 2595 & 5,19%

PIZZA SURGELEE kil
DR.OETKER GILSERPE g
CEROUTE RMINCE, LEVE-AU-FOUR,
DEL-PORTIONS (480 & 785 g)
OU SOUPE A L'OIGNON
GRATINEE SURGELEE

CUISINE ADVENTURES (2 x 285 g) BARREL t450 b
FROZEN

OU COLLATIONS
AL GRATIN ONTON 50LIP

R 905 4 9405 SMACKS OR SHREDD

Bég. 10,995 & 12, 79§
aﬁ‘i‘ﬁ

s o e e STERANG FAITA
PASTA

SPAGHETTINI "= i = ouncs
» L/

R, 4,795 & 5,295 ChorEa.

hﬂd’l’o‘lth t;h!.l-l'd ASSAISONNEMENTS w:&:ﬁ
Qu EPICES
Hnt Chicke comus WONG WG
OLMOR ESTA SEASCONNEG O SHICES GO MIKES
SAUH inl'ileétfn;rr? -.-E:r-i!t-g::- LESD & XT5
284 owlor 398 mi Acctearted Selction T
Rig 259% FROZEMN AMPEAL

Rég. 6,495 & 6,795

49

ROUVELL FORMAT FamiLIAL / WY Fablily SiF]

FROMAGE RAPE 99
FTIT QUEREC
CILNOR CRACKER

FTIT QUEBEC DUVOR {Rl’-(ﬁ R BARREL (420 g)

PRODU

454 DE FROMAGE
" &3 LA WACHE O BT (133 g)
=R o E:HE‘Ei-E DIPFERS (150 qJ
- ou FFI:'UI':E.GE
LA CREME
G“ ATUIT ALACHAT DE 2 TARTINER
WHIEN YOU PURCHASE 2 IR (1
CHEESE, PROLE
FREE _ CHEESE PRODUCT
g ik L MTEATETIA oF CREAM CHEtsE
0 < : fmm:;
PREHES o A Rig. 4,495 4 6,79
FRUITS HORZEALD ; BA CEQuge
DEL MONTE L — M!‘I‘hl_f_ﬂ:] PR Ty
FRUTS * . Seiabed, :
4 %90 ml . - S ) at
Rig. 4,59% 4 5,794 ¥ o
| FRUITS :
Valsur da ' EN COUPE -
S — T r DEL MONTE
= . FRLUTITS IN CLPS g!
4x 107 ml 4 x 112.5 mL oior 4 x 125 g

Riég. 5,458 a & 1594

. 40 ris

a I'achat de
whan you buy

Vive
la bouffe

bio et
naturelle

BEURRE
D*ARACHIDE
BlOL

CORMPLIME
BIOLOGIGUE
CRGANIT
PEANUT BUTTER

00 g &
Rég. 6,575 & 7,455 Rég. 2.73% & 2998

BIOLOGIQUE

DRGANIC

e — ; ik

Ry, 74954 7, “ bl
w&““m *Sur e 2¢ produil anb]au*dummm mcindr, dian S
SiNS GLUTEN 99 *Cin the 2nd Troedeau® pmdu:tﬁl'ﬂpﬂ walue. within b
FROZEN WAFFLES ol
120 g
R, 4,595 4 5,195

’ g . . ’ H #*
Obtener jusqu a 4,5 x plus de points en utilisant les offres sur l'appli IGA Activez vos offres
Earn up te 4,.5x more points by using the offers on the IGA app

mDELPa:-:u

SOFET I‘\‘\
MOUTARDE
Tmmsm”*\ COQUILLES | PREPAREE
LEGUMINEUSES A TACOS 1 ERENCH'S
PRIMO | OU TORTILLAS e : FREPARED
g L s ity st
i EiEH i
Salection varide OF TORTILLAS erm Shleclion vaibe
Aggoried selection " 125 Ao 334 g Agoried sedection
Rig. 2.49% & 2.69% F Reg. 3,750 3,558 f C — Rabg. 3595 44,195

&7 _OB_01 2036

GA_WEB_B



Breuvages et gourmandises

ARACHIDES
PFLAMTERS
MELANGE
DE NOIX
PLAMTERS

! 1454 ou 475 g
DU GRIGNOTIMNES

PLAMNTERS (550
CRAFT BAR
PEANUTS,
MNUT ALY
SHeCtion varite
Affarted slifinon
Ribg. 2,995 a 7.49%

wiax

e 1/

ou 7-up
13 % 355 mL
Canettes consgribes

if cand
1 L L e
Rég. 8,998 & 9,494 or Ch./Ea.

s
* dl'achatde
wihan you bany

CREME GLACEE
e

da l'achat de oot
CUQR CADBURY
wWivnn you bary {151
DOISEON OU FRIANDISES
SPORTIVE o HEmEs.
GATORADE CHRISTIE,
EPORTS DRINK LIFE SAVERS,
5= 591 mi, DEL MONTE
2, ouptcaiuy
owtar 10 sachets FROZEMN TREATS
':Btruttill_lr;i S¢lection variee
O Apiarted felpston
Depaiit Bolthes fobg. 6593 & 5, 798

Ritg. 7,99% 4 9,294

e

Doritss

FECTALL

'I’Eal% 5 ou
COQUILLES A TACD LR ﬂll?ﬁmﬂhﬂ

BIOLOGIQUES L i = . TORTILLA CHIPS
CIFE PASA (130 8 350 gl = = 210 oufor 335 g
OFEANIC TORTILLA #

Selection varite Rig. 4,595 ch.fea

Arsarted selechon e Y Salte =i ;
# - F ey " : o CHIPS, TACD SHELLS
Rig- 46932490 ALL DRESSED / oo e Z . - 435547, 74%
- _ASSAISONNEES / : A partir de/From

METTOYANT ; J DETERGENT

FANTASTIE {650 mL), e A LESSIVE

PLAMETTE - EETEHEEHT TIDE

(250 ou S00 miL), = VAISSELLE Ligquade

VEINDEX (765 ml) . LIQUIDE ; . {52 & 64 brasubes),

DA SCRUBRING AR DAWN ULTRA CHNOI GAIN

BLUBELES - T DISHWASHING Ligudde {100 brassées)

(285, 567 - ? LIOUID . LAUNDRY DETERGENT

']15.-::n..| *]5 r|'||_| - 431 owor 473 mi i Sé&lection varide

! fibe. 3595 b 4. 195 Asonted telectian ! =
n{-q ngs 47405 Sl " Rég, 19,595 4 :'-:-?as. = P e T DE REPAS
. : - EMLURE

(6 x 235 oudx 300 n'\-l.:l
OUAOR GLUCERHA
(6= 237 ml)
MEAL REPLACEMENT
g 19,495 & 20,455

SOUS-VETEMENTS
D'ENTRAINEMENT
OU DE NUIT
GOODNITES (28 4 44)
CHIGR HUMGGIES
PRALL-UIPS [56 & 74)

OuU COUCHES
POUR BER
PAMPERS [£5 4 116)

i .
dﬁ“i‘_ DETERGENT
A LESSIVE
WORY MENGE
ﬁ l', Liguide
- e 1 [S0 beadsdes),
= 4 : | Capsules (45)
; .-. y .E'_ CANGR TIDE
. Lnak Free B Pr k A1 PIZ}';'-'EF:F'?EE
Shiection vatibe = = : &+ i - N EAUNDRY
Aporieg sebection i ™ Ty C £ ! |1,ﬁ|.r|:|ru rid DETERGENT
Ry 34,905 & 41,994 5 T A i e it . Rig. 26,995 & 31,9495
' T —_— = - . E - -
L] - == o '. 1 .lh

3¢ GRATUIT

et THIRD OME FREE m Babwv
ol Revienta 433 l'unité ety SR
BIOLOGIQUE [ each o 50| B OLDGIGUES
BIOLOGHME
ORGANIC . B e BABY MURLAICM
ﬁ:l-muu PUREE QRGANMC BICE RUSKS
) ow'or B0 g

Rég- 1,995 & 2193 Passes b . EEF?%EB 2 ; Rilsgy. 3,794 ;m.i.gs

99 = @ 99 . . .2/4800

ey o y | BABY CEREAL ! P =]
o 9 27 q -
Ch./Ea. : fal Rég, 5,295 & 5,794 5

23992,

PREPARATION BARRES
POUR MOURRISON

— 7% S SIMILAC BIOLOGIQUES

v .- INFANT FORMLULA EARTH™S BEST

Hnunmé‘ué-te B = w ORGANIC BARS
FOUR BEBES imilac || L &
BIOLOGIQUE [ ""'"""“ Rig. 67,495 & 70, 598 Riég. 5,208 4 5,408 o
BABY GOURMET — &
ORGAMIC g =
BABY FOOD - =
12% miL Trmre =]
i 39095 =
&

1000 =10°

;r:l E:ﬁf;m 1000 rrs =510 5o

o



Votre communauté pourrait gagner

UNMATCHDELALNH ET

col0000S

Nommez votre aréna a

KRAFTHOCKEYVILLE.CA

LES PLUS DIGHES
DE COMFIANCE

S S
[ T

PESTO, SAUCE OU

e |I FRODLIT D.E FH‘D‘HEGE TARTINADE SAUCE POUR PATES

PH"—A-DEE.PHI ORIGINAL La CREME AUX NODISETTES CLASSIE

PR B2 FREMBLCE | PRILADE LPHL KRAFT PESTO, SAUCE

T — &L DR I 'EEEJHEHEESEFW%U HAEEL-‘H!TSFR_I&?? m:ﬁgﬁ ﬁﬂﬁ
g & i

=|I Ribg. 7,494 & 7,595 Ritg. 8,995 & 9495 R 5,994 & 6,295

TOMATO & BASIL
TOMATES o7 BASILIC

OF Bl Rt esstn e Powm sk

. 150 rrs

* dl'achatde
whaean you buy

w -
DINER nov ;Ef:xn . "5. E?LS REPAS SURGELE
(156 & 206 g T R e OUIOR ERAFT
HElEIu[ﬁ!“m:- KD
INNER OR BEANS FROZTEN *;_fg'é
fibg, 1,995 4 3,795 . SAGE § 7 A0

WEINZ

ANTY IH i

MAYDNMNAISE

LR AN

KETCHUP KRAFT HEINZ
RAYEY, MIRACLE Wik MAVOMNMNATSE

MAYONNAISE OF MAYONMAISE STYLE

O SPREAD SAUCE

yRAd ; - W5 B90 mL 330 mi

AL®
=

= i~ i Rig. 7,455

o |.

Pk
P ey T
N ol e ki WP

Rbg. 4,005 & 5,208

DESSERT REFRIGERE

FELL-CH e : e o
OLVOR HERSHEYS - f’ iheu y  Original Cheddar Original
REFRIGERATED DESSERT raise i - e . . -
356 Affa ﬂSIg Moy Aridasial | Fast ardew

Wy 52 Commary | yoemmn b by

22

Rirg, 4,995 4 5.29%

PRODUIT DE FROMAGE

FONDU TRANCH

KRAFT

HNGLES, VELVEETA

iﬂﬁb FEOCESS CHEESE PRODUCT
g

Ry, 6,455

VINAIGRETTE VINAIGRETTE
KRAFT L. KRAFT Pﬁ
A25 ml 355 mi
Rebg. 4,685 4 4,595 Ribg. 5595 b 6205

=
* D'apris 'Etede 2026 de BrandSpark™ sur la conflande des Canadiens. *Based on the 2026 BrandSpark® Canadian Trust Study. :
AUCLUN ACHAT REQUIS. Le concowrs s"adresse aux résidents lgaux du Canada, Agés de 14 ans et plus. Farticipation entre le ler janvier et le Ter mars 2026. Un prix communautaire de 250 000 § pour des améliorations i
a l'aréna et un match de pré-saison de la LNHY. VMA de 650 000 $. Un prix communautaire de 100 000 § pour des améliorations a I'aréna VMA de 100 000 5. Onze prix communautaires de 50 0005 pour des
améliprations & Fangna. VA de 50 000 5 chacun. Les chances de gagner dépendent du nombre de bubleting de participation admissibles, de la province ou du territoire dorigine, de la satisfaction des exigences o
applicables 4 "aréna, du jugement et du vote. Consultez le réglement officiel pour tous les détails : wawekrafthockeyville.ca [+

LHH et I'embbéme LNH sont des margues de commerce déposées de la Ligue nationale de hockey, Les manques de la LNH et celles des équipes appartiennent & la LNH et & ses dquipes. © 2025 LNH. Tou drarts résenads,
AILMH ot @ Ing-n AJLHH ont des margues dépostas de I"Association des il:'}lIJEIJI“E e |a LI-!.]IJE nationale de hot HE}'. 2 AJLMNH. Tous droits résenés,

G



Scen‘

Profitez des offre
sSur vos prodmts
Compliments préféres !

compliments Enjoy Scene+ offer on your favourite

:‘:nmpﬂments products!

WELLOAW QRIS
CIGHONE JRIHES

BLAMCHES CRUES
SURGELEES

TREMPETTE . COMPLIMENTS

COMPLIMENTS

P

27 g

Riég. 3 995 4 4,295

dl'achat de 400 g ou lus
when you buy 400 gor

* @ 'nchat de 400 g ou plus
when you buy 400 gor mare

BEIGMES
GLACES

"ANCIENNE
COMPLIMENTS
OLD:-FASHIONED
COMUTS GLATED
2501

ROTI DE PﬂITHIFf ROTI DE LONGE DE
DE POULET FUM PORC A L' ANCIENNE
COMPLIMENTS: CORMPLIMENTS

SMOKED CHICKEN OLE-FASHIONED
BREAST ROAST PO LOIN ROAST T
11,23 5b 16,28 Silb a l'achat de 2
Bitgy: 2.99% N0 o Rig- 4.29% 00 g wihion you bany
-
1 ]
LEE“HES COMPLIMEMTS |
SURGELES EXTRAAAI
COMPLIBMIENTS CHIFE
FROZEN 20 g E——
Reg. 3,654
St iion varhba GAZEUSE ESSUIE-TOUT
Assoeted seiet tion "%“’Eiﬁ COMPLIMENTS
13 % 35E i, 100 %% PAPIER RECYCLE B rn-uHI
Caneties consignies OU PAPIER HYGIENIQUE
Depodid cans COMPLIMENTS
Rég. 7.90% b B.295 1100 %% BAPIER RECYCLE (12 roul ]

PAPER TOWELS OR TOILET PAPER
Riég. 9,49% & 9.95%

* alachat de E ,f--; 50 nYs
o Gnplmens 0L ° arachatdo 9
DHPOSTABLE when you buy

o
BISCUITS e POUR PATES N ——
COMPLIMENTS COMPLIMENTS -, COMPLIMENTS

COOKIES PASTA SAUCE X PASTA SALCE SACS A

00 awlor 350 g #10 mi ™y 50 mi SANDWICH

Rig. 3,785 44,195 Rig. 4.695 3 4,995 g | i J Rt 605 & 4.00% COMPLIMENTS (100)

OouU A POUBELLES
COMPOSTABLES
COMPLIMENTS (20§
SANDWICH BAGS OR
COMPOSTARELE BIN LINERS

R, 5,200 & 5,995

80 s

"2" arachatde 3
when you buy

LAIT
EDNBEENS'E EAU DE SOURCE
UCR MATURELLE
COMAPLIBIENTS COMPLIMENTS
SWEETENED AATUEAL s
CONDENSED EPRING WATER o
MALK 1.5L i
I 300 ek Bouteille consignée -
Rbg. 4495 4 4,695 Diepadit bodiie

'iumpurnmm
ﬁa:n ang

& kg
Riéq. 5,995 3 6,795

5" 1000 #7s =108 s

PATES ALIMENTAIRES
COMPLIMENTS

1000 #1s =510 s




Scéne

TNGRES (oo

Participez aux Semdine
Défis Timbres IGA

A gagner :

&

Nouveaux

sScene+

=10000*

5 Participez dans l'appli IGA
d’épicerie gratuite!

ALCUN ACHAT RECARS. Réglaments complels 4 htipswwwigapeamolionoo. Le Concours sa déroube du 16 octobee 2005 ou 1| févier 2005 Ot ow idsidoerts bgous du Chabbec of Mowamsa Brunswick qui ont un compie Scine+ volide
ot qui ont atieind Fage de k maojorité, A gogner: Un (1] grond prix de 11000 000 de points Scbne+ (VRC: 10 D000 S CA) of quotre (4] prix secondaims de K0 D00 points Scéne + chatun (VRC: 4 000,00 5 CA),

Demandez T
votre rabais g\
Shell

16A-@)

Du 23 octobre 225 ou | février 2024, Dons bes Shell porticiponts.
Pour chague ranche dachat de M5 ovant taxes. haqu'h concurmencs
de 42¢/litre. Maoximum de 100 litrex. por transoction.
Critcaits & g, miatshell,

70° 140° 210°

d'épicerie d"épicerie d'épicerie

in groceries in groceries i groceries

Et plus!

And more!

From Octobor 23, 2005 fo Februory (L 2024, Af pontcipoting Shell
stostions. For every 570 spent bedone daw. Up do 420/ Bire. Maoximuem of |
0 fitres per ironsoctron. Defods of igonetAheil

Vive les

recettes Rien ne se perd,
unti-guspi! tout se transforme... en bouillon!

En hiver, rien de mieux pour se réchauffer
qum bouillon maison fait avec
des ingrédients qu'on a sous la main.
Les retailles de Iﬂgun'las et les carcasses de
poulet ou méme de crevettes peuvent créer
des bases de soupe savoureuses.
Waste
turnitall... intoa | !

wﬁhgﬁﬂ\gfmd&nhh uglguble

during winter waste: use

scraps, chicken bones, or even shrimp shells to create
flovourful soup bases.
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ACT'VEZ ! Bonne Maman 250 g

o Té|EEhDFgEE |fﬂpp" IGA when you buy one Bonne maman

; : hazelnut and cocoa spread 250
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Activez vos offres TARTINADE NOISETTES ET CACAO
HAZELNUT AND COCOA SPREAD

#50.g
Rig. 6,995 & 7,495

Ready, set? LOAD your offers!
£ Download the IGA app . "
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Les saveurs vibrantes

Le

monde de '’Ameérique latine
A et des Caraibes
atable i

Mais dore, haricots savoureux, piments releves,
'rhe world herbes fraiches et fruits gorges de soleil mettent

a l'honneur la diversite et I'energie culinaire de
at your table i . bt
'Amérique latine et des iles caribéennes. Que

| vous retrouviez les golts de vos traditions ou
presente Y gue vous ayez envie de nouvelles découvertes,
ces produits sont une invitation a cuisiner en

’
l Amer igue l“tlne couleurs et a partager des repas ensoleillés,

généreux et remplis de saveurs.

Spicy Chipotle Beef and
Pickled Onion Burrito Grande

Lean Ground Beef
Beeufhacht maigre | 100 O

EDDDES
Produit du Costa Rica
EMMES

Prgelier of Codta Rica

6,59 Sikg

Ribg, 7,695
BCEUF HACHE MAIGRE g, 7,695y
BIOLOGIQUE
B ACRES
QRGANIC LEAN
GROUND BEEF
400
Rikg. 15,994

Produit du Costa Reca Pk

LT
" ‘ COCO MALANGUA - a (s
L
Jj "\. OU JICAMA ¥ ‘#‘- T
Prooduits o M e 7o AR
— YUCCA i e
Mt Product of Costa Rica

MALANGUA COCO | W ® (= SLaIEi
OF IrCARA g a
Prawdludr of Mersio

3,28 Skg
Ribg. 5.40%%kg

PLANTAIN PAPAYE GEAMNTE
Pt dis Giatemala Prosgligit fu Guiatemsala ?Hﬂdllﬁ EEvE'IIZlCﬂ
PLANTAIN ol du Blexicuee A Eﬂ;ﬂm
Praduct of Guaiemals GRANT PAPAYA Praifuct o VRatnans
4,39 Sk Product of Gustemasls i ch

g oF MpRAE iy
Eig. 7,698y 338 Rig. 3,594

Ri-g. 4, 39%0kg

TOSTADAS
CHARRAS
TOSTADAS
S0

Riag, 4,295 4 4,455

FARINE DE MAS
MASA INSTANTAL .-_,h
|.HstAHT CORM

MRS, RENFROS
S5ALSA
T3 mil
Rig. 7,495 4 7,994

F.HHIH'E

DE MA[S
MASECA
CORM .rmun

YELLOW RICE e Rég. 14,488 3 11998

RIZ JAUNE

WHOLE/ENTIERS
BLACK BEANS
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SAUCE CREMOSA

U FIQUANTE
CHOLAILA

CREMOSA OR HOT SAUCE
7 jlﬁéﬂ" 150 afro 325 mb
b b Rig. 5595 4 B,79%
RIZ JAUMNE
GOYA,
YELLOW RICE

22T
Riég, 2275 4 3.4%5
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