VERIFIES

VERIFIED PRICES

La plus grande famille de marchands et
de coopératives en alimentation au Québec.
The largest fomity of focd merchants ond cooperatives in Quebec

VEAL HACHE MAIGRE
Partigs frakches ou décongelies
Fre<h or thawed parts

LEAN MINCED VEAL

Format Iam i

Les plus bas prix

P e @ @ sur les produits identifiés
ol >~ TR Tl recevez automatiquement
la différence en points Scene+*
Lowest prices

on featured products or outomatically receive
the difference in Scene+= points

BACOMN TRANCHE
MERE MICHEL
SLICED BACON

P

EIFI'E'CH FRAMCAIS
Provenant do boeuf A8 ou USDA Select
Fﬁ'F'ﬂ.H "FF-'-I.E

CUBES DE BEUF

POUR BEUF BOURGUIGMNON
1 AA s USDA Seliat

BEEF BOURGLIGNON

ot familial/Family fiee

15,17 Siky

Rig. 27.455kg

15 1'.F S-I'Iv.g
Bég. 30,158 kg

r
Sans carte Scéne+ !
Withsut Soame+ cord

399 ¢

Hf 'ﬂ u &7k g

CARAVELLE

CREVETTES CONGELEES
FROZEN SHRIMP

[ — s, b ey

mms mmi o e ildy

CREVETTES

I- il #-fh]

CERISES ROUGES
Prosduit du Chili

RED CHERRIES
Product of Chite

Eég. 17.6715%kg

DARMNES DE THON
SURGELEES

0OU DECOMGELEES
FROZEN OF THAWED
TLINA STEAKS
22,02 $/kg

Rig. 39.6657kg

NORDIQUES
CUITES SURGELEES
CAHAVELLE

Grodsaur 250-350 Sire
FROZEN COOKELD
NORDIC SHRIMP

4% g

Rig. 13,905

Lincontournable
du moment

Caesar
Ceésgar

SALADE HACHEE &P
Produit des Etats-Unks
TAYLOR FARMS & i CLEMENTINES

AVEC FEUILLES

Produst d'Espagng

. CLEMENTINES WITH LEAVES
v Product of Spain
3,28 S'kg

Rég. 3205 kg

YOGOURT
LIBERTE

GREL (650 ou TS0 gl, .
F.lE-Erl"I'F REAMEE (900 g) e 0 AR*C};I;IH{EHE

YOGURT PEANUT BLUTTER
Silectoan var ke 750 g owar 1 kg

Rig. 7,555

(EUFS BLANCS
COMPLIBMENTS, MUTRI
LR FERMES BUENERAE
Calibee grosfLarge sire
WHITE EGGS
12
Ribgy. 4.19%
BAGELS, MUFFINS AMNGLAIS
_r."i'.'l."-.1P‘1Ih|1l:l'i1".'1 ]
PAINS A HAMBURGER
au A HOT DOG
COMPLIMENTS (R ou 12)
TORTILLAS
COMPLIBMENTS l, R4l ;||
% Ol PETITS PAINS A SALADE
COMPLIMENTS [12)
DINNER ROLLS, BAGELS,
ENGLISH MURFING, MAMBURGER,:
HOT DOG BUNS OR TORTILLAS

CAFE INSTANTAME
HESCAFE
RICHE, ENC E.

1 TASTER ,-r'mlln
(V00 & 170 g,
GOLD (B sachets),

| cLassic / cLas:

pemiliimiliit il it

SrPAGHETTINI

200 s

an |
* gal'achatde

PATES ALIMENTAIRES
CATELLI wehirm you by 4
PASTA 7

225 GSite 500 g ]
ClectEonm vant t
A0 "!|:‘1:|

CREMEUX ET SULCRE
{16 o 18 sachets)
INSTANT COFFEE

Llecuan '|H|r||l-|
Aszorted selectio
B, 8,795 b 11,208

= VERIFIE

AL 1|c+‘v =

F'% NESCAFE.
et Sans ¢ ene

“‘1EIH'!H“:HE
qﬁ’i— : Wl'ﬂ'm-"klnh:n-r:l
] L .
1 ik - s

T

POMMES

EMPIRE
Produit du Quibec

Décowvrer plus de
Prix Club fei

Gros formats.

Grosses économies.
Big Sizes. Big Savings.

Fltq 8,905

00

Paur ure dande limitde. Sappligue Jur les produill sslecticrndd on crculaine feulamenl. Led prix sont valded avet coux dei principous juparmanchéd contmbnll progodant une drculaing, Led promstions leooked jonl exchoei. Valabls dani ks mogasing
oA participonts pour ko plnicds couverte par ko dirculoire, Sur priseriotion de ka carte Scbne s, Dataily & 1GAnet. / For a limited tims. Apples 1o selected fiyer products onlly, Prices are validated with those of major competing susparmarkats cffering
a fiyer. Local promotions ar axcluded. Valid of participating KA sicees for the period covered by the fiver. Upon presentation of the Scene+ cord. Dedolls of HA.net.

o _0n_203%

FoCAnT

DU JEUDI 8 JANVIER AU MERCREDI 14 JANVIER 2026
FROM THURSDAY, JANUARY 8 TO WEDNESDAY, JANUARY 14, 2026
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A ne pas manquer.

100 prs

al'achat de
whan ':ll'D-IJ hl.l':ll'

FROMAGE
COMPLIMENTS

CHEESE
400 g
Ritg. 6995 & 7.99%5

BATOMMNETS, BURGERS,
FILETS DE POISSOMN

&
m&“ ms-ljl'l_r?; PANES, CREVETTES
Fr FAPILLON QU
cnum:- mﬂflaﬂiﬂmﬂi POPCORN SURGELES
pe Eﬁ‘ﬂﬂ.w t. 383 R0 BREAOED 1S
mﬂhuwm BUTTERFLY miimmm
Product of US4 or Mexico 330 Hmmﬂlf
Ritg 2,99% Silection l.'arIEE'
ou Afjartied selectian
Rébg. 10,995 & 12,495
JAMBON FUME e 1
At &3 - (N W L )
SCHNEDDERS s T : - o
OLDE FASHIONED 2 W, . - I it e
B-dr) 2 A e 3 M p ot LT T Er—
Rig. 12,99 $kg ] ey L H
: - . o ST I."LI_F'“ . -
399 ol y O TIEER] . el ’ i *rrllll &
$/1b d e . S
. S SUCRE SENSE
8,80 s/kg ' : -7 Fgeesucm

el ol VT b Y b i heerlos CEREALES
( : EELLOGGES
CORN au miel et auwx noix (232 3 800 3)
P : GENERAL MILLS
VELE {300 & 437 gl
FLAKES (e i =

SURGE
BACCAIN {454 & 800 )
E'il.n ﬁnuers DE CREME "
COMPLIMENTS (4 x 115 mL) VANILIA
ICE CREAM COMNES A A e
OF FROZEN FRIED POTATOES ; . E
OR POTATO PATTIES ; VAMILLE
Sdbpcrioa Varige
sefection
Ry, 5,495 b 295

Agparted selechon
Fég. 5,695 & 8,205

Sidekicks

FLOLL.  CREAMY BACON
’E" CARBONARA

JiErEE

CARBONARA CREMEUSES Al BACOH

VAL MATURE

(130 & 230
FIBRE 1 {12% ou 175 gl
SENERAL MILLS (120 gl
CHIEX MO {
CHNOE HLLiHUE‘r’ (120 gJ
ou coLLanions
| PLAT OUKOR MOTT'S
D' ACCOMPAGNEMENT FRUITSATIONS
Hﬁ.‘l"DHHAISE KHORR 1128 5 226
SIDEKICKS BARS OR SNACKS
MAYONNAISE SIDE DISH Slection varide
TE0 ouor 590 mL 130 &fto 167 g e

Agng Belegiany
Rig. 7,495 & 7,098 Big. 4,495 & 5401
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compliments

Scéne’

Ve

D

Profitez des

sur vos produits
Compliments
préférés !

Enjoy
on your favourite
Compliments
products.

de mcttiere  Profitezdenos FJE?T*_”’
de produits offres spéciales e = 1 savtc plas
i en mgﬂSin rl Bosd sur les prix en dabe du 8 jonvier

F
e,

= o

r i inkabde du B o 14 jomsder 2024,

Les prix en viqueur du jewdi 8 janvier au mencredi 14 janvier 2026 dans les magasing 1GA et I1GA exta participants, & l'exception des lhes de la Madeleine, Mous nous résensans le deoit de limiter bes quantités. Pas de ventes aux TOUTES NOS
reverdeurs, Les ventes de cartes-cadeaw: sont finales et autun échange ni remboursement ne sera effectué, Le texte prévaut sur b photo lorsque celle-ci ne comespond pas & 1a description du produit annonceé. Les commanditaines OFFRES ICI
1 les foumissewrs sont fes propridtaines de margues de comemerce ou en sont ks usagers aulonsis 3u Canada, Avis ux risidants du Nouveau-Brenswick : cortains prodists pewvent #re substitisés ou non disponibles. Toutes

boisson alcooksée en vente au Québec seulement. Le service d'épicerie en ligne est offert avec Vailk dans l=2 régions participantas. Les Prix imbattables sont valables pour |3 péricde couverte par La circulaire ot sont assujettis & la 'D'FF“-EII-EﬂE:ﬂE
Politique de prix imbattables disponible au BGA retiprix imbattables, Corsultez les offres hebdomadiaines pour connaitre: bes moyens daccumuler des poents Scéne-+. Alcun point Scéne+ de bass n'est accumudé. Toues les offies

hebdomadaires Scéne+ excluent les tanes, les frais de Iivvaison, les frais de sevvice, les frais de bocation, bes billets d'événement, les cartes cadeau, les cartes prépayees, les titres de transport, les produits et senvices postauy, bes IEH
produits du tabac, les loteries les dépdts, bes redevances environnementales, le carburant et les autres biens et senvices qui ne peuvent étr escompibés ou qui sont exclus par 1a lod. Echangez 1000 points Soéne+ contre 105 pour k
yotre achat. Jusqu's un maximumn de 50 000 points Sckne+ (Equivalent. & 2005) par jowr. Pour connaitre toutes bes conditions générales de Sckne+, visitez e site htlps:hsw sceneplus (a/f-caltemns-and-conditions. Toutes bes E ﬁE
aoffres sont sujettes & modification et pewvent &ire retirdes sans préavis. Mamque de commerce de Scéne Plus IP Corporation utilishes sous licence par Sobeys Capital Incorponée. Service 3 la clientéle 1-B6E6-948-0196 sans H I
frads = Lundi-au vendredi : 8 h & 17 h + Samedi, dimanche et jours fériés 3 h & 16 h

Peice) et borm Thurode, Jaruasy & 1o Wedsasdey, larugoy 14, HIT6 ondy i panlitigdiing bG8 sod 1GS ertra Ratasorm. with The entepion of Tes o L Abadebtan Wi reseror T righe 0o oot quarrtitien. hoo vhi to rptaiber. it o il de Fnal el o by o o wll bee e
T pemwids whin plong Sort nol correipaned 5o the descrption of advertioed pradiuct. Spordsr ind supsler trademarky dre ownied of aaharied 1or theer i i Canach. Notice 05 N Bearmeeck regaleaty: foms srochocts vy nod be pvadibie bad'ol sy be salritiobid. Alochols bevetigit old i
b orsly ".h' v oty v oiemid with Vil s parioipating degarn. Unbeatabie P‘-'-:.-::- aprply witibe Ty i vl ] Jooe et 1 o inbeiatable Price Policy avaslable o AGA netiotifite-iunbeatible_prive_giuraniine. S sveekly o) for dunent w10 s Soese s points. Mo b Soene+
poinhy adenad. &N wekdy Scer offer dmchode Baned, dilviny dharmes, teioe B, tental fees even] Schet, gift cleds, poe-pld candi, traevit B, pontd ;-mt-. e sereces, Bbasns produi, -:J“.err dﬂ:\:ﬁ- '. e -:r"\-!f".w:‘\-a-'\;ﬁ fud J-'\-‘Il:-J‘IF goods dnd seqrces whidh ae non-dEosuniabie
o enchoded by Lrw. Bedeem 1000 Soeres poingd tor $H0 bovaed yoor pucthase, ug 10 o —.m:-“.-.l,lil.':':ls-cenfl p-ﬁ."'"l-ll!'qn\..-'\.llllﬂ".'ﬂ Eiiilillpr-:mj h:: S-H"-E"- T w‘dli:n:'- e, vl Livati soeratphss Caierns aod-condispr, il offers Jee wiiect to chasge and mury be withdrnan

without notior. Teademarts of Soeme Flus P Corposation uend onder Boerse by Sobeyy Capital incorpoated. Cintomes 5 Kt L mcky b Ty 8300 am. o 500 by, Sendiy ared Blidaws B00 4 m 0 &80 p
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Produits fraichement Vous étes
arrivés et préts a savourer servis

Fruits et légumes

LIMES SANS PEPINS
Produst du Mecigue
SEEDLESS LIMES
Prodiuct of Mexito

454 g

Rig. 3495

Vive la saison
des agrumes

POMELD
Produst de Ching

POMELD

R Progiuct of China
ChJEa.
R 2.99%

MANDARINES SUMOD

Proiuit des Etats-Linis
SUMO MANDARING  Sans carte Scénes
withowt Semes cand

SUMmo
CITRUS

BMANDARING
FAANDARINE S

POMELD
SWEETIES
Praduit d'lsradl
SWEETIES
POMELD

L Product of fraed
ChJEs,

Ritg. 2,494

ORANGES CARA CARA
Prosuit des Etats-Unis
Grosteur T2 Sire

AL

FRAISES MELON D'EAL
Pradui des Erats-Unis SANS PEPINS
STRAWEBERRIES P I risil
e LA rocult dis Brsi

4549 WATERMELDN
Rig. 5,9-9: Proguct of Bran

MECTARINES OU PECHES
Preduits du Chill
NECTARIMES DR PEACHES

Products of Chile

8.80
Rig. 11

BLEUETS
Produst dis Pérou
DRSCOLLS
FLUERERRIES
Procluct of Pt
Iig

Ry, 11,994

Sans carte Scdne+
Wil thaowE Soeme s carad

POIRES ROCHA

Produit du Pm

Product af Portugal "
POIRES ASIATIQUES JAUNES DU YA
Predfuits di Ching
ASIAN YELLOW OR YA PEARS Ji'
Producty af Ching
3,28 Sikg
Rég. 5495k

e T
" BRusseLs seRO!

Product of Mexico
o The Methenlands
11,00 Sikg
Ritg. 12,105%g

TOMATES ITALIE

F"m-dl.l-rt du HtmqubwdﬂEl..ﬂ.HJm
e e | Grage
I'J'I-.I TOMATES ROUGES DE SERRE
Prosduit du Oudbes

Canada mo 0
ROMA ITALIAN TOWATOES
Product of Mexioo or USa

OR GREENHOUSE RED TOMATDES
Brodusct of Quebes

6,59 Sikg
Rég. 7,695k

HARICOTS FRANCAIS
Froduil du Guatemasls
FRENCH

sLiTTLE
GRELOTS F.Tﬁ'l'l
Produits du Canads

Canada no
THE LITTLE POTATO SARLIC & PARHTTAN

FRIL IT B4 PARMIEAN

80

CLCUMBER
Product of Canada or Mexcioo
OF LEAF RADISHES
PFroduct of Quebec

Rig, 2,495

(I Greenhouse

BICGLOGIQUE l

FARMS

Mrmevinity Aaran
Fraaes, off haring

U FRUITS
LEGUMES

#JMF ne

R
{ ||
ij'-!'llllu! '.'l,lt't'l'.-

CALATHEA, PEPEROMIA

OU PHILODENDRON
LES INDISPENSABLES mﬁm rﬁf‘ﬁu
mwﬂu! Ensmcmu?! DR PHILODENDRON '
35 O 2,5 podin Pat 11T am (5 podia.b Pot 11,43 4,5 potin,
Rig. 8,558 Rig. H.?ﬁwm ne-;?a::,m :

Obtenez jusqu'a 4,5 x plus de points en utilisant les offres sur l'appli IGA*
Earn up to 4.5x more points by using the offers on the IGA app

Activez vos offres

A WEBR 108 03028




: Commandes personnalisées Vous étes 1 -V
Boucherie coupes a votre goiit , servls e

L Macaroni et hauts de cuisse de poulet

ramiy size a la pancetta de Josée Di Stasio
g J : - Macaroni & Poncelia-Wrapped Chicken Thighs from Josée Di Stasio

; _g:'.-": N + o

JARRET DE BCEUF A RAGOUT HAUTS DE CUISSE
Proverant de borut b ou USDA Select DE POULET FRAIS
STEWING BEEF SHANK DESOSSES

ih FRESH BONELESS
;:&_E;r‘.;_ggmg CHICKEN THIGHS

5_.."{& Foemat familiall Farmily sine

18,72 Skg
Big. 20,195kg

ona
le local
& CoRur

E DE VEAU POITRINES s - e
DE GRAIN FRAIS DE POULET FRAIS i
FRESH GRAIN FED VEAL o i -
CUTLETS Weith back e ROTI l:I'EFA}ILE DE PORC FRAIS
61,71 Sikg il
Big. B4 Botk .'l.f"l.b 11,00 S'kg 8,80 Sky
g B 25 g Rég. 13,99%kg Rég. 11,19%%g $/lb

R I
s [ CAMABEC &

EXCELDORN
CONFIT DUCK LEGS CUISSES DE CANARD - . T
EI.[IEFEI'E.EE! CANARD R i | N - | SR T |
525 . - . %] e Fe POITRINES
" Rigq, 25.?9? ; POULET ‘o ¥ ] - 2= Yy .. st l:'hl-l-.-ru'll::un DE mlgl.iﬁl;
MOuURRs D Cial | ' ~F BESUSEEEE
CHICKEN Jou . ASSAISON R0
FRESH BONELESS
SEASONED CHICKEN
BREASTS
Emballage de 2
Fack af 2
1 3 - 35,25 Sikg
. IS Lo imw P Rég. 36,9984k
n nEm 5 : - . | . - . J .. 99
EXCELOOR e P
FRESH CHICKEN FILLETS el ;
1‘.13 m b
Rég. 26,3950 $/IE

BROCHETTES DE POULET
FRAIS AVEC LEGUMES
C'EST FRETI A CLMRE

FRESH CHICKEN

B{ELF FHAAS

D* ULE DE PORC ROSETTES DE
E CEST PRET! A CUIRE

BAVETTE
C'EST PRET! A CUIR

WITH VEGETABLES SHOULDER PORK FLANK STEAK FRESH BEEF ROSETTES
Sddection varide Stlection varibe Slection varide
Ascorted sefection Agg i Assorfed selection
28,64 Sikg 1541 S/kg 26,43 Sikg

Rig. 29994k Rég. 17,9585y Riég. 29, 19%%g

7 —] TENDRETE GARANTI Bifteck de haut de surlonge

- |
\ (S / I s e Besoin de
|I c__.)c"fﬂ-'"ffé.;?—{ GUARANTEED TENDER Maigre et polyvalent, il se préte a diverses préparations: >
| siLverc” | mariné, grillé en tranches ou en laniéres pour des plats conseils?
L 2

e — —— SOVOLUNaLEx.
[ _®@ur rREmium BERF | REVELATI®NS

Produit exclutif

Vous étes
servis!

BIFTECK DE HALUT
DE SURLONGE
STEFLING SILVER

TOF SIRLOMN STEAK
39.66 Sikg

R, 51,0957k

799% ' e=

| duBreton

POULET DE GRAIMN

FRAIS
FERBAE DES WOLTIGELIRS

IN-FED B ran Grpand Beed!

Bapt by hat P
9,90 Sikg
Rég. 11,99%%g

FILET DE PORC FRAIS MARINE R

FRESH MARINATED :ﬂf&ﬁf‘s BIOLOGIQUE
PORK TENDERLOIN ORGANIC LEAN GROUND BEEF
23,13 S/kg 400 g

Rég. 27, 59%kg Rig. 15,995

1000 r1s =109 séxicere 1000 # =510 ..

A WER I OB 01 2006




Viandes cuites et surgelées

¢

Eﬂ{. Lo

FONDUE PARMESAN
RMESAN FONDUE

Dépensez 20% en produits
Maple Leaf”® participants et recevez une
carte prepayée Visa® de 108

HAFLE
[LEE]

&

FARTIMAIRT OIFOWL DS FROTEINDS

M s P
[Ty

Matural Smoked Ham
Jambon fumd natureal

=

DEMI-JAMBON FUME
SCHM EIDE RS HﬂPlF LEAF

Ciriginal

[1 ¢ 1)

Ready Crisp / !'!‘

Ratural Bacon naturned

Brigimal

BACON PRECUIT
MAFLE LEAF

READY CRISF
Original

PRECOOCKE 1
[ 4] E5g

REVELATI®NS
Produrts exclusifs

|I';':¢|_': =,

(W e

{1
ona

BEMNT& LI,

Kilj lEVEE"

PINTY’Q ﬂ'

WHIE Y
TEMNNESEEE BED

hlml *

a Corur

hn
BEYOND
SAUSAGE &=

5 3% e, =
e L Wy g —

AILES
DE POULET

FLANT-BASED LINKS
SAUCISSES A BALE
GE PLANTRES

HET FTALILH 1900 b b e

BEer (B=—

AILES HH.ILEI: FILETS,

BOUCH
MEDAILLONS OU BURGERS NON PANES
DE POITRINE DE POULET QU CEAUNX

FROIEMN

NON BREADED BURGERS OR MEDALLIONS OF CHICKEN THIGH PIECES
Sélection wasibeldmoried sefection

Mg 15,995 & 17,908

s’ al'achat de

wihen you buy

3 pour 185

Faites votre selection parmi ces 6 produits Compliments.

3 for 18

Make vour selection from these & Compliments products.

GCh /En.

T
MNataral

Top
Dngs

SAUCISSES
MAPLE LEAF
TOP DOGS

Hl"l't N[l':l'.'ll
375 g
1558

Rig.

L]

=4 d 1hi
'|'I b ES

nalihdem i i
Ham & Mozrzarella

HAISED | ELEVE
WITHOUT ﬂ_lﬂﬂ'ﬂ
Jambon ¢t mozzareila S

snlivbistla

Dina Chicken Huggets
Croquettes de poulet dine

39“9

= 0 O

CROQUETTES, ESCALOPETTES =
OU LAMNIERES DE POULET
PAMEES SURGELEES
PRIME
J-RﬂIE.H EEE-—-ﬂEﬂ- CHICKEN
CUTLETE OR STRIFS

Du 5 juin 2025 ou 21 janvier 20258, Voir réduction sur coupon de coisse.
From lune 5, 2025 to lanuoary 21, 2025, See rabote on sales slip.

a I'achat d'un produit surgelé

Recommandé par votre poissonnier

{produits sélectionmés).”

et 100 polnts with e purchade of @ frafen cunated by your Mfmonger product
[eelected prosducts).”

Obtenez
Doré jaune

du Canada

Fletan :
charbonniére )

du Québec .

FILETS DE MORUE FILETS DE DORE

FILETS DE VIVANEAU s CHARBONNIERE CALMARS JAUNE
RECOMBMANDE RECOMMANDE PAR RECOMBAANDE PAR RECOMBANDE PAR RECOMMANDE PAR
VOTRE P'l:IIEWHHIEF: VOTRE POSSOMNIER VOTEE POISSOMNNIER VOTRE POISSOMNNIER VOTRE POISSONNIER
SNAPPER FILLETS BLACK COD FILLETS SQLVDS WALLEYE FILLETS

MALIBUT FILLETS
Voir sélection en magasin. Sur présentation de la carte Scéne+.[See selection in store, Upon presentation of your Scene+ card,

Obtenez jusqu'a 4,5 x plus de points en utilisant les offres sur l'appli IGA*
Earn up to 4.5x more points by using the offers on the IGA app

Activez vos offres

GA_WEB_J_DB_O1_3026



H ; En filets, en portions, préparé Vous ét
Poissonnerie 5 P odis Ualises ous Stes

MOULES CULTIVEES FRAICHES
FRESH CULTIVATED MUSSELS

PLATEAL DE 20 SUSHIS ASSORTIS
ASSORTED J0-SUSHI PLATTER

:ﬂ? g? 5 Chika
e Rég. 26,595 & 27,495

Pt -' .. ‘1-_.
SAUMON rose

Pink Salmon Pie

(]
AL

-- : . " 1 =L X y ]
1 ..I--l i - -
- .'_"‘ v - - ; o FESUR

CUBES POUR TARTAR
AHE EESS ISONNE QU Firess

‘ mmﬂ "ﬂi‘l NCLE SURGELES iy
SLEREI A LA WA IS 0M J
FROZEN SCALLOP CEVICHE, CUBES

Bég. 10,598 & 11,994

=t i
GOSSELIN
-‘.II L IR ITETTTTY
- LINGUINI
Al SAUTMON
PEPITES DE SAUMON . FUME

FUME SURGELEES
FUMOIRS GOSSELIN
FROZEN SMOKED

EHAT LA HAR

TOURTEAUX ' | SEREOOD™
FRUITS DEMER | PIE

S L e 1o e e e P e p— s
ST T R B L T I ———

i s s - - el i i S AT i o N ST T g

@ FEMEIEE N
WSEELI EUBRDIES GOSSELIMN L& FISHERIE
St AEEREHENE R Wmmm Wﬂmm
49
Reiegy. 15,995 Rabgy. 14,999

Des solutions repas pour Vous étes
simplifier vos semaines servis

PATE CHINDIS
SHEFHERD"S FIE

FENNE ALl POULET
AVEC SaUCE CREMEUSE
AU BROCOL! ET BACON

CHICKEN FENME WITH

CREAMY BROCCOLE
BACOM SALCE

BESU| Lasaome A L vianDE
ﬂTEH HEAT LASAGHA

e

1,4 kg

Fissagl Pailin’ = Tty Faa

1000 r1s =109 séxicere =570 2.

A WEB 4 08 _O1_2026




Fromagerie et charcuterie

ONDUE

délicieuse avec W
du pain baguette, "f"
des charcuteries,
des fruits ou des

RACLETTE
MONSHELR GLUSTAW (300 g
FROMAGE BRIE
TRIPLE CREME L'EXTRA
AGROFUR SIGNATURE {300 g)
FROMAGE

DOUBLE
RAOPSIEUR GUSTAY (325 gl
FROMAGE

EN TRANCHES
JARLSRERG ﬂ[g!lib
OuF

GRUYERE

LE SUPEREE (195 q)
CHEESE

Rkg. 14,595 & 17,995

Boulangerie

BAGELS OU
BAGELWICH
CHEF FRANKIE
BAGLLS OR

gﬂ.ﬁﬂm
Sbection varide

MICRO
CROISSANTS,
GALETTES OU

CHOCOLATINES,
L& PETITE BRETONKE
CHOCOLATINES,
MRCED

OR COOKIES
120 g Afte 350 g
Rég. 5,495 4 5,595

Obtenez jusqu’a 4,5 x plus de points en utilisant les offres sur l'appli IGA*
Earn up to 4.5x more points by using the offers on the IGA app

FONDUE

AU FROMAGE
1801 FOMNDUES

Llele-aniz-gr
A La biére Legnne,
Lesils o' Oy
CHEESE
g
Big. 22,49% & 22 99%

FONDUE
AU FROMAGE
SUISSE

[ L]

LES RESERVES

DL CHATEALL

LE GRUYERE,
CIRPGIMNAL,
APPENTELLER
SWASS CHEESE
FOMNDLE

400 g

Rig. 14,995 & 21,954

Des douceurs fraichement préparées

FOMNDUE

AL FROMAGE
SUFSHI A LA MAISON
Coamnichond,

Eplces 3 steak,
lalaperdas
CHEESE

OU FLOCONS
DE PARMESAN
FAAIGON RIIERA
CHEESE

150 ouwdar 170 g
Solection vande

ATFOred SEHEE
Rig. B59% & 9998

FROMAGE

JARLSBERG
CHEESE
Marceay e

al'achat de 400 g ou plus
when you by 400 § or rmare

Vous étes
servis

G H

ARCCK CHICKER,

: OR HARM
175 cudor 200 g
Sileclion varte
SR

Rég. 6,295 & 7,298

BISCUITS
GOURMANDS
SAVEURS DU FOLUR
GOURMET

Ernkaall :lfg
FE:EE af &

Sl g LEg W
Assorfed sedection

Rég. 5,995

54

:- 100 s

GATEAU
RICARDO

CAKE

200 Ao 485 g
Stlgcteon varisn
Aiorted deection

499

Activez vos offres

A WEB S _0B_O1_2026
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BOWLS w BOLS

CHILI SESAME | NOUILLES AU CHILIET PULLED CHICKEN | BOL DE BURRITO

NOODLES WITH PORK | AU SESAME AVEC PORC .
PRODUCTOFUSA.  PRODUI OFS £-0 - BURRITO BOWL | POULET EFFILOCHE

N, Sat fat / Gras sat |
| |

Fanalm Canonds < St S

CRAVE
BOWLS w BOLS RN TS

SOY GARLIC NOODLES | NOUILLES A L'AIL ET AU SOYA

WITH BEEF CRUMBLE | AVEC MIETTES DE BCGEUF
PRODUCTOF USA.  PRODUIT DES £+, N I

p =at fat / Gras sal.
# Sodium |
. el e © Sl Conact

r"ﬂ.l'r.l' -'-E :

W0 FIGEN - SR AT
LRACH 30 ) e TP

48 COOK THORDUGHLY - BieN CURRE

CRAVE -

5
- Eol
B 3 ..-'n"

BOWLS w BOLS

STEAK CARNE ASADA | BOL DE BURRITO
BURRITO BOWL | BIFTECK CARNE ASADA
PRODUCT OF USA PRODUIT DES £.-U.

GOOK THORDUGHLY = BIEN GUIRE

ek Lo B
S KA R I




Déjeuner

PAIMN ALUX
mm.ﬂ..g RAISING
POM SUN-MAID {450 g)
{450 & 675 g} {:LI.I'CIEPm.ﬂED:ng
LA WAIE DE L ARTISAN ] POM (388 b 614 al
{450 g} “ OU PAINS PLATS CAFE EN
SLICED BREAD e PO GRAINS
Sdection varibe . TORTIZZA {480 g) Ou MOULUY
Assovnted selection SUN-MAID | RAISIN BREAD, LAVAZTA
Ralsin FLATEREADS COFFEE BEANS
LT E Y1} C P LR R mmm.‘s QR GROUND
mi LAEELI Sblecrion varide CEWFFEE

Assovted sefection
Rig. 5,995 4 6,798

240 g
Big. 18,998 5 19,954

399

RABAIS

i Fachat de

bt e ey

- —

B ¥ RT
LIBERTE
CLASSMIUE (850 2].
49 (2 x 130 oud 1&“9]{
K oud x 2
MEDITERRAMEE (4 x 100 g} THE EN
YiINGLIRT HIEBAL TOAFT ur.ul SACHETS
Rég. 5,405 4 5,708 Pure Camomile gy BOISSON
. ' 50 A BASE DE
. lass ETP-"”E !]LLE!'.‘ Asi!fe:ﬂ:.unf::ﬂ (Alnmnsmmﬁ
3 - S g s o e e iefeciion ;
- - B —— ISR Rig. 11,298 11,998 AVOINE. AMANDE
3 E. i BEVERAGE
a_ . 175 owlar 1,85 L
—— GREC GREDK Sélection varige
- i Asarted selection

Rbg. 4,99% & 5.40%

1% T
JUS DE FREUITS , i MORIVEES

U COCKTAIL il )
DE LEGUMES S el 1 (Deimonte) :

NECTAR DE FRU N FROMAGE rnm;T
DEL MOMTE _ MINSGO (6 x 60 )
OU THE GLACE COLLATION AUX FRUITS - U YOGOURT
VEGETABLE COCKTAIL MOTT™S YOPLAIT
FRUIT JUICE, FRLNT NECTAR :.mﬂﬂ‘é TUBES (B x 'S-Eﬂ:l
H;gﬁ:ﬂ'ﬁ GuilamE Bx 111 goworsxil3yg QR YOMGURT
Rég. 4695 & 5 298 - e — 00~ 3455 & 2695 Rig. 1,591 & 4,158

0% PLUS DALIMENTS

HEURIG
ATERANLCER
ﬂEHEﬂ.sE'_ﬁ i TORREFACTION
(349 4 510 §1* il PIKE PLACE
CEREALES Ol CONFITURE Tl R iEbE
FORMAT rmﬁf LALC EEH%EEEH Bt i
{525 4 635 g} Bleuets, Bleuets PATISSERIES
QLAOR ALPEN &1 TrambHses SURGELEES
I:ESDE {212 mlL) PMLLSEURY
CERE CEREAL OR JAM TOASTER STRUDEL
Sdlection varide sSalection varite EROIEN PASTRIES
Aszoried selectian *Agorted selection : £
Big. 6495 & 7.4%6 Rl 8994 5 9,404 = R, 4,50% b 5,098
CAFE
LTARELICKS
Mol (283 & 340 g,
K-CUP {10%
COFFEE

Rég, 15,295 4 15.99%

= LACTANTIA
= Bt
P o iy Sy
£y Sars gras (1 L, LAIT
PiirFiltre e ES% M.G. (473 i) UltraPr LACTANCIA
T MILK OR CREAM 200% ULTRA PUR
=, 0 SANS LACTOSE .m_.gt Bouteile conighbe ="
= = P8 oiActostraee by Depet botels H =
L == -.H Rig. 5498 & 6.79% Réq). 6,495 b 6,99% LAIT SANS
- £ © ' oS
£y CREME e . LACTANOIA
N : 3 iz g Laitots SANS LACTOSE Lactose OUIOR: LACTANTIA
-y 'I'I:I"limi'.ll:.ﬁl wHm DL B .
35% M.G. MILK
_ 1473 mi) 1,5% owiar 2 L
Beatrice
LAIT AU CHOCOLAT
BEATRICE
CHOCOLATE MILK

1L
Ribg. 3,203

BRULERIE

MONT-ROYAL

INTENSEMENT LOCAL
Exclusif a /GA

.. 100 s

* al'achat de
whan you buy

| BRITA

e e -
W ITEP AT B e

-
Lo I L o

CAFE EN

GRAINS

_ CAFE OU MOULU

BRUALERIE . RMGLULU BROLERIE FONT-ROYAL
MGHT-TE’S; BRULERIE MONT-ROYAL COFFEE BEANS OR POLR EILTRE
* GROUND '.-ﬂ_-;;;fg ﬁﬂ:ﬂmlmfg = I LAVE-VAISSELLE DE HEE“AH%
2 Sibection varide Sebegticn varibe DE PAPIER LA PARISIENNE T TR
Aﬁ:ﬂ?ﬁr!ﬁ 16,995 5 17,998 il FACIAL ﬁ?;ﬁ;"; DISHWASHER TAES 1

LRI Rabssy, 1 1 [}
Rig. 15595 & 16,294 ol S LA Rl Embailage i Riq. 1495 & 10,995
dhio 12 bodet Rbg. 7595 & 5495

Pack of 12 boxes
Fitg. 17495 & 18.495

1000 r1s =109 séxicere 1000 # =510 ..

A WEB & 08 _O1_I026




JUS D'ORANGE

REFRIGERE

DAS

REFRIGERATED

ll??l:-l'l'ﬁEJ'H-l‘E

Baowsteslle co el

Elrpuprbnrr:g

Rig. B.59%
GEANT VERT (341 ou 358 mi)
OU POIS TENDRES
LE SAEUIR {358 mi)
VEGETARLES
OR TENDER PEAS

R, £.49% & 3,655

L'ORiSIMAL
THE ORHGIIMNAL

Reg. 2595 & 5,19%

PIZZA SURGELEE
DR.DETEER GIUSERPE
CROUTE MINCE, LEVE-AU-FOUR,
DELI-PCRTIONS (480 & 785 gl
OuU SOUPE A L'OIGNON

FROMAGE
ALGROPUR
ALLEGED
CHEESE

Mg

Ry, 7,575 & 8455

79

ORIGINAL

&8
¢ gdl'achat de

wihen you buy

THOM PALE
COMPLIMENTS
LIGHT TLMA

170 g
Rig. 1,995

ROUVELL FORMAT FAMILLAL / WEW Faslny §iT]

FROMAGE RAPE
FTIT QUEREC

GRATINEE SURGELEE QLKA CRACKER
CAUNSINE ADVENTURES {2 x 285 ) BARREL (480 g}
FOFEN PIZZA OR FROZEN OU COLLATIONS
AU GRATIN ONION SOUP FTIT QUEREC OUOR CRACKER RARREL (420 g)
Pt 8,595 4 5,495 SNACKS OR SHREDDED CHEESE
: Rég. 10,995 & 12,795
a“-‘-a"*u
FaLLK FATES HMIHBWEL
] ALIMENTAIRES
s = i = : STEFAND FAITA {102 ou 120 &)
i = i PRODU

454 g
Rbg. 3.395 & 3,495

¥
G“A! UIT ALACHATDE 2
WHEN YOU PURCHASE 2
FREE 2
A0k ink NI A
-‘-
FRUITS .
DEL MONTE WLTERA ;EE_IEE.E_
4590 i:;.
L 4 %19
El ,:_ M FRUITS
Volus oy 3 EN COUPE :
e Al - Enhbrhlr;.-mE s
4x 107 ml, 4 5 1ML L oward 5 135 5 g!

Rig. 4,795 & 5,295 ChEa.

SAUCE

CORDON BLEU

OLMOR ESTA \
SAUCE

284 owlor 398 md : |

Rig. 2994

Ll T

|
I
-y SR TRl
i
¥ i, 0k 7. A LI i
F.. ok i i
i . .

DE FROMAGE

LA vaCHE OUI T (133 g)
CHEESE DIPFERS (150 gl

OU FROMAGE
I.. j uh EIIEI'E
ST : TARTINER

ol ‘Wl N BT
KIRL[144 q)
CHEESE, .FHDEE;I

SPREAD
Rig. 495 & 6795

ASSAISONNEMENTS
U EPICES

CLUE HOUSE
SEASOMVNG OR SPICES
111 &'fo 248 g

Sehection varide

afyarted delecinon

Fitg. 5,495 & 6.795

49

LEGUMINEUSES
PRIMD

LEGLIMES

540 mL

Salection varide
Aszorted selection

Rbg. 2.49% & 2693

ae
* dl'achat de
whan you buy

COMPLIMENTS
BIOLOGIGUE

2509
Rbg. 7,435 & 7,595

Obtenerz jusqu’a 4,5 x plus de points en utilisant les offres sur l"appli IGA*
Earn up te 4,55 more points by using the offers on the IGA app

MOUTARDE

COQUILLES PREPAREE

A TACDS ERENCH'S

OU TORTILLAS FREPARED
QLD EL PASD MUSTARD
TACD SHELLS 325 oo 550 el
OF TORTILLAS Shleclion vaibe
125 Ao 334 g F e ad iyl
Rig. 3,795 A 3,598 Rabg. 3595 44,195

""-Hr b 2¢ produil Trsdnau® de valeur BOalE ou moindr,
O the 2nd Trudeau® product of equal or lessar 'mlll-.' within

A WEB 7 _DE_ON_2026

Activez vos offres



Breuvages et gourmandises

Wi'! IMWNEWM&E

erzemble
,,_Eﬂ_u CLASSIOUE

A lachat de 2 ou PLUS
With the purchase of 2 or MORE

[T DRASSEUR
{ OF MONTREAL

BIERE BRASSEUR DE unumiﬁ
EUDWWEISER, SELECTION DU QUARTIER
Fﬂf;?“ :! IR AERn e SERIE ARTISAN ESCAPADE,
OLOR ARCH
12 x 355 miL - RICKARD'S RED MBLE CLASSIOUE
ﬁ‘ i Ous pett de. e 12 %398 L Oud P"’hr d"‘" u' flom  OUORUNSROUE HEaA OU ROUGE
Silection varite Caniltes Commries 12 x 355 miL WALLAROD TRAIL (1 L,
Anm‘t-nd:rilmfm: "tis:lf.u-um cans Cangites oondagnias BAsK w_m‘w"ﬁ
R B.9%5 & 9.49% ch-u'"Eﬂ'- Ritg, 23,995 ou 25,495 Eh.;l"l&l Depasit cans

* dalachatde
whan you buy

T A e

BOISSON
SPORTIVE

CROUSTILLES
RUFFLES (180 & 204 %'I'

CHROE MANAORE (10 A 280 q)
CHIPS .

ALL DRESSED /
ASSAISONNEES

METTOYANT
FAMTASTIE (650 mL),

PLAMETTE RGENT
(250 ou S00 mij, VAISSELLE
Wk DEX (765 miL) LIQUIDE

OO SCRUBBING DAV ULTRA
BUBBLES

(3BE, SET LMD

946 o 950 mL) A31 owlor 473 mL
R&n‘:miﬂi T R, 3,995 44,195

.
R =

POTR-LRELT T
it ™

CREME GLACEE
JE
lI 0 0 PTS OUaR c.unﬂn:r}
a I'achat de
wis R you by ou Fﬂlﬂmgi
e R ',._.'l_'l__"i-. HESTLE,
Pyt L, - . CHRISTIE,
o L LIFE SAVERS,

BIOLOGICHL
UE PASA (130 & 350 gb
O SALSA
BIOLOGIQUE
CUE PASA {420 mip
ORGANIC TORTILLA
CHIPE, TACD SHELLS
OF SALSA
Rig. 4.9%5 & 7,755

A partir de,/From

DETERGENT

A LESSIVE

TIDE

Lisqusde

{52 & 64 brabet],

L CHOR Gl
Ligudde {100 brassées)
LALUNDRY

L Sébection variée
Assaried selecrian

b Rig, 19,535 4 20995

Ridg. 14,995 & 15,994

1L
Rég. 13,798 4 16,595

'1"1'- " \l. ARACHIDES

5

# L "nE Hu'i:

PLANTERS o
i . Ol GRIGN

?.i% R a

".‘\.
1-.,.."._ '-‘

Rég. 4,995 & 7,494

 uins e

a corur

g )
Doritzs |
Vi
TORTILLA CHIPS
21 owar 335 9
Rﬂg.-l,ﬂi. chlea,

(6 x 235 ou 4 x 380 mil)
DHLNR GLLUCERMNA

(6 x 237 mL)

MEAL REPFLACEMENT

Rig. 19495 & 20455

P — L Se——

SOUS-VETEMENTS
D'ENTRAINEMENT
OU DE NUIT
GOOONRITES (28 4 44)
OO HLMGGIES
PLALL-UIPS (56 & 74)

POUR BEGE

PARPERS I:-II:E b 16 )
THAMNNG, Q
UNDERWEARS

OR BABY DIAPERS
Sblection vaanbe
Anorted tion
R 34.90% 5 41,995

l-lhqhm::.i- l.l'mi-!r-rh

= 100%

Leak Fresw g =

3¢ GRATUIT

THIRD OME FREE

POUR BEBES N- T 0  EE l'unité
BIOLOGIGQUE i

gt el Equols St
Mﬁrﬁlﬂ:ﬂl’
BABY FOOD PUREE
128 mL

Reg. 1,995 & 7.19%

Ch./Ea.

HOURRITURE
POUR BEBES
EIOLOGIQUE
BARY GOURMET
ORGANIC

BABY FOOD
128 mb

Ribgy. 3,995

- _cfnte&

1000 Frs

"y = il

Oat - Avoins

R, 6,195 & 6,795

PREPARATION
FOUR 150N
SIMILAL

FORMULA

POWDER
837 oulor B55 g
Rig. 67,495 & 10,5998

d'épicerie
gratuite

=10°%

1000 Frs =510 oecece-

I
e |
******** o ":‘a.”::?‘ BISCOTTES DE RIZ
24 BIOLOGIQUES
HOT-KID
Barmpns BAEY MUM-RALM
S— QORGANIC BICE RUSKS

S0 owlor B0 g
Riég. 1794 & 4695

BIOLOGIQUES
EARTH™S BEST

A WEB _B_08_0O01_30326



Votre communauté pourrait gagner

UNMATCHDELALNH ET

cal0000S

Nommez votre aréna a

KRAFTHOCKEYVILLE.CA

LES PLUS DIGMES
DE COMFIANCE

i [ s b=
vy i i
Tk il

PESTO, SAUCE OU
SAUCE POUR PATES
CLASSICO

PRODAUNT DE FROMAGE
LA ME

PHILADELPHIA SBISINAL S

L CEtwE mﬂuuﬁﬁfmn[ mmﬁﬂuﬂ'
T —

— 30 g 28 o 600 mi

Rég. 7,495 & 7,595 Robg. 5995 & 6,295

TOMATO & BASIL
TOMATES o7 BASILIC E

DUiml  madiE maisDl  EARCH P ELR

150 rrs

* dl'achatde
whaean you buy

CRAVE

e BOWLS w BOLS
EM.F" I.-I:!1'IZI.-.F.1.FL " = T3 8 AL SR
(156 & 200 q) ; :
MEINZ (358 md)
DINNER DR BEANS

Rég. 1,95% & 3,75%

PICKLE MAYONNAISE

MAYOMNNAISE EEIFIH_IEHDHE 0U SAUCE STYLE

OU TARTINADE MAYONNAISE mm"ﬁﬁ%
MAYD, MIRACLE WHIP F— MA

MAYONNAISE OF MAYONMAISE STYLE

0f SPREAD SAUCE

B mL 340 mi

Robg 4,904 & 5,208

DESSERT REFRIGERE
JELL-O)

OL/OR HERSHEYS
REFRIGERATED

356 4'to 452 g
Ribg, 4,995 & 5,295

FRODUIT DE AGE
FONDU TRANCH

KRAFT

SINGLES, VELVEETA
ﬁﬁnmms CHEESE PRODUCT
Rig. 6,453

VINAIGRETTE VINAIGRETTE
KRAFT Ik KRAFT PURE
425 ml 355 mL
Reébg. 4,655 4 4,504 Ribg. 5995 b 6295

* D'aprés I'Etude 2026 de BrandSpark™ sur la conflance des Canadiens.f *Based on the 2026 BrandSpark® Canadian Trust Study.

AUCLUN ACHAT REQUIS. Le concowrs s"adresse aux résidents lgaux du Canada, Agés de 14 ans et plus. Farticipation entre le ler janvier et le 1er mars 2026. Un prix communautaire de 250 000 § pour des améliorations
a l'aréna et un match de pré-sakson de ks LNHYE, WA de 650 000 5. Un prix communautaire de 100 000 § pour des amdéliorations & Paréna VA de 100 000 5. Onze prix communaltaires de 50 000% pour des
améliprations & Fargna. VA de 50 000 5 chacun. Les chances de gagner dépendent du nombre de bubleting de participation admissibles, de la province ou du territoire dorigine, de la satisfaction des exigences
applicables 4 "aréna, du jugement et du vote. Consultez le réglement officiel pour tous les détails : wawekrafthockeyville.ca

LHH et "'embléme LMH sont ded marques de commerce déposées de la Ligue nationale de hotkey, Les manques de la LNH et celles des équipes appartiennant & la LNH &t & ses fquipes. © 2025 LNH. Totr drorts réserads,

AILMNH et e logo AILNH sont des marques déposées de |"Assoclation des joueurs de la Ligue naticnale de hockey, © AJLNH. Tous droits résenvs.

WEB_9_08_01_J026
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Scene: Profitez des

sur vos produits
Compliments préféreés !

compliments Enjoy on your favourite
Compliments products!

e lazail
i COrar
§ELDEE LA RADEI
WEITE JERMS
CREVILTTIS B ANCEEY
B2 Rl
BE iEATIE

AGAITED RED FEFPIR
FOIWHEME RO RATIE
1r marn

- CHICKEN WIENERS
SAUCISSES FUMEES
Al POULET

g HE -

* & 'achat de 400g ou plu : S 'I 5
wihen you buy 400 gior morne i i
: - - 3 ll . PTS
A - o S - ﬂl'uchutdedﬂngnuplus)

when you buy 400 g or mare

100

a I'achat de 2

whion you bary

[T T
te logal
. eeRur

é I'achat de i,:i i \ - - / _._- - 50 PTS

Wil ol BLry i 4 " ..
, ¥ o A R — - - . compdiments & a l'achat de 2
i : COHPOSTABLE i By

[T TR T

COHPOLTANLES

HEPLE
LT
i L'ERARLE

40 PTS Y ] ﬂnu -.-.:".'
al'achatde 3 "'J:“F.‘,‘.L*_"_}-.-.
wisen you buy

complimants

HALCARON]

HACARONIS
EN COUDE

¥ 10007 =108z

1000 r1s =310 gt

1GA_WEB_I0_08_01_2026



all Nouveaux
% défis chaque

Participez aux Semdine
Défis Timbres IGA

A gagner :

:»1000 000 'rrs

Scene+

=10000°

Participez dans I'appli IGA
d’épicerie gratuite!

ALCUN ACHAT RECARS. Réglaments complels 4 htipswwwigapeamolionoo. Le Concours sa déroube du 16 octobee 2005 ou 1| févier 2005 Ot ow idsidoerts bgous du Chabbec of Mowamsa Brunswick qui ont un compie Scine+ volide
et qui ont atteink Fage de la majorisé. A gogner: Un (1) grond prix de | 000 000 de points Scbne+ (VRC: 10 000,00 § CA) ot quotre (4) prix secondains de 100 000 points Scéne+ chocun (VRC: 4 000,00 S CA)

@O

140° 210¢

Demandez
votre rabais
Shell

d'épicerie d’épicerie d'épicerie
in groceries in groceries if groceries
X
| Et plus!
= —— &
And more!

Du 23 ociobre 2025 ou || fewnier 2035, Dons bes Shell porticiponts.
Paur chague tranche diachal de 05 avant oo, lequh concumnes
de 42/ litre. Moximum de 100 litres. por tronsection.
Dadtails & iga.ret shell,

From Ocfober 23, 2025 fo Fabvuory | 2024 Af pantcipodiag Shell o

stotions. For every 570 spent before box. Up do 42/ Bire. Maoximum of
190 fitres per ironsoctron. Defods of igo.net/Aheil

Vive les
recettes Rien ne se perd,
- ® transforme... en bouillon!
anti-gaspi ! i
En hiver, rien de mieux pour se réchauffer
qu'un bouillon maison fait avec
des ingrédients quon a sous la main.
Les retailles de légumes et les carcasses de
poulet ou méme de crevettes peuvent creer
des bases de soupe savoureuses.

Waste nothing,
turn it all... into a broth!

Nothing beats o homemade broth to warm up
during winter while reducing food waste: use vegetable
scraps, chicken bones, or even shrimp shells to create
flavourful soup bases.

Lire l'article / Read more

Du 8 auld j{lr'!'-.-'iE!r' 2026 « Fram Jan uary 8 1o 14, 2026

Scene’
OFFRE
SUR L’APPLI

IGA

ﬂ VoS md I"queslr préts? d I'achat d'une tartinade

noisettes et cacao

ACT'VEZ ! Bonne Maman 250 g

z 14 el Tt when you buy one Bonne maman
1] Telgchmrgwklgppil IGA | _ ol it spread 250 g
@ Activez vos offres dans l'appli E—

€) Présentez votre carte Scéne+ a la caisse

Activez vos offres TARTINADE NOISETTES ET CACAD
BOMME MAMAN
HAZELNUT AND COCOA SPREAD

230 g
Riég. 6,595 & 7 495

2026

o1

Ready, set? LOAD your offers!

) Download the IGA app
€ Load your offers in the IGA app
& Scan your Scene+ card at the checkout

WA WEB_N_08




Les saveurs vibrantes

Le

monde de 'Amérique latine
A et des Caraibes
atable

Mais doreé, haricots savoureux, piments releves,
'rhe world herbes fraiches et fruits gorges de soleil mettent

a I'honneur la diversite et I'energie culinaire de
at your table G

'Amérique latine et des iles caribéennes. Que
{rrf\b vous retrouviez les gouts de vos traditions ou
¢

présente y que vous ayez envie de nouvelles découvertes,
l, s _® l o ces produits sont une invitation a cuisiner en
Amer igue atine couleurs et a partager des repas ensoleillés,

généreux et remplis de saveurs.

BCEUF BIOLOGIQUE

Flisserd welfu= s il -onm,
S okt e

Lean Grourd Beef
Baeuf hactst maigre 4009

EDDOES

Prduit du Coita Rica

EMRES

Pracduet of Coadta Rica

" — 6,59 Shg

R, 7.695M%

BCEUF HACHE MAIGRE 7 y

BIOLOGIQUE
B ALCRES

QRGANIC LEAN
GROUND BEEF

400 g
Riég. 15,99

Produit du Costa Rica b EE -
COCO MALANGUA il s s
ou JICARMA il
Produits du Mexique
YLAROCA

Prodwet of Costa Rice  SRE, y

MALANGUA OO0
OF JAMA

b i - AN s
y Lr B -"I '_
i~ - &) o Product of Mpxko
: : : . o - e Rt
R R R = +- . b . g -
- 5 T O A Tonct M T, L g =
— R e e - et R i
Rk & L% e
B =Pt ; o) oy
| +
a !-.l
N

s/lb

PLANTAIN PAPAYE GEANTE
Produil din Guatemala Prosgiait du Guatemala
PLANTA ol du Blexicuee
Praduct of Guaiemals GLANT PAPAYA
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TOSTADAS
CHARRAS
TOSTADAS
¥50 g

Rig, 4,295 & 4,455
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FARINE DE H:ﬂim
LASA INSTA
h 5 TANT CORM MAS

SALSH
KRS, RENFROS
SALSA

T3 mil
Rég. 7,495 4 7,994

FARINE

DE MATS
MASECA
CORMN FLOUR
kg

Rubg, 11,498 b 11,905

YELLOW RICE

RIZ JAUNE
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150 atre 33% mb
Rbg. 5995 & 5. T9%

RIZ JAUME HARICOTS
GOYA, LA COSTENSA
YELLOW RICE BEANS
12T q S8 mi

Rig, 3,295 4 3,495 Rig. 3995 & 4,195
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