cCoop

IGA, Ia plus grande famille de marchands et de coopératives en alimentation au Québec,

1G4, the largest family of food merchants and coo peratives in Guebec.

Sana Carbe SoEne s
Wittsaut Soevae+ fand,

Du jeudi 8 janvier au mercredi 14 janvier 2026
[==E ﬂﬂ OE FUMEE From Thursday, lJanuary B to Wednesday, January 14, 2026

SMOKED MEAT
Ritg. 16,995 & 1;:132

BAVETTE DE
BEUF MARINEE
TOP GOAIRMET
AMANNATED BELE
FLAP STEAK

el i iy et
Assoried sefection

30,84 $/kg
Ribg. 589950y

m- carte Sodnss
l.u.-l"lﬂ-l- cara

RAISING ROUGES

SANS PEPINS

Frodult du Pérou

SEEDLESS RED GRAPES

Frosgeet of Per

'h 11 5/kp sflb Eig. 13,215/kg
4 8,80 $/kgp

WL et FOFEET

coamiplimanie

CHARCUTERIES ,*“'.'E o LT
TRANCHEES ibageili =
EOMPFLIMENTS
ot SAUCISSES FUMEE
Sébection varido EMROBEES DE PATE
Aisarfed telactian SURGELEES
Rige £.99% &4 6 49% POGD
FROZEN FRANKFURTERS
iN BATTER

B00 puler 7509
Ribg, 12,995 b 13,598

COEURS DE ROMAINE
Produit det Etiti-Linis

ou du Mexigue

ROMAINE NEARTS
Prodiuct of LS4

af Mexiod

Emballage de 3

Pack af 3

FOMDOU TRANCHE

: S _ NCHE
No Artificlal ; Sans srime el IMGLES, VELVEETA (410 )

3 RN Hearts /3 comurs de Fivineri v Colours | todeewt ortificiols i g “ EXTRA SUISSE
OO0k 31 1154+ Pl e § ; Rt = 1§ EXTRA CHEDDAR (350 q)

a o . L SLICED PROCESS

CHEESE PRODUCT
Ry, 6795 4 5495

ﬂrlglnalﬂnddarﬂrl'glml e e = e : PRODUIT DE FROMAGE

L L S

. TENEUR TRES
ELEVEE EN FIBRES ﬁ}

FAITES A 100 % DE GRAINS ENTIERS

; SOURCE DE
= T WITAMINES
ET MINERALX

YOGOURT SIRCRE SEMSE® 3 g 0
FROBIOTIQUE Y

ACTIVA,
PROBIOTIC YOGLUAT

Ribg. 5,795 PRUsIGN lmfiﬂﬂﬂ“ g -' Rlce

TR

N BUTTER & HERB

BEURRE ET FINES HERBES

D' ACCOMPAGNEMEMNT CEREALES OU
ERORR SUBSTITUT DE REPAS

SIDEXKICES {080 & 165 q) ELLOGG™S

O PATES ALIMENTAIRES 'L'EREALM

BEARILLA MEAL REPLACEMENT
{340 ou 410 g)
SIDE DISH ORF FASTA

Big. 3,195 4 3,298

Slerion varide
Assorted seleotian
Bty 6,295 & 7,795

marchestradition.com




Du 8 au 14 janvier 2026

From January 8 to 14, 2026

e 3¢ est GRATUIT!

A LACHAT DE 2 SOUS-MARINS C’EST PRET!

GET THE 3R”° ONE FREE WITH THE
PURCHASE OF 2 C’EST PRET! SUBMARINES

SOUS-MARIN
C'EST PRET!
SUNATARINE
ChoiEs.

Sdlecrian wanbbag
Asgorted sefection
Ribg. 5495 & 5,995

BOULANGERIE

1} o 1 1 ¥ =i
: | ' n - e ' 0 PAINS A HAMBURGER
L | ¥y ol : g v 0U A HOTDOG

7 L j . COMPLBAENTS (8 & 12)
— BAGELS OU = ; g ; - . ' BAGELS OU
E!!.LEIT-EE A, BAGELWICH [ i | - T = MUFFINS ANGLAIS
AL AVDINE ; \ CHEF FRANKIE ] i 4 e R " S COMPLIMERTS [5)
SAVELRS DI FOUR : BAGELS OF T E w
-unm;sm Il;:ﬂ-mlfjrfq a BAGELWICH
hallage di 6 ; I8
ey / ~ THE BHGINAL
- a
GATEAUX -
OU TARTELETTES
YACHON
CAKES OR TARTS
B ouwlar 12
SElecthon v
Agsorfed weection
Rig. 4.99% 4 & 5204

CHARCUTERIE

L

-
i
"-H"'r- -

Wild Cexl Filleds

! CONUILLE
| OUPECHER

FISHERMPECHEUR SURGELEE
SHELL  meswemmian-s sher

i —— FLIY

PRET-A-MANGER

Ready-to-eat 5 1 FROMAGE BERGERDN
- s CLASSIQUE,
LE FIN RENARD,

HUMBMLIS QL y p— ' LOLIS CYR,
T . T
~ HUMMUS OR w F“iﬂnﬁg;iﬂﬂnli [ LE PETIT BONHEUR,
BARA GANNOLL T ) | LE 51X POURCENT
' OU PATTE BLANCHE
FROMAGERIE BERGERDN

SAPUTD Sl
CHEESE i s A % &,g:ﬁfuf}ﬁ
i 180 &/to 400 g e 7 | Rég. 9,495 4 10 n‘ug
Ihlsjo-'::ltat.-:qiftﬂ..:;' . . RE‘;.'E.’!E! 47.5% ITELY EFE (TEELPER

: . [
U sAuCE + HITEAE] Xpartic deiFrom
Ou SAUCE = vy - 1P ! b ; -
LE GRANE
PESTO OR SAUCE
Rag, 6,995 & B9

FROMAGE j TRANCHES
g FETA . DE FROMAGE
COMPLIMENTS P COMPLIMENTS
e ) o pams : CHEESE . CHEESE SLICES
'_“l-'l"u:.-..mu' AET e I 150 e 170 g
Fluny sgcien® ! B, i Sélection wankbo
P : 3 HCARDD . 1 Azzonted selection
SALADE “Foam of Lef™ ol i ' Reg. 6,495 & 6,595
CEET PRETI C =4 T T S AT, L Sy !
SALAD
OR COLESLAW
750 g
Sblection varide
Aszorted selection

Rég. 5,495 b 5,998

1000 prs =109 gz 1000 #=510 e




BOUCHERIE

FORMAT
FAMILIAL

' i COTELETTES DE LONGE :
\ DE PORC FRAIS EIEEET:EUEPAULE
BCEUF HACHE MAIGRE Corboe cul with STERLING SIVER

F TERES MANR
Farties fraiches ot surgelees FRESH PORK LOIN CHOPS o
Frash and fronen parts Farmat Tamilial 52,895 |r|.g
LEAN GROUND BEEF Family size Ribg, 70.995/kg
Farmat Tamilial E
Family sire 11,00 s“l_"'g_

Riég. 14,895y & 15,6595/

19,82 $/kg :
Rég. 20,45%kg & F1,49% kg

FILETDE'PORC FRAIS
MARINE, FARCI QU

- . DE DOS = - : " ASSAISONNE
Scéne’ I IDE PORC FRAIS sety i S C'EST PRET! A CUIRE

PORK BACK RIBS : ' Ly *" FRESH MARINATED,
#5719 F95'kg & 20,995 kg 2 ' STUWFFED OR SEASONED
= ' # PORK TENDERLOIN

Sans carte Schnes ROTI DE BAS Er— Assorted selectio

$ /b B ; i DE PALETTE DESOSSE
§ BONELESS BOTTOM
BLADE ROAST

< 26 43 57k 5ans carte Sobne:
17,67 :.*.I'I:E: Rég. .i..".lEl!n'kE WWitheut Stomes cand

TI]HTE].UH[ | ' 2 =
Lo B R oo & —
15“9 CHICKEN '

POUNS CHUNKS
MORCEAUX
DE POULET

BETRD N HEER
oo .

LAMIERES DE ek
POITRINE DE Nf ==
POULET FRAIS S

CILYMEL
FRESH CHICKEN I'\___
BREAST STRIFS
PATES F.nﬂclfs 50 g MORCEAUX DE
SURGELEES Robg. 11,995 POITRINE DE POULET
WILLA RAVIOLI PANES SURGELES
COLLATION Tartillini, Ravich FIMTY'S
SCHHNEIDERS FROZEN Buffalo
LERHC H MEATE STUFFED PASTA FROZEN BREADED
1.5 ow'or 1.6 LI} CHICKEN BREAST CHIINIKS
Big. 11,005 & 12,008 450 g
Ré 3. -.-1:-1.: 5,599% Rig. 9,99%

FRUITS ET LEGUMES _ o @z,

Fruit and vegetableg

§#IMF e D

BROCOLI
Produit des Etats:Linis
oz du Moxigua
Grosseur 18 Size
¥ BROCCOLT

Proauct of LA
o7 MExred
i ChiEa.

A Reg. 3,995

TOMATES

ROUGES DE SERRE
Produt du GQuébec
Canadha o 1

TOMATOES
Prodiuct of Quebec

6.59 $/kg
Rég. 7,694k

RED

POMMES DE TERRE JAUMNES,

ROUGES OU RUSSET
Produsts du Québec
Canada o 1
* ] COMPLIMENTS
WF  RUSser POTATOES
POIRES ROCHA \ =
Produit du Partugal i E'T?'L.frsﬂ.l' FalyrT,
ROCHA PEARS L : Presluit de Grisce iz
Product of Porfugal GREEN KIWIS Ribgg. 4,995
1L12 kg i Priaduicd of Gréece
Rig. 7,993 = &0l g
Ritg. 6,998

IUS DE FRUITS FRAIS

TRADITION
FRESH FRLWT JUNCE VINAIGRETTE
151 RICARDO

SElECRIOn Wil
Areoried sefectan
Boutelbe LoaisiGnibe

DRESSING
250 mL
SHlpCTanm VAT

Depoiit borthe Asdorted sedection CLEMEMNTINES
Ritg. 4455 Ribg. 6,995 AVEC FEUILLES
Produil ' Espagne

CLEMENTINES
WITH LEAVES
Froafuct of Spaim
Rig. 9.20%%g

Scene’

49

$;||:.

r'u.--p.:.; L

Sanma carte SEnas
Winsowr Soeaes card

m
| S i

5,49 $/kg
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TARTINADE .
TRADITIONNELLE
LACTANTIA (1,28 kgl
U MARGARINE

Safis Cartd Sobfis

FAIN TRANCHE Without Scemnes cad

VILLAGGHD (550 & 675 g) LACTANTIA

GLIOR BON MATIN ATTITUDE SANTE,

=00 QLVINA {350 g) t’tl FE
g : — = MARGARINE OF CHE ET LIS

Solection Il‘l"i.'._ | L = e 1 B-ﬂH MATIH THADIT L SPREAD

ISR Er o0 . . o2 et L Réq. 8795 4 9,205 1Am1E

ECONOMISEZ ¥
SAVE sur le prix

courant &
I"achat de 2
e the regialar
i with the
purthate of 2

CRAQUELINS OU MELANGE
' AMUSE-GUEULE

L "
-' i s
CRISPERS, MELI-MELD
CRACKERS DR SAACK AIX ; l-ll
145 g h ~

Rég. 3.995 44,195 s Crispers

ORIGINAL

ALLDRESSED
- ASSAISONNES

G cE
INTENSE é. i

b1 imicT]

IiRISPiBS

uur-nl

% o WHILL ERLRY *Hvﬁ"k(l PiTiEEmRd an Ml RS

ll.'._!:.'ll- HEK] g e BRI DRI SRR O ] WTVLBERES [T R R

STRAWBERRY
FRAISES

Farm  awp

BARRES, CARRES AU RIZ

OU TARTELETTES DETERGENT

EELLOGES A LESSIVE LIQUIDE

SPECIAL K {13% q), SUNLIGHT [45 Bragdes)

MOURISH [165 g, ESSUIE-TOUT

HUTE-GRAIN (295 qf, SPOMNGE TOWELS

BICE KRISPES [154 & 158 gl ULTRA, ULTRA PRO (3 roul.)

FOP-TARTS (354 q) au PA.PIEH HY GIEMIQUE

OUNDR KASHI (175 o 200 g) Dmiﬂwcuhh Nmmd&ﬁqmﬁuh CASHM ]

BARS, MICE SQUARES e uwblm.:rmm Triphe (8 roul.)

QR TARTS Ciumhim mr‘rdnﬂmldim LIQWND LAUNDRY DETERGENT, =

Sélection waride i e ke e skt PAPER TOWELS, FACIAL TISSUES T T —
» —

—

Asgarted tefedron OR BEATHRDOM TISSUE i b |
Ribg. 4,195 4 5,798 Tis EYE a@ o 3= Rebg. 11,495 4 13,993 -

T ey =

Sceéene’

compliments compliments

Eﬂ m pl i m E n t 5 ALL-PURPOSE FLOUR - BLUESERRIES

FARIMNE TOUT USAGE

Profitez des offres
Scéne+ sur vos

produits

LT ]
Fily Dhial 1R
L FY

YRT MG e i

Compliments e i3 @ N
préférées !

Enjoy Scene+ offers s
on your favourites o1 0 CHBCILN

Compliments products ! NOIR

il R L,
A, M

T.:'Eg ——1—
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S

Lk i 308 en vejueur du eund 8 jarmesy oo reviredt 1 jaireier D06 dass b magasoss 1GA des Hen de b Madebene sndoment 1Horee o soplepens? pas au e o sus prossheils beolepiqurs, & mors o el ban 1en l dere. Bown nan ddiervom i diod de lvniter SERWVICE -lill L El.lEHTEl.E
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Tisse Hotlons

CAFE
LT HORTOMNS
| COFFEE

| 10 capiuled
Rt 5894 4 10,795

29

LAIT

MATREL

FINEMENT FILTRE
CLNOR LACTARNTLA
PUR FILTRE

BRILK

aL

Exoppie 3ANS LACTOSE
Except LACTORE-FREE

Big. 10,255 & 10,458 |
i M;fr'rﬂ_' E- x o

DEMI-GLACE

FLEITE BT CRINY MO
WL AT o s 4 e

r&ﬁunmn

HOLLANDAISE

Sarcimmaitl
]

¥ P

*—-..___ﬁ.__,

MAYONNAISE
HELLMAKNNTS
MAYONNAISE
10 g B0
Silection waribe
Azzorieg selection

Rig 7,994

i T a5l g Ao 1kg
Riq. 599 & 6,455
2 lection varide
Ak mﬂ' seloe ar

BEST BUY
VALEUR PLUS

EASY-PEEL - DEVEINED -
SHELL-ON

SHEIMP | CREVETTES

FACILES A DECORTIQUER -
DEVEINEES - EN CARAPACE

CREVETTES BLANGHES
CRUES SURGELEES

Ewmzmlzne Taw

THE EM
SACHETS
SaLab
DRANGE PEKDE

TEA RAGS
140 gistor 144

R, 14,29% & 15,295

!’.’.t_'l.!fi.'.i!r.tﬂ..‘

By ity

D’ICI

LELARG |

ILELAFGE

LELARGE
FINE CLIVSIME (38 & a8 g

OU MELANGE ﬁ.SAl.H:E POUR

TES
PACINE (45 cu 47 E: 6
TAUCE OR PASTA SALCE MIX
Rt 2489 & 2.99%

'l'r?}h
CEmEE LT T

el 498‘“

PHGDI..IIT DE

: _FH.DHFLGE FOMNDR
: ROIVIN
jFLE PETIT, CREMEUX

REALVRAIE HELLMANN'S
AT E LD

ATAYONNAISE
240 ewlor 445 mL

'\.
4.-,.._ @ Re. 5,435 4 7,295
.h’ Sl ke
Assoried selection
F.g

LIBERTE
MEDITERRANEE
FOGURT

g
Rég, 5,755

|
| IHll-ll-lh-r |

EHCI

VAN (¥
HOUTTE

MELANGE
OE Lia Il-ll T3H
e

HEURIG

_ . K:CUP (10 ou 12).
—d ] grtr:-:.uptmndr

MOULLE (383 & 340 q)
COFFEE

Réq. 15.99% 4 17,995 Ribg. 9,495 4 9,998

L

FRIANDISES GLACEES
REVELLCH QLMOR FUDMGRICLE
FROZEN TREATS

12 x B0 mL
Bég 7.49% 4 7,798

i .‘Ir-p qr'rr?.fﬂ-l']“"
_---'_'

| |‘|1!|n1 Bk
F' = "'ll a

CHAPMAN'S
SORGET OF
YOMGLURT

] L
U R, 75505 & 8,955

|CASA O WA A
RIS TOEAMNTE Mo
FEROIEN PIZTA

220 Wre 410 g
Rig T.49%

el bt
o ety parapr

L ST
TR lETL

i POUR TARTARE SURGELES
WFH-' I..-’t LA TN
Cuio sa
'I'I'u:-n Trio dhi |a rar
FROZEN CUBES FOR TARTARE
130 g
Sélection waniéo
Apsarted sefoction
Rig. 10,958 & 15,558

HATURALLY SIMPLE
SIMPLE HATURELLE FEMNT

Wild Haddock Filleis
Filets d'aiglefin sauvage

FILETS D"AIGLEFIN
SAUVAGE SURGELES
COMPLIMENTS SIMFLE
HATURELLEMENT

DEVENEZ MEMBRE
visitez marchestradition.com/fr

SAUMOMN

FUME SURGELE
SUSHI A LA MAISON
Stybe steakhouse
FROZEM

:;ENE-r DES AUJOURD'HUI |
sceneplus Jﬂllﬂl:mﬁi-TnﬂA;f Mmmmfﬂdwm



Scéne’ CETTE SEMAINE, JUSQU’A

PLUSDE 68 00O (rrs) :

THIS WEEK, UP TO

PD“"ITS EN MAGASIN C'EST JUSQU'A S WO £8,000 PTS IN STORE

achats That's like *680
a«ap @

d'épicerie toward your groceries
~ BESTBUY

compliments

; ; |  CHICKEN —

PITES, LANIERES OU | CT .

BURGERS DE POULET . '_HIFS p—— 3

PANES SURGELES e W LASAG&E

COMPLMENTS e e ek T 4 SURGELEE BEEF

FROZEN BREADED CHICKEN SPLTELS DEROALLT P COMPLIMENTS F
lilu.lli:ﬁili. STRIPS OR NUGGETS A |' -"'J - ﬂ??mm"‘ﬁm umm i
-+ g i '-IINIEHES |III N | Riég, 105595 4 12,5995 o it i | YRS i

EPOULET  \\ &SN
A\ )

. 100 ==

dl'achat de
5 whizn you buy 2

‘-gl.g [ A—

GOUD ﬁ‘t"m

I..

FROMAGE A LA CREME Wwhan youbuy 2
A TARTINER, BRIE

MICRO CROISSANTS. OU DOUBLE CREME AR

CHOCOLATINES CASTELLOY C ~ASTELLO
CREAM CHEESE

A PEITTS SAET

rareey 125 Mo 150 g 2
MICRO CRESCENTS, Laciler &
CHOCOLATINES Ry, B,495 & 9,405 7 A

OR COOKIES
120 owlor 150 g

‘ SPREAD OR CHEESE TagleHavmii
I
Résg. 5,495 b 5,993 ‘

L¥}
MELANGE|DE|UAITUES
OU MELANGE I'-"IIIH"I'ﬁ.NIEH
Produits du Chudbec TR
QIR0 LEAF

COOK CRISPF LETTUCE,
LETTUMCE BIX

QR SPRING MIX
Products of Quebec
i1Eg

| R

HT L STEALEN

RIO

& mares

]
e o == P | i Inga!aﬂssrme
AR | o - - LRl = EE? Light Tune

=

-El:ll.lii'.'l:ﬂ.l's

u-.H..;r-u.n...-l o

FROMAGE

SAPUTO
MOZZARELLISSING Euﬁtr.‘?ﬂf DE THOM
CHEESE 1 BHSALATISSIME
£30 cuwor 700 g TUNA SALAD
Ridg. 15,293 strawherry .

a
fraize Biég. 5,495 & 5,994

e DESSERT REFRIGERE §
T R T . HERSHEY"'S DAUVOR JELL-O

% .H'EFR‘I;H .:,.Eﬁﬁn DESSERT
SOURCE DE o452 g

7 VITAMINES ET 'ﬂ ) | Big. 5,29% & 5,798

MINER &LIX m

CEREALES

OU SUBSTITUT
DE REPAS
KELLOMGG'S

IURED

CEREAL DR MEAL
REPLACEAMENT
Slpctian vaside
Aisoried selection
Rég. 11,405 & 12.29%

SOURCE DE
B VITAMINES ET MELANGE POUR
MINERAUX @y BOUILLON INSTANTANE
DTNEF[ EMORR

Cubies (63 ou 69 q)
:EACFI;I; inal INSTANT § AL
.D.I'HH.E% 150 cufar 175 g
12 = 200 g Rirg. 4,695 a 5.4%

Rebg, 16,705 4 17,905

: “&HHII.I ¢.‘ . L X |
| ?’ﬁ___ R [ . whien you buy
W L o
liveO\  wmvmvramecw: ) o
LIVE CLEAN W= S e
E’Iean ! :mllf "ﬁ;ﬂ?m 'F__A.I__LI.!_. .
93”..-'6:,_';.::’.'.._.-,. [ A0 aslor 500 mL

Ribg, 7495 & 11,295

 FRESHWATER
MDA TInE

 LIGAURY HAH D S0ARE

b Suvon LIGUIDE L
[ RoUR LE_‘il-LﬂIJE - MOUCHOIRS

b WD T

REAL 'Fﬂhll"HE . E:Ffpr#:;m“
s s FACIAL TISSUES

1 ower 126 feuillevtibeots
Reg, 2,695 & 2,795

LT EERELTEAL

—

—

3P4 1000 s =108z

1000 Frs =510 iz




bubly

d'gaw ptillante

. BOISSONIA BASE

; [ < DEAUJPETILLAMNTE

TTT BUBLY[1 355 mi)

DETERGENT D'IClI DU|EAUDE SOURCE

A VAISSELLE L 1 (T NATURELLE[GAZEIFIEE

LIQUIDE - 0 PR 1.1 N TELLIER, [ 10 5355 mil)

DAWN LLTRA CARBONATED MATURAL
DNEHWATHIANG

LMD
431 owor 473 mL
| g 4,194 b 4,493

BOISS0OMN
ENERGISAMNTE
RED: BLALL

¥ DEINK

250 L
Canekte conaiqndse
Doepesit fan

Reg. 3.69%

l 600

EIEEUI‘IE
DARE
PETI'F ‘BEUHF:E GOGLL,

oL THE SOCIASVILLAGE

COOKIES
525 Aa 5759
TEIT0S 4 6,795

" = HEALHEH_A:EHEHT
---l X ]]ﬂ' owhor & x 23% mL

CROUSTILLES

TR LA

CHIFE
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