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petits déjeuners variés

Petits déjeuners a petits prix pour toute la famille

" MAPLE &
"'BROWN SUGAR

[RABLEeT P

ruau instantane | LT .

election
380-430 g, gruau en sac
280 g-1 kg

cereales
Selection

/i ;o = :--_ i 4 & ¥ ’ : =
Selection Vil prats’ F TSN formats et choix variés
instant oatmeal > SR
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9 9 I...a |
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Essavez
Ia recette

_anl

(cliquez ici)
4

Ia vedette du Quépec
tous les matins

Que ce soit dans votre café, sur vos
crépes, dans votre gruau ou sur vos
gaufres, le sirop d'érable Irrésistible
de premiere qualité offre un gout
authentique et généreux.

sirop d'erable Irresistible
540 ml, choix varie
Irrésistible maple syrup

pur a 100 %

Selection cereal

| FONCE 88
| vn?'?gf::u 1 E:THEERHF;'E

rugu_urt_
rresistible

16/100 g, choix varié
Irrésistible yogurt

oeufs blancs SRS EESES—— :
Selection Rt il w
Nutri, Burnbrae, calibre SR o
gros, 30 un., choix varié S & EGOS-( L —
Selection white eggs é o z
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-
= iy
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aufres

election
surgelees, 1,68 ka,
choix varie
Selection waffles
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Recette
de crepes 4.
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beurre

Selection
454 g,

choix varig
Selection butter

" SALTED-SALE

~ _BUTTER - BEURRE

ajovter du fromage & la recette
( pour pluvs de goit et de texture

fromage
Selection
400 g, MieUkcelre
375 g, choixgvarié
Selection cheese




pour les lunchs des grands comme des petits
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tortillas

Selection
336-408 g, choix varie
Selection tortillas
reg 499
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e jambon : .
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400 g, choix varig A COOHED OLD FASHIONED
Selection | HAM @ SMOKED HAM
shaved ham JAMBON JAMBON FUME
reg. 11,49 culT ivANCIENNE
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soupe ﬂp ¥, MIH;. - \ sow-
e M | = ISR, ) Suéiiitible,
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e O/ i SRR
|résistible soup *"l,‘ : 2 : Vs N %
# 2% sl s TRADITION!

reg. 6,49
CARRGT PEA
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avec ces 14 produits, vous avez

100 combinaisons différentes
pour vos wraps maison

fromage
tranche
Ireésistible, Zzeésiatitle

Mieux-étre
160-180 g, e
ﬂhﬂl]{ vﬂfié l";:"‘.:"' SLCED CHEEST

mésistible, RS T = —k PO  MOZZARELLA = - "Sby
: P ke ; . i !mu.r.m 4

< Ly
Life Smart
sliced cheese

PROVOLONE
i e F BARNCHIE

Obtenez

20% |

sur le 2e paquet '
et les suivants les J |
moins chers

H.HI'A l

¢ Foré l:lﬂrffij

SI'IlSS SUISEE MOZZARELLA
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pain plat

Ndaan ) .
192-240 g, raditienal

ain sanawich ' r INaan
ﬁaan carre 360(g; w{\ . ' ulltmnm 1
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des collations pour tous les golits

e——— ]

noix de grenoble mg L
et morceaux Irrésis WALNUTS
HEIVES & PIRCES = MRITELS ET MASCLA

250 g - :
Irésistible halves and piecesiwalnuts; HE]II DEGRENOBLE

SULTANA RAISINS * RAISINS SULTANA

t

{Eﬁ%ﬁ y | 8 amandes naturelles
choix varié dﬂﬁ'@:’ﬁannehﬁrges séchées 250'g L < DRIED CRANBERRIES entieres Irresistible
Irrésistible hummus Irresistibles sultana raisins or dried cranberries qal: 300¢g

reg. 3,99 reg. 5,99 CANNEBERGES SECHEES Inemsnhle whole natural almonds | @

BOASTED ALMONDS
AMAMNDES ROTIES

barres
: o 1 tEI'IdI'ES [ ST Selectien _
arachides fega. Selection . A .
Selection J@E%:%" 156172,
700-800 g, Pt ey choix varié
choix varié '_ & e Selection
Selection peanut  [EEEEES o & L AR Chewy bars

dux pommes

Selentmn mais a éclater Selection
Mieux-tre 6/113 g, 1 kg, choix varié
choix varig Selection poping corn

I'unité Selection apple snack reg. 4,29

accompagnez vos I S———— T Y wml =
CO”atlonS dlune | 'ilég/ "‘mﬁmm’w - “=jus a g 11lElange de *1U4s i

® ==.“Jbl’i'i;-'fll!@(ﬁ).‘*ﬂf 1007 1007
boisson - POMMEETRAII

SAVEUR DE FRUITS DES ﬂﬂ ANGE ANANHS
LY T
I @3 il € lll @ m @ = I @ e

SN — DOUY encore plus d'economtes. achetez VOS prodmts
ECONOMIOQUE W+ )< {J&-XX1; format economlque en magasm et en hgne

PECHE

us ou boisson Selection

mm'. -etre, 1L, choix varié
Selection juice or beverage

b Bocellenke

FORMAT VALEUR FORMAT VALEUR

T UREETA S P S odin
S0 SRNG Selection |~ ~SALADE, PECHES %
u vk 201107 mi, 7 DE FEEUI TS r'} en DES
- glgimﬂane AVEC CERISES
ection

fruit cups

capsuies de café Selection

K-Cup 100 un., choix varie
Selectmn coffee capsules

jus Selection
40/200 ml, choix varié
Selection juice

20x107 ml | 2,14 L CATEGOREDE CHO | === 51 20x107 mL | 2,141 GATEGORE DE CH0% | -
S _



des idées simples pour vos soupers en famille
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A et = SRS |\ BECHAMEL

LASAGMA - LASAGNE [ ]
de rabais
sur le 2€ paquet

o0 NN le moins cher

GENERAL
Bauman seigneusement maring TAO

dan 1 Buce | - ik L CHICKEM « POULET

i.jm. o L RN S GENERAL
Y VEGETABLE

TAO
e LASAGNA - LASAGNE

L] 5 "
Terider bitet af erid oy 2P d i £540 & : - . - .
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repas Irrésistible,

.-;' SLHIP!'E" st b : ¥ " 3 .1|- - ......_.'”.: i s i 3 . A& h:u’_'l‘.i' 'H-l{:"J '|'r.||*=_"I ""i!.:‘l Eraamy auce
mdsissinhosd fhispsiratnes Mieux Etre, Selection
T ' : _ Liin e lesagn surgelés, 280 g-1,13 kq, choix varié
CIETICHE — et e L # e it | 'E '-‘“{I’rr 'E_ Eremaute &t DLl rr|-|_-|.l|.-| e dl;l & " 5 H 3 : -
4009 | 4 vommos | ‘N Gasontt 47 ,i":’ml._.g_._rf fogoes ot dosopt fromger. | Irresistible, Life Smart, Selection
- frozen meals

113 kg | 4 rownens

*Offre valide jusqu'au 8 avril 2026 dans les Metro et Metro Plus participants. A I'achat d'un repas Irvésistible, Selection ou Mieux-&tre sélectionné, obtenez 40 % de rabais sur le deuxiéme repas moins cher. Selon la variété disponible en magasin. Jusqu'a épuisement des produits participants. Ne s'applique qu'aux prix affichés et exclut
spécifiquemnent tout autre coupon, offre spéciale ou rabais. Aucun coupon différé ne sera remis. Nous nous réservons le droit de suspendre, de modifier ou de mettre fin a ce programme en tout temps 5ans préavis.

une multitude de produits a bas prix pour créer
votre recette de pates prefereée.
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PASTA:PATES

Carir o 1 Fpgaoiidl Midbeusaby
Tt i S s b, sl b Pty

PASTA:PATES ; pi’!tES

i, A alimentaires

: - D A0 3.gumne ST RN Selection

__ - S ATy G = B rr 900 g, choix varié

» Selection pasta
Spaghelt;,

LaFB5TE EEITS Phsisay
g - OLEEY e RS bprpr
o e co—— _— ¥ By

sauce pour pates

Selection
410-650 ml, choix varié
Selection pasta sauce

TOMATO BASIL Gl oty oty

- ol 3 T( L
L ALL ROTL L;;; o

legumes Selection
surgelés, 750 g, choix varié
Selection vegetables




desserts pour toutes les occasions nGitible
. Chocoflot blance

Biccuite et
creme

.;ghaco/a,t

Avariétes
JMWQ

MINI
Cﬁusecal@

Gateau ™ =
frnmage

ared st

ateaux mini mousse

ca.f" ﬂ?ﬂrﬂ{ el 00 g, mini gateaux 350 g, gateau
au fromage 330 g, choix varié

=g 2 i 1/ mini mousse cakes
Pacﬁhﬂg f reg. 1349
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 MINI  MINI
Efli:l.m':ui [ fll..l:.‘ﬂﬂl-ﬂli‘

t .u
fatea , oy
. gateaux

I'I'Ilnl mousse
c@m@

Composeée d’une crotte de chapelure Graham qui

s’harmonise parfaitement avec Ia
garniture onctueuse au fromage

300 g, mini gateaux 330 g,

gateau au fromage 330 g, -, o . ” .
choix varié CMM& MM&
mini mousse cakes 2 e
- g ™ e —

4
[~
reg. 13,49
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tiramisu ~
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