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petits déjeuners variés

Petits déjeuners a petits prix pour toute la famille

" MAPLE &
" BROWN SUGAR

[I{Mil[ ET

ruau instantane ‘ R IO e

election

380-430 g, gruau en sac cereales

280 ¢-1 kg O o TR D, Selection
Selection W o e e e formats et choix variés
instant oatmeal » N

s
9 9 I.H‘ |
L Y " Y L L L
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Selection cereal

oeufs blancs
Selection

Nutri, Burnbrae, calibre 4

gros, 30 un., choix varié
Selection white eggs
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aufre_s
election

s lees, 1,68 kg,
Essayez | o
’a Y ecette Selection waffles

Ia vedette du Quépec
tous les matins

Que ce soit dans votre café, sur vos
crépes, dans votre gruau ou sur vos
gaufres, le sirop d'érable Irrésistible
de premiere qualité offre un gout
authentique et généreux.
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| vn?*?gﬁil.i 1 E:THEERHF;'E

siruF d'erable Irrésistible
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Irrésistible maple syrup
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ajovter du fromage a la recette
( pour pluvs de goit et de texture

400 g, Mmux etre
3754, choiane

Recette "
de crépes 4.




pour les lunchs des grands comme des petits

avec ces 14 produits, vous avez

100 combinaisons différentes
pour vos wraps maison

o Selectien SR RS Selectien

Selecticn .

WEHOI
WHL

i .;' :' e \ SUN- D‘HI-;.III!- | 2
BLE ENTIERS - 6. R e EPINARDS
Y

EMTQRTII-LE 4 @ TOMATES SECHEES “ #mTORTILLABM-w

'-..., } l B NGy RLE!‘L.E.IL s ’!
e ;&?. WD MTQHTIL@SIEW

tortillas
Selection ot : R o¢ e <tion B p@ t
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BMmince T ) t SHREE ""'EEt 160-1800, [ o T onTes
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SEIectlnn Vi WEAT PROTEy W MEAT PRIy Life Smart AR ; e ; ; e g e —
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des collations pour tous les golits
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noix de grenoble mg [
et morceaux Irrésis WALNUTS

25[]!1 ; WALVES & PIECES = MAITELS £T MBRCEAR

Irésistible halves and piecesjwalnuts HHII DE GRENOBLE

SULTANA RAISINS * RAISINS SULTANA

t tte,

202275 amandes naturelles
choix varié 4007g; canneberges séchées 250'g _ entieres Irrésistible
Irgésgstglgles sultana raisins or dried cranberries CANNEBERGES SEEHEES 3004

Irrésistible hummus
reg. 3,99

Inemsnhle whole natural almonds

ROASTED ALMONDS
AMANDES ROTIES

" e tEﬂdTES ! e 5F1E{tlﬂﬂ
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Selection J@%%:%™ 156172,
700-800 g, [l s L choix varié
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Selection peanut  [EEEEES o & L AR Chewy bars
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Selentlun mais a éclater Selection
Mieux-étre 6/113 g, 1 kg, choix varié
choix varig Selection poping corn
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des idées simples pour vos soupers en famille

LASAGMA - LASAGNE
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sur le 2€ paquet

o0 N le moins cher
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b Mieux Etre, Selection
P sl e il surgelés, 280 g-1,13 kg, choix varie
,F,L":’mgig_ff g o it Tt Irresistible, Life Smart, Selection
== frozen meals

113 kg | 4 rownens

*Offre valide jusqu'au 8 avril 2026 dans les Metro et Metro Plus participants, A I'achat d'un repas Irrésistible, Selection ou Mieux-étre sélectionné, obtenez 40 % de rabais sur le deuxiéme repas moins cher. Selon la variété disponible en magasin. Jusqu'a épuisement des produits participants. Ne s'appligue qu'aux prix affichés et exclut
spécifiquemnent tout autre coupon, offre spéciale ou rabais. Aucun coupon différé ne sera remis. Nous nous réservons le droit de suspendre, de modifier ou de mettre fin a ce programme en tout temps sans préavis.

tellement de combinaisons avec

une multitude de produits a bas prix pour créer
votre recette de pates prefereée.
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__ 900 g, choix varié
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s . sauce pour pates
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Selection pasta sauce
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surgelés, 750 g, choix varié
Selection vegetables




desserts pour toutes les occasions , .
- Chocolat blanc

Biccuite et
creme

Chocolat

variéetes
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ateaux mini mousse
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Caramel et
pacones

Inériitible Inésiiteb
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Composeée d’une crotte de chapelure Graham qui

s’harmonise parfaitement avec Ia
garniture onctueuse au fromage
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