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petits déjeuners variés

Petits déjeuners a petits prix pour toute la famille

" MAPLE &
" BROWN SUGAR

[I{Mil[ ET

ruau instantane ‘ R IO e

election

380-430 g, gruau en sac cereales

280 ¢-1 kg O o TR D, Selection
Selection W o e e e formats et choix variés
instant oatmeal » N

s
9 9 I.H‘ |
L Y " Y L L L
PR A a7 |7 T -

Selection cereal

oeufs blancs
Selection

Nutri, Burnbrae, calibre 4

gros, 30 un., choix varié
Selection white eggs

,1#;;
aufre_s
election

s lees, 1,68 kg,
Essayez | o
’a Y ecette Selection waffles

Ia vedette du Quépec
tous les matins

Que ce soit dans votre café, sur vos
crépes, dans votre gruau ou sur vos
gaufres, le sirop d'érable Irrésistible
de premiere qualité offre un gout
authentique et généreux.

sirnP d'érable Irrésistible

ik ) o > GOOT
540 ml, choix varie / FO BUSTE
i”ési'}sggle ToRe ) Pur ~ 700 ¢ . wtmEC E:AEI:A a
reg. 9, Ll _
i Q §\00% ERABLE EATEEEH-‘E

7o,
— - e et pmdu t

SR D°ICI
- - L W . |
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i by Sy

ruguurt

WLNE
rresistible Cj%ﬂ%k neau,

16/100 g, choix varié ng

Irrésistible yogurt " B - L
- >, #  CREAMY 15

CREMEUX 152 —

4V, ""'iﬂ@:n;nmf
FREMEU}

e =
recette classique: Ies oeufs bened:ctmes

1.6kg(16x100¢g) |

Selection
454 g,
choix varie

Selection butter | ) - -
e T SALTED -SALE |

~ _BUTTER - BEURRE

ajovter du fromage a la recette
( pour pluvs de goit et de texture

400 g, Mmux etre
3754, choiane

Recette "
de crépes 4.




pour les lunchs des grands comme des petits

avec ces 14 produits, vous avez

100 combinaisons différentes
pour vos wraps maison

o Selectien SR RS Selectien
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tortillas
Selection ot : R o¢ e <tion B p@ t
336-408 g, choix varié - 5 | D’ICI
Selection tortillas Y & i”
reg 499 ol ikl %

7 e OGN S e N
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fromage
tranche
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COOKED BLACH FOREST Ty PR oy R
HAM SMOHED HAM @ Irrésistible,c 7z.ériitible 8 Tniéaiitible
JAMBON | JAMBON FUME ' Mieux- etrp_ . |
BMmince T ) t SHREE ""'EEt 160-1800, [ o T onTes
emince % Phorioegs BEY 3 L e Sl - PROVOLONE %, .-% MONTEREY ;
de iambon s o4 Choix varié  WEEEE <ot e e et 0 sack e S
€jam ésistible, WA - o PSRl MOZZARELLA -+ -
SEIechtlnn Vi WEAT PROTEy W MEAT PRIy LlffE' ?IFTI?}H AR ; e ; ; e g e —
400 g, choix varié o COOHED OLD FASHIONED sliced cheese ;
Selection | & HAM @ SMOKED HAM
shaved ham JAMBON ' JAMBON FUME Obtenez
reg. 11,49 culT ivANCIENNE

e

R ¢
N 8 pegreines £ TV % 08 Prgriues Lo

20% |
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des collations pour tous les golits

——
Fi NN ||

SULTANA RAISINS
¥ HUMMUS

RAISING SULTANA

4009 I A

raisins'sultana’irresistible™ &
400 g, canneberges sechees 250 g
|rresistibles sultana raisins or dried cranberrie
reg. 5,99

499 |

trempette,

200-227 g,

choix varié
Irrésistible hummus
reg. 3,99

349

" DRIED CRANBERRIES

CANNEBERGES SECHEES

noix de"grenoble moities

et morceaux Irresmtl
250 g

Irrésistible halves and piece L.ﬁ]]mﬁﬁfr e L WALNUTS

MOITIES €T MORCEAUX

reg. 7,99 HI]II DE GRENDBLE

amandes naturelles
entieres Irrésistible
300 g

Irrésistible whole natural almonds
reg. 9,99

E ‘

BOASTED ALMONDS
AMANDES ROTIES

découvrez la grande variété de nos collations «.i.ctisn

Selectiﬁin

::'-‘ rodu:t

@‘ tendres
Selection
1561729,
choix varié
Selection
Chewy bars

reg. 3,99

Selectien

arachides

Selection ,;_
700-800 g, &
choix varié

Selection peanut |8 =4 "|,,|L

reg. 599 Ty D

.H+-TH :
q 9.-#‘* i
5 g ,am 5

t:ullatl J

dux pommes

Selentlun
Mieux-etre 6/113 g,
choix varié
I'unité Selection apple snack

Ee!ectmn

F_#i‘"ﬁz:?alfz-,__r_;.e’. de | (J us a
Jus 1007 - 1007

SAVEUR DE FRUITS DES

accompagnez vos
collations d'une

boisson

179

e FORMAT ——

ECONOMIQUE

=2 Y|
usa

Selecticn B
y
*jus a

1007

' POMMEErRAISIN

g&k >

jus ou boisson Selection

|eur. -etre, 1L, choix varié
Selection juice or beverage

D@ o
de vikami fC

FORMAT VALEUR

I FORMAT VALEUR
-. N i

= Selecticn |

" SALADE, o LS pECHES
[ veFRUITS .. BN exDES

AVEC CERISEg
i
s

20107 ml | 2,94 L CATEGORIE DE CHION[ | wmee

fruits
en coupe

Selection
201107 ml,
choix varié
Selection

fruit cups

= Selecticn

p@it

D’ICI

jus Selection
40/200 ml, choix varié
Selection juice
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=
7 i
[ B = '
J - S Y
u ' -, .
- ke
N 4 o |
2 3 = i e =
5 o 3 - -
b . ¥ :
- F f ;
b | ® & i
. 4
" * =
g 3
’ Y
(1] " ¥
I
. (]

ORANGE

«®? Corse

SEIectiﬁfn

mais a éclater Selection
1 kg, choix varié

Selection poping corn

reg. 4,29

Selecticn

% -
*jus a

“1007
ANANAS

pour encore plus d’ econom:es. achetez VoS prodmts
preéféreés en format economlque en magasm et en hgne

e

. Selectier
selectien |

p@it
Notre méld

D’ICI
Velou

LA

capsules de café Selection
K-Cup 100 un., choix varie
Selectmn coffee capsules

Notre mélange




des idées simples pour vos soupers en famille

LASAGMA - LASAGNE

— :'_f_.;:: e L _-'____-_._5__- q '_ - " g | - s o *
n_::.'..:;_.i:,::_.:f_:.?f_:_}f::{.-r" 2 _-. - o i = 5 - o T e ey 33 o
= 2= : 3 S _ _ A i - My = 5 e High in | Elevé sn
3 } % b . TARE . - ‘._ 2 Sal tat J Gra® aal.
™ 4 -._. 4 Y : I t > il — =
I 8 ) CHICKEN : : D
- AN A~ LAl ' - -
N\ | ea— = ——— | BECHAMEL

_ de rabais
sur le 2€ paquet

o0 N le moins cher

GENERAL
TAO

CHICKEN » POULET

GENERAL
VEGETABLE

TAO s

T.a!.. B ¥ mas i . 2 Eia I . .Il -' i LASF&Gr\I&-LASAGr\JE

| Ay oY wux LEGUME -

,1|- : ik f R . & hvar_w 'u-l{;ru ‘r'-||1_1'| Hilri‘l CrEATY dauCe repas I[res ISI IhIE,

b Mieux Etre, Selection
P sl e il surgelés, 280 g-1,13 kg, choix varie
,F,L":’mgig_ff g o it Tt Irresistible, Life Smart, Selection
== frozen meals

113 kg | 4 rownens

*Offre valide jusqu'au 8 avril 2026 dans les Metro et Metro Plus participants, A I'achat d'un repas Irrésistible, Selection ou Mieux-étre sélectionné, obtenez 40 % de rabais sur le deuxiéme repas moins cher. Selon la variété disponible en magasin. Jusqu'a épuisement des produits participants. Ne s'appligue qu'aux prix affichés et exclut
spécifiquemnent tout autre coupon, offre spéciale ou rabais. Aucun coupon différé ne sera remis. Nous nous réservons le droit de suspendre, de modifier ou de mettre fin a ce programme en tout temps sans préavis.

tellement de combinaisons avec

une multitude de produits a bas prix pour créer
votre recette de pates prefereée.
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-

PASTA:PATES

Carir o 1 Fpgaaiidl Miteusaki,
T i b, sl | et

ALBERTE T =5 sinuTes

i M e ey

49

PASTA:PATES : Fﬁ,tes

e alimentaires

ALBONT 3.4 Wi Selection

__ 900 g, choix varié
Selection pasta

Spaghelt;,

LaFB5TE EEITS Phsisay
g - OLEEY e RS bprpr
o e co—— _— ¥ By

s . sauce pour pates
ALFREDO ©  Selection

- 410-650 ml, choix varié
‘( Selection pasta sauce

TOMATOQ BASIL
{UM ATE et BASILIC

ROASTED GARLIC |
AIL ROTI L;;é

léqumes Selection
surgelés, 750 g, choix varié
Selection vegetables

reg. 3,99




desserts pour toutes les occasions , .

Biccuite et
creme

Caramel et
pacones

Je&méé %MM e
S e f,, Y

 MINI  MINI
Efli:l.m':ui [ fll..l:.‘ﬂﬂl-ﬂli‘

é_-uttuu - r[ sateau =
= -~ mnmg{

c@m@

gateaux

mini mousse
300 g, mini gateaux 330 g,
gateau au fromage 330 g,
choix varié

mini mousse cakes

MINI MIMI I<g. 1349

: MOUSSE — Mou

- Jnésiite

Inéritible
3

’r"

rodurt

s
A (gateau

tiramisu

Tiw Gusto ",?"a'}l""

7 o gateau bagatelle,

| Lo MRy 500 g, choix varié
Gusto Italiano

tiramisu cake
reg. 11,99

. Chocolat blanc

V 8/0‘0?'5' rou:

Chocolat

variéetes

MINI
Cﬁusecal@

Gateau ™ =
frnmage

ared st

el b 7 .
35“ | SRR CHE CSECARE CaxES
4 g PN GATEAUX GATEA L AU FROMAGE

ateaux mini mousse
00 g, mini gateaux 350 g, gateau
au fromage 330 g, choix varié
mini mousse cakes

reg. 1349

Composeée d’une crotte de chapelure Graham qui

s’harmonise parfaitement avec Ia
garniture onctueuse au fromage
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S gateau

au fromage
600 g, choix varie
cheesecake

reg. 18,99

‘Cheesecake
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