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économisez tous les jours
pas besoin d'attendre les spéciaux

Y,
E

bouillon de

boisson gazeuse bouillon Selection, (4 e e e ]
Eﬂgﬂiﬂﬂ . Mieux-étre . . ?
.2, cholx varié, consigne 800 ml, choix varié . %
Selection soft drink Selection, Life Smart broth S~
toujours _toujours f: i\_/,.cf
a bas prix .y a bas prix o : '..;
149 169 o

Lr:tma e rapé Azl
Ry oty MOZZARELLA
— - i Selection shredded cheese S iy
. e g1 toujours
toujours W e R g : _
a bas prix&'“ i—— i‘ ﬂ a bas prix

——— ™ s
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ates alimentaires

lection

900 g, choix varie
selechion pasta
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N = e e meilleure |~
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2= | S/

*pour les fruits et légumes

et pour les viandes
parmi les grands supermarchés

d'alimentation au Québec.

Sondage Web réalisé par Som auprés des responsables des achats alimentaires au Québec du 30 mai 2024 au 28 mai 2025



super C

fierement d’ici
depuis 1983 el

o+

En 1983,
Super Carnaval

avait comme but d’offrir
aux Québécois des bas
prix sans compromis sur

la qualité et bien manger

a bon prix tout en restant
proche des gens d’ici. Avec
14 magasins a 'époque,
I’laventure ne faisait que
commencer. Puis en 1991,
Super Carnaval devient
Super C - un nom simple,
comme on le connait
aujourd’hui avec les mémes
objectifs qu’a ses débuts.

Aujourd’hui, Super C cest:

¢ 118 magasins partout au Québec.
Le 100® magasin a ouvert
ses portes en novembre 2022
a St-Jérome.

e une équipe de plus de 9000
employés qui travaillent fort tous
les jours pour vous en donner plus
pour votre argent.

e sauver du temps précieux avec son
service de magasinage en ligne,
offert depuis ao(t 2022. A ce jour,
plus de 75 magasins offrent
les services de cueillette
et de livraison.

e un fier partenaire de la 72° édition
du Carnaval de Québec.

@ CARNAVAL
DE QUEBEC

EN COULABORATION AVEE *‘J.I'( ;.; lﬁ?_ltu




le meilleur rapport qualité-prix

raisins rouges ou vert: ;

sans pepins
importés de FAfrique du SudCa
seedess red w@mgmm

trés grosses cerises
importees du Chili
jumbo cherres
8,80/kg

reg. 6,99/T - 1541/kg
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nos viandes fraiches sont coupées
en magasin par nos super bouchers

toujours SRR
a bas prix FEETESS

o Al Ml ) L CLASSIQUE
1508/ T e SR CLASSIC

i
WLATRLLLE

Lo icH
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wieners
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35 d'économia

toujours
a bas prix

prosciutto San Daniele
Rbwstee sales) 125150 g chois vt
San PVt 23.02%g
g 779 Pivg. de 710 - LA g & 199 - DL g




plus de 1000 prix réduits
en magasin

MO Lisonemisse

WO ADDED SUGAR
SANS SUCRE AlouTg

eau de
source

By YOGOURT T3
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\.. E.ar;.;qqlln! H

naturelle Selection

24/500 mi, consigne
Selection natural spring water

reg. 3,75
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plus de 1000 prix réduits
en magasin

" @
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pastilles pour;lavevaisselle!Cascad
$1.90 un, Tide délergenl pour 1 lessive 3.46-39 *Tidk Pods. m
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reg. de 249552559

BASMATI RICE
RIZ BASMATI

A ﬁrulg Fo Ty 6_.-
LOMERANTE

s
2&3 e




des bas prix

pour le match

st o
“*

NOIX DE CAJOU
EHTIEEES

ensemble mexicain 0ld El Paso
noix de cajou Fianters ensemble & tacos de rue, bols tortillas,
200 q, choix varie fortillas pocheties, 250-510 g cholx varié
Planters cashews 0id El Paso mexican kit
neg. 799 reg. 599
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des bas prix

pour le match

Selectien
— N

Sour Cream
Créme sure

| i;! 14

creme sure EEEE«EIIUI'I

500 ml Selection créme sure £ans laciose 450 mi,
[ITHE Ihre sans gras 500 ml

Selaction sour cream

reg. 329
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mayonnaise Selection
£5Uce & calads foustiée, T50-890 mi, cholx varié
Sefection Mmidyannaice
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52 Hobert coleslaw "#r

g e 479 A 458 '}
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thé glacé Fuze

caisse, canetbes 127341 mi, Lipton the glace, Dole
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Fuze iced tea
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reg. 1159

Hlll:r! ﬂ'!m!ﬂ!!

baj 3,,1' Taco Bell
hair wilinl

ili‘i.‘.ﬁ-lh LTSy ddeil

25 g chod aae
Taco Bel taco seatoning

chocolat
Excellence
Lindt
B0y

Lt Exz

ehodale

. LA

etV R

chod né
e

It sistibie vepitabie chips o sficks
ity 349
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serviettes de table
Ezmpmtah!es Selection
0

Bk wmn Liirm 106
Sfevtion Foa compostabile bble rapkisg
1. 594

boisson pour
sportifs Gatorade rtifs e
2455 ml, cossigee, chodn rard 2475 e, consigne, cheln varkd
Gatorade sport Srink bevirage Powerads sport drink bevivage




&

T L -.- - -
.

4 3 i 1

3 o el iy Ul P e e B e g

SR - ; St T e Sl S S
: . 3 !
i ¥ i .Il' L #-. L % T .
]

o T | _
"+ Toutes les marques de commerce et tous les logos

s appartiennent a leurs propriétaires respectifs. ."{, .-

-n_.%‘i" _ : i el i

\(I'r'l-n:—

boisson gazeuse
Pepsi, 7Up

mini caneties &322 ml
chaix varié, consigne

5ot drink

req. 4,99

1]

CREL
=T

12 x 355 ml caneties | =

croustilles Lay's
156-235 g, Poppables 130 g,
choir vane

Lay’s potato chips

feg. 375
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amuse-gueule
minis Frito-La

Doritos, Cheetos, Sun Chigs,
10¢-145 g, choix varie
Frilo-Lay minis snacks

feq. de 479 2 449
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MACHO

CHEES] ]
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p

TX
F"EFIEI, !
caiste. canettes 127355 ml
chaix vané, consigne
S0 diink

reg. 8,99

eau gazéifiée Bubly
caneftes 127355ml, Montellizr eay
de source gazéifiée 10/355ml,
choix varie, consagne

Buhly carbonated water

req. bay
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des bas prix

pour le match

Sl T

SAPPORO

BIERE PREMIUM

Aogre Fannbod

L el et i [ md
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123355 ml =

hiere Sap
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des bas prix

pour le match

avec oo sans trempetle, TOB 1,6 kg cholx varké gamltures Attitude
veqaie or frait tray produit des £, 342-413 g, choix vané
reg.de 99932199 Altitede salad mix with toppings
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G Blado ogas
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5 e Daemmai

TN
arachides de virginie 99 haché végé qusta
ng"EES Irrésistible [rEpars & I]l.#aec 8g

peoduit des E.41., 1 kg, chotx varié qusta veggie ground
Irresistiile Dry roasted vinginia peanuts reg. 1699
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duo de charcuteries
Le Petit Charcutier
jambon fume & Fanclenne i de pofirine de
dindon cuit, 200 g
The Deli-Shop dedi cold cuts duo
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Le Petit Charcutier
&00 g, chodx vane
The Deli-Shop bologna

jambon cuit hache
e Petit Charcutier

00 g

The Deli-Shap

chopped cooked ham

600 g
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e Petit Charcutier
21175 g, chalx vazie
The Deli-Shap smoked ham
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pain de viande simili
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Le Petit Charcutier 500 g ®)  rebtn,
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The Deli-Shop salamil

400 g
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mock chicken meat loaf

600 g
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jambon fumeé forét noire Selection
75
Eele-;li%ﬂ black fanest smoked ham

mortadelle rosciutto classique
classique Irrésistible
Irrésistible ’ - a litalienne, 2/100 g

2150 g
Inesistile classic mortadeis

[rrésistible classic prosciutta

capicollo salami de génes
Irresistible Artisan Irrésistible Artisan
2M25g 2100 g. cholx varié

Imesistibde Artisan capicollo Irésistible Arlisan genoa salami
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je dis oui aux economies
quand j'echange mes points

d’économies

il suffit de présenter sa carte ala caisseouenligne| Fmg:;

“Ligs points sont échangeakbdes dans es mogasing porticipants O portir a'un 5olde de 500 points fvaleur de 400 5
Mol est une mongle e Commernca e Matro inc

Prix en vigueur du jeudi 5 février ou mercredi 11 février 2026. Les prix réguliers peuvent varier dans le temps et selon le magasin. Pos de vente aux marchands. Nous nous réservons le droit
de limiter les quantités. Photes d fitre indicafif seulement. Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis par les différents fournisseurs
de produits relotivement aux photos, logos, dessins et typographies employées par |E5r§?ﬁgrems annonceurs et fournisseurs de produits. Le fexte prévaut en tout temps. Voir heures
d'ouverture en mogosin. La circuloire offichée sur superc.co prévaut sur les drculoires offichées sur des sites externes. Certaines conditions s‘appliquent. Points de base non disponibles chez
Super (. Points bonus et outres avantages disponibles dans les magasins Super C participants. Points échangeables dans les magasins parficipants @ partir d'un solde de 500 points (valeur
de 45). Visiler programmemoi.ca pour connaire les conditions. moi est une marque de commerce de Metro inc.”*18 ans ef plus en vigueur dans les établissements Super( du Québec du
jeudi 5 février au mercredi 11 février 2026 ou jusqu'a épuisement des socks selon la premiére des éventualités. Offre applicable d I'achat d'une (1) caisse de 48 canettes de biére Labatt Budweiser,
Bud Light, Michelob Ultra. Le montant équivalant des taxes et de lo consigne sera crédité sur le total de la facture. Lo fixafion du prix de vente au détail est du ressort exclusif du détaillant qui
doit respecter le prix minimum établi par la loi. Certains produits peuvent faire 'objet d‘une écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Nous travaillons
présentement @ la mise a jour de lo provenance de l'ensemble de nos produits. Ces informations proviennent d'ogences de cerfification, de fournisseurs de produits et d'outres partenaires
de Metro. Nous ne pouvons éfre fenus responsables pour toute information pouvant s'avérer inexacte.

Prices valid from Thursday, February 5th to Wednesday, February 11th, 2026. Regular prices may vary in fime and by store. No sale to retailers. We reservethe right to limit quantities.
Photos for illustration purposes only. Metro inc. disclims all liability in connection with or that may orise from the visuals provided by the various product suppliers with respect to the photos,
logos, designs and typography used by the various advertisers and product suppliers. The text prevails ot all fimes. See opening hours in store. The displayed flyer on superc.ca prevails on
the flyers displayed on external websites."Certain conditions apply. Bose points not availoble of Super C. Bonus points and other benefits are available ot participating Super C stores. Points
are redeemable at parficipafing stores with o balance of 500 points (a S4 vulue(]. Visit programmemoi.ca for terms and conditions. moi is o frademark of Metro Inc. Some products may be
subject to an ecocontribution imposed by the municipalifies. Details in store and online. We are currently working on updating the origin of all our products. This information comes from
cerfification agendies, produdt suppliers, and other Metro partners. We cannot be held liable for any information that may prove to be inaccurate.



