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En vigueur du 19 au 25 février 2026
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SPECIAUX EGALEMENT DISPONIBLES AU: 450 rue Meigs Nord, Farnham
Metro Plouffe Bedford, 20, av. des Pins, Bedford Lundi au vendredi : 8h00 a 21h00 / Samedi et dimanche : 8h00 a 20h00

Spéciaux en vigueur du 5 au 11 février 2026 chez vos marchands Metro Plus Plouffe Farnham situé au 450 rue Meigs Nord, Farnham et Metro Plouffe Bedford situé au 20 av. des Pins, Bedford. La régularité dans les approvisionnements en fruits et léegumes est a la merci des
conditions météorologiques. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si un article venait 8 manguer, n'hésitez pas a demander un bon d'achat différé. Pas de vente aux marchands. Photos a titre indicatif seulement. MC : marque appartenant a METRO RICHELIEU
INC. Metro inc. se degage de toute responsabilite en lien avec ou pouvant decouler des visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins et typographies employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits.
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metro
classe #1

experience client
au Quebec

WOW

Imaginée par Léger

Encore cette année, nous sommes votre détaillant
alimentaire conventionnel préféré au Québec.
Merci de votre confiance, elle nous pousse
a viser I'excellence!

Metro se classe premier de I'expérience client en magasin parmi les détaillants alimentaires conventionnels au Ouébec d'aprés I'étude WOW expérience client
en magasin Ouébec 2026 réalisé par Léger auprés de 16 000 répondants du 25 septembre au 10 novembre 2025.
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inscription instantanée allachat
de 2 produits de ces marques

Selection Iuaiitisle (Personnelle
t‘*ﬁtt—__-ﬂ:‘*

en plus, cette semaine seulement
..

L] ’ -
_| Obtlens jajoute mon coupon
" dans I'appli Mon Metro
p...l nts ou sur metro.ca
a l'achat de 5 produits Selection,
Irrésistible ou Personnelle**

@ Chez Metro 0

*Aucun achat requis. Pour participer, vous devez 8tre membre du programme Moi. Du 12 février au 11 mars 2026. Prix trente-cing (35) prix @ gagner
(valeur totale de tous les prix de 160 000 5 CAD). Conditions rattachées aux prix et réglement sur programmemoi.ca. Moi est une marque de commerce de Metro inc.
**Des conaitions sappliquent. Details sur programmemol.ca.




fraicheset
savoureuses = :

aumeme)

prix .,

points

99 I‘:amhmse:
mporibes du Meogue, Gl Ha 1 |
Hesphenies
g 49

melon d'eau
52ns pepins
impanié duGaalemaly
etio dha sniggs

sewdlens watemmeion F
3.73kg \
|[q1 ¥ - 430

gros raisins

rouges, verls

ou noirs £ans

pépins ¥ .
mponis e | n-lr-:-.adu .

S t/ow du Py - t‘ F
Larger see LS red, gieen i’r
o black gfipes

10,34/kg -
feg 459 11,000y

kiwis

mportes debafuice, pander T
hi:..

neg. 799

magasin
?’@3
metrogo. S

ananas
cal Gold

o Ciogta Rtica, gr i o
ananas décorti
Topal Gl e psppie
o coved pe
. 59

poivrons rouges,
Orange ou jaunes
de serre

impatn1i hy Meipss
&0 O Homdana

hotbessse 1ed
u,m?;mﬁ"

lhﬁ_ 18- 171
'H.I'l- iE.ﬂﬂq M

gros
format
méla de

AVIUIQIU”  calade Atiitude
' wﬁkﬁmﬂﬁ
choiy
Aititude Lalpd mix
ey, e 699 8 799

fraicheur garantie BB ol [ &



¥y

n '
gl gl
RUSSET

Tolaphed
POTATOES

produit
participant
MATURAL ALMOMDS
=h rile

= L1 %]
RMANDES MATURELLES

amandes naturelles
?ﬁhm Irrésistible
il whle e phncods
oeg &5

prodult

participant

PITTED PR
PRUNEAUY DEN.

POMMES =
TERRE cses

."- mlb : Rl :"'

L

o®
- 4

]
# BLANCHED PEANUTS

» ARACHIDES El

#j3~

1
i

e o W
W o L

_ PEANUTS
“w  ABACHIDES

rt_'.,: gl 7

toutle bon
goiit d'ici

produit
participant

T ks i
e
-

i]ls
v

F , ﬁ. } 116L |
# BLANCHED PEANUTS

DES MONDEES

délicieusement vég

i, | — N e
- 'i_-..d i

-
A

pommes
Red Prince

chou vert
priociet da Djesbec
CaradaNe
gesh cabhage
218/kg

reg. T4 320

g

radis en feuilles
prockst du Cuabbeer
1ok radigs

- =i

G

|
i

" -

¥

ggﬂp}fj'



tous les jours
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une viande locale
savoureuse et de confiance

Famille Fontaine est fiére d'offrir une viande de qualité
qui refléte son savoir-faire et son engagement.
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jusqu'au 4 mars 2026

grande vente
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2 750 points a accumuler avec [N O] 22¢
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ou fromage a trempette Philadelphia

4 l'achat de petits gateaux Vachon

1 télécharger 'appli Mon Metro
2 ajouter les 15 coupons

3 présenter la carte Mol ey
d la caisse chez metro IR
ou en ligne surmetro.ca S
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» Préten 3 minutes
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La diéte réduite en FODMAP vise a réduire les symptéomes du syndrome

fa 'b ,e e du célon irritable. FODMAP est I'acronyme de certains types de glucides
présents naturellement dans les aliments. Lorsqu'ils sont consommeés

és excessives, ces glucides peuvent provoquer des problémes

ﬂlgestlfs chez les personnes qui y sont sensibles. Ainsi, limiter I'apport
en ces glucides fermentés peut aider a soulager ces symptomes.
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PARTICIPEZ A NOTRE SONDAGE

Savoir, c'est pouvmr

mieux vous servir
Répondez a notre sondage et
courez la chance

de gagner

1000$

depicerie!

Les prix annoncés dars ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro parficiponts de lo provinee de Québec du jeudi 19 fevrier ou mercredi 25 fevrier 2026 jusqu'a o fermeture. Les prix réguliers peuvent vorier dans le temps
ef selon le mogosin. Nows nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certoines morques de commerce de produits onnoncés ne sont pos disponibles dans certoines régions, elles seront abors remplocées por une outre morgue
de commerce de méme nature el d'un prix coltant égal ou supérieur. Pos de vente oux marchonds. Photos  fitre indicatif seulement. Metro inc. se dégoge de toute responsobilité en lien ovee ou pouvant découler des visuels foumis
par les différents foumnisseurs de produits relativement aux photos, loges, dessins, typographies et provenance des produits. Consultez votre marchand pour connuitre les heures d'ouverture. La dirculaire offichée sur metro.ca prévout
sur les circulaires affichées sur des sifes externes. Cerfains produits peuvent faire F'objet d'vne écoconiribution imposée par les municipalités. Détoils en magasin et en ligne. Certoines conditions s'oppliquent. Sous la présentafion de
lo corte mai, lottribution des points est calculée sur le montant total, avant toxes, ef exclut les produits stipulés dans les modalités du progromme. Ne s'opplique pas sur les points bonws. Disponible dans les magasins particpants ou
progromme moi. Points échangeables dons les mogosing parficpants @ partir d'un solde de 500 points [voleur de 45). Visiter progrommemoi.ca pour connoilre les condifions. moi est une morque de commerce de Metro inc. “Yolide
dons les mogosins Metro et Metro Plus du Québec. Si vous n'étes pos satisfait{e)s de lo froicheur d'un produit frois (voir détoils des produits frais parficipants sur mefro.co ou en mogosin) que vous avez acheté chez Metro, nous vous
rembourserons le prix du produit (incluont les toxes, si applicobles) plus 10 % du prix payé pour le produit remboursé (ovant toxes applicables). Le produit retourné ne doit pos evoir é0é consommé et ne doit pos ovoir dépossé so date de
pérempfion. Lo demonde de remboursement et arédit doit étre effectuée dons les 3 jours suivont Fochot (souf excepfions) en retournant le produit, occompagné de ko focture d'ochot. Nows nows réservons le droit de suspendre, modifier
0U Cesser ce programme en fout lemps sans préovis. Cette offre n'est pos monnayable, ni tronsférable. Ne peut ére appliqué sur les médicaments et autres produits de phormacie, les boissons alcoolisées, le tabac, les billets de loterie
et sur les produits dont be prix minimum est régi par la loi (por exemple, le loit). Nous travaillons présentement d la mise @ jour de lo provenonce de l'ensemble de nos produits. Ces informations proviennent d'agences de certification,
de fournisseurs de produits ef d'outres portenaires de Metro. Nous ne pauvons étre fenus responsables pour foute information pouvant s'avérer inexacte. Certines conditions s‘appliquent. Yoir les détoils en mogasin ef sur metro.co,

The advertised prices on these pages will be valid in your parficipating Quebec province Metro grocery shores from Thursday, February 19th to Wednesday, February 25th, 2026 until dosing. Regulor prices may vary over time and by
store. We reserve the right to limit quantities. It is pessible that in ceroin areas, the brond of certain producss may not be ovailable. It will then be reploced by o similor brond of equivalent or greater value. No sole to retailers. Photos
for illustrafion purposes only. Metro inc. dischoims oll liability in connection with or that may arise from the visuals provided by the various product suppliers with respect to the photos, logos, designs, typography and product origin,
See your grocer for opening hours. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers disployed on externol websites. Some products may be subject 1o on eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and online.
Certain conditions opply. Upon presentation of the moi card, points owarded are colculated on the total amount, before toxes, ond exclude the products specified in the terms and condifions of the progrom. Does not apply o bonus
paints. Avoilable ot stores porticipating in the moi progrom. Points redeemable at porficipating stores storfing ot o balonce of 500 points (54 volue). Visit progrommemoi.ca for 1erms ond conditions. Moi is o trodemark of Metro Inc.
“Valid ot Metro and Metro Plus stores across Quebec. If you oren’t satishied with the freshness of o fresh product (see details of porticipating fresh products in stores or on metro.ca) purchased at Metro, we will refund the price of the
product (including taxes, if applicable) plus 10% of the price poid for the refunded product (before opplicable toxes). The returned product must not have possed its expiry dote nor alreody hove been consumed. The refund request
ond credit must be requested within 3 doys of the opplicoble purchase (except for exceptions) by returning the produd in question along with its purchose receipt. We reserve the right to suspend, omend or terminate the program of
ony time without prior nofice. This offer may not be redeemed for cosh and is non-transferable. Not applicable to medications ond ather pharmacy products, olwoholic beverages, tobacco, lottery fickets, ond products whose minimum
price s regulated by low (for example, milk). We are currently working on updating the origin of all our products. This information comes from cenlification ogencies, product suppliers, and ather Metro partners. We connat be held
liable for any information that moy prove to be inaccurate. Certoin condifions opply. See detoils in stores ond on metro.co.



