qualitéifleuriste) rande uente

metro
SYELD classe #1

expérience client
au Guéhec par les
. consommateurs
bouquet!10/roses québecois

wow

ﬁ“ﬁ raising
ruug!s ﬂ'l.l noirs
Sans PE':IIH'IS
sk de

T Fricges i 5o

v i (el

e seecdhess ed r
iof black Gripes L.}
534y i
reg. 4% 11,00y ks

A
g HEW - Tk ey
SR

asperges

mpgrides du eigoe ptioo o
Pitoa, Cad W 1, 5259
T

ieg. 575

i = b o
f.m:.f.ﬂ‘“ 3 Pl

frnmalp Selection e e
¢.| rh -im " : e mlh[ o=

22,
'rtq 179800

oA AR

al::;ﬁ - & - g
- |OGO ,! .F.E_lIIEBRHHUN

PSTATe
9.

LAC TALIS |

it Gk biscuits

e siggit i

shoyr aux ingridients simples

Hojy v
.....

e oq0

. Syt sheyt §50-1508 m:u:rmr
51 ﬁﬁa 5.9

mm!: de terre Eﬁreluts

Little Potato Co.
proadait oy Canadhy, 474630 g, chatx varid
Trelnq:;m.m: Co. Efsmel petinses
reg. 4,

NATURE
FE0g - DEms
T— —

friandises
lacées =
7] EEEE-EM ==
o g MINIS
care instantane 403 7, Dearradfich vandla almond
Nescafe glacke bl e popoet.  vandlle amande
Tasier’s Cholce, -glui‘i'-l-srrl.bmuau
T et , ﬁﬂm Q 7
bty el ek, | . pegeert
FE-18 ﬂﬂmm{é » chiix v "
Mescafé instand cofles f & | e freats g
g 4 i .1E5EAFE. g Eiﬂ;&-ﬂ =
_ . RICH-RICHE —

vin rouge, Hlnl:uu de rabais

7501 L cher v
: o ned, whitt o 1246 won
e peg. de 11594 14

jjobtiens

B | valeur de
A UANCIENNE ¥ .-':F: + de 6 $

points mol

‘iﬁ' E UGl EurSSS— j'ajoute mon coupon dans 'appli
VEIIElIr de 5 99% i Mon Metro, sur metro.caou

dulce de leche

Lafleur
A5 g, ehoo ring

Lafksur saetages it téduetion suf ey de calsse 1eg. 149 ANNONCE A 9, 99$ sur les bornes en magasin

* WOW e b clirgi S e [kl et b8 e farss e A ieT) isiais coooketnanet] i Custad o igods  iale WIW prideiach dheet, b sucir (oed 08 sain e i dupls & T D00 repioreliersy tha 15 et i 1] scvesind 2005
gy



ramadan

kareem
ad S (luan

En vigueur du 12 au 18 février 2026

gros
format

B
canola

DIL-HUILE

£ [
' 9 9 9“9 —_
pnulet haché maigre Zabiha da’tt:-s branchées Deglet Nour

surgel 454 huile canola Selection
Tatwa Tiomen bean groened chucken "-eqb'm.r:ta-‘f:edda'ﬁ vigilale, 3L

g 39 neg. WS Sewection canoly o

sauce a cuisson

Al'fez

400 o, choi vang
Aer (oalong $auoe
peg 6.3

' u Fami
Fmeﬂr mzs

Sictagbs, em - coucous Cedar

Foelmne Famiy I:I-'-}ﬂes i iz, 07 g ishouté miluace 4 alads

l;:“eg.:ﬂ 2l . vz basmati 1 g, cholr vané
(edas comseons

1eg. 19500 - M0y seg. de 4130 50

dattes
Deglet Nour

babeurre
Québon,
Sealtest,

Beatrice
Seabest lai de poole, 11
D e

{uihen, Seaifest, Beaince
betendh

i, e 445 3 495 e
L AR

tomates italiennes
produl du Cardy elfog e B eliou pobes

hummus Adonis dhe Mg, Cat No |
g Mo, T50 . ohom wank Roma lomatoes

Aot bumins /lb 43
g 444 g mu 1.5k

SaBUIRIE Bl

" -, =
Fleischmann’s A= -

EREAD BOOSTER™ s A confiture FRAISES
e .« BONIFIANT DE PAIN® iré oL e COR Dora i

¥ Dl i e b i Bt L, i 50 ml Cory
113 9, chen vasie < g, hr:!m-rj;wl..-.rﬂ-.wﬁn gy o a9 .. A iinade 150 m,
Fleishmants # TRRPL sl e | avmerm kot pls KEGIOgN ¥ farmaits e Chot wariés ""_ i g i Yare FM:EE e H'I-H.IHI-FIEES

l'“— I P —— Keblogy's Cmmeal - henth ' Bataam ]
. reg de 2B AT ] SR e : : SSiie TRAWBERRY s RHUBARE

'r.'||| = i || w il
& TG e Ll el iy




festwal de Crevettes

découvrez notre variété enpage o

€. ROASTED CA |
mm u[ CAJDI ,, ROASTED PISTACHIOS

7 DISTACHES ROTIES

BELTED  Raiid

ﬁi_xi:m ajou raties Irrésistible

mmm‘mum-w
hmm whole roaed cashews

ity ’ GRANDE MICHE
EAvEAGRARDE B
T LL{H.!I e '\I‘ e ERL] |

de rabais
al'achat T e oo
de 2 produits EEEEEEEH

la seule épicerie au Québec
am’offrirdesp ints gl
ripé =~ Black™
sur tous mes achats Ditiond Black

B'.'.'F‘Eﬂq. Enmh-l'l
Samond shrided e o DlﬂIl‘lDHd

chiese
nigy B B 5 4 1140 et [Leem———

® @
—
—
® d'achat ® @ point
® & ® ®
®g ®

J-"

. . ; '. “|| ' ..1..-....--: : Tl.l'.l' .. I
B u e 7 a0 ~
— sirit 1 — ] e 00% =] .
i e ﬁ: -, SO . i s _' ~Black .

IJI amond

:uﬁu.- _ m_ e | | . B s

L] SR
de rabails s 3 ourt Wediteran
a l'achat b i A b L rwnwmm
de 2 pains . el L Ty, v Hﬂiﬂﬂhﬂ

ORIIVALRECIPE
" RECETTE ORIOINALE




célébrez la St-Valentin

galeau

mousse
450 g, chets vané
moeriin cibe

mnd'g, pour, fondue..
~ Selection
saipelibe S 15350 g, chotx wanid
Seection lodin mitdl
fioe Fronchse
peg. 4 partie de 16

Frrtarrkis - e . o ] .
hosomakis o L [ 5 7
i lartare de saumon ou de o 0
2 ATy Wl boeuf Shaker'
reigriri 13 : 'l I:-a-;* BI];E-' Ejjs..:lﬂsl.:ﬂ;r:i;e%
REEFIFY S 1 [ ] o | PO S
2 [ — SR A CouD 30 “Tgmﬂs.n. mi 100 dE rahﬂls
o e e irn sl jpolod 4001 . chot vand
anigiris s s i § Shald Ra2pf |araee

reg. de 11 A S

achetez un repas sélectionné

et obtenez

Irrésistible,
Mieux-etre, Selection
suipelds, 280 51,13 kg chotx varkd

SHEPHEHD
CHIHDIS

Imisastide Life Smait, Selecion ooden meals
3:-;"_!' L Fei T T EMMM b Aot CI-H'-HH P s ) i

am tranche

CLUB

Miche Blanghs

de rabals

al'achat
de 2 pains

O Fei i D, Saed i o ilesn 408 H’H-CI'.I-:'\-'M S0 e, B By [y TeE
Diniel, diel o L, TV S FE S Lo EF e il Bl TS PGS @il AERiEPEiT I O O RAeneE £ e TR Pt 06 B O aeTaie £ Boel] [iTRes fis

pizza léve-
au-four
Gmaeppe

: 4 Tt
B E1SiHG CRUST-LEVE-AU-FO
,}&ﬁf%_;ﬁ‘* ol AETBCETIA s

S IUSED

Garppp Hang
Coug pirTa

. mﬂhEEilﬁ' ot

T el rand
Diare Breton crackers
g, e 479 4 5,49

SalUce soya VH

360 i, susce chincte
141-355 mi_ imesiiible,
Selection Hgunts augiily,
341530 g Mberor-Sine chow
frisd hachd biologagee 300 g
choix varid

W sy st

peg de a5

SO AT muﬂ-m Do vt PR, B A (S Ok AR TRCTE, I et (s e i [l TP T T

mayonnaise

Hellmann's
THOHESD e, choa wine

Gisi légumes
Geant Vert,
Le Sieur,

Del Monte
E =l chobn vane
I:i'u ) G, e Sapir,
M'I-i:n'.e_ .itée-s.

| s e
original
W .t

Breton
| ,'ﬂ,?“l'“s Breton Dare %QHUHL&& ;E'«Eﬂﬂ#

i Yima 20-105 5 Grissol

TR0, Bacuetie Y g

o Pintn e 1 el i il i e
¥ [ PP p—
!l o Vil el B v i depaeoms

diner de I:IEtEiE

zzé EE-'!JJq_

ene |Il'|!i 5--_|!'t
Sgtisdist 5]
1 :-cm:uls-lq

AGNE | MEAT ~ran
LA VIANDE LASAGNA ~ o 15 iiNesal
. Firwg a2 AL F [uritd chrne

R i ) e 459 L T




GOUT SRIa AL

L 3 -
mini ...

LIBERTE

sssuie-tout de papier
_-Q-E_'-a?'.:.%'_"""'*"d i b S
J-:-L“r:n-o.éo"ﬁdﬂbﬁﬁ:vj: =

! A Eos

. s
il A fl
i, e 1 ;

Lol e s S » -

i’}hﬁ-‘.ﬁ“"‘b&?}ﬂb _ : "_ T
Fo il 1

 BODYARMOR (|

_LVTE. ©

SODA

GINGEMBRE
a Ly péche-mangoe

ﬁﬁ;ﬁﬁt

D’ICI Q’I

_NATURE
SBanp porMA’

ﬁﬁ;ﬁﬁt

D'IC Q’I

COMPLETE

(ascadel==>
&




| HOUSE e
JSECTOVERSO.

Ny

i

LY

L
N .
' k]
>
5
'
~-
b3

ETRAWBERRY
FRAIEES

-

BAS PRIX DE MON EPICIER .|

LATTATRE T o\

) \‘I{ produit Féle de :

AL AN ;_l!l‘ Q'I-EII‘ omate = ) uiau!F_
Dt + Fiin
RS AP i 1 Sty s

e mH.ﬁTﬂ PASTE

légqumineuses
séches Cedar

:"I_-.-. .
lrl'.'l y

o
L X
|1" I

LY

&

.....

; Québon
nourriture o ¥ fromage
pour chat Ultra'créme Mieux-gtre
ily 5_ Ja:_t_ ; it 5 h_mluguque

nouvel an
lunaire

S N R R

bouillon
Irrésistible

&l B 946 i, chotn varié
e f=N j :'._J: i Imésistile broth
! i g, 140

B5-00 g, clhorn v
Bukdak instant noodles.
. 1054

o -';'-T'. ”
nouilles instantanées
Buldak

2/[.

celle de riz

Wermi
8 Lucky Koi

soupe Haiku

Vo lles Frtpslintes

: ; 358 el il
| . Lt e modn &30 i, =
Sagce 4 50 50 mi, iz jasmin iﬁth;:mw_ ,!.ni-:]‘g, .

T8 kg chdteiges e B N
R 117 =, chot vand e amames s ok 507

AR, o j"{lill'l::hh'ﬂ'r-iﬂ‘- __’IfEr:'.l_:"L"Trh't
it Hadi 220

WEE BB e de 00532805

reg dedFHALTY

Wi Tow SOUP
SOUPE Wi TOMN

lCKY
KOI

Cogonut Lk
Lait de coco

vinaigre de
riz Marukan

3
k. wa A el A e

sauce sriracha

Ko KEWPIE
5y MATOMMNALSE THdml

Fwpee majonssse ‘_ Huy Fong sriracha sauce
fig. 259 -0 i, 10

LAt
3 I.Fi usm 88
4 s
Tt FE3-E

bigre
Sapporo

canles

croustilles

d'algues sambal oelek

Gimme R SAMBAT gELES 155500 1),
%'I[Ig,l:h{u i SEA SALT e = R Yl
ﬁmﬁﬂd SEL DE HER

ey 19

& 3 4
: .ﬁ;}#{a_




wor abas prix

prnﬂte: de bas prix sur plus de 500 essentiels du quotidien.
Pas besoin d'attendre les spéciaux. Repérez-les en ligne et en magasin.

N f‘nfﬁvrxv Hv"’f" )

hrgem:n calibre gros i 1258 ?’5;_& ||.

o 9 peufs blancs eau de source
Seleq:hun naturefle Selection h.au:nn hmm Selection

H-' abba geod, poal ii.Ti‘u e
..J r-- et g Skt H‘H-.n{ W] Wi

_ Selectign  ——_
[——1 = ' produit

DiCI
peppero. ‘

MHelila
HuGclEs || &
au peppernm

little movers
ﬂ mini pizzas
Eelmmn

"«"-it il g

I:P!.lil:iT:*HﬂlHﬂ

L]
Eri-n‘:l::-' Bl
i Mok .

couches pour
I:ehes I-h.tggus café mnulu Melitta

_|I]_‘|"u i
qu-r:]._ :;r Tl ) {.ti"l

metro
classe #1

experience client

au Quebec par les
consommateurs

quebecois

WOW

Imaginée par Léger

Encore cette année, nous sommes votre détaillant
alimentaire conventionnel préféré au Québec.
Merci de votre confiance, elle nous pousse
a viser lI'excellence!

Metro se classe premier de I'expérience client en magasin parmi les détaillants alimentaires conventionnels au Duébec d'aprés I'étude WOW expérience client
en magasin Ouébec 2026 réalisé par Léger auprés de 16 000 répondants du 25 septembre au 10 novembre 20235,



metro.ca
la gra_nde ﬂente

=
] i
¥ .l
’ l il ~agng
e 1
1 -
b i

profiteroles

a l'achat de 175 % et plus en ligne’

profiteroles
Irrésistible
surgelées 400 g

CODE PROMO:

PROFITEROLE

profiter de l'offre

‘Certaines conditions s'appliquent. Détails sur metro.ca

participer en achetant
2 produits de ces marques

Selection  Zuéatste (Personnelle)
"'ﬁ-—_—"‘

1000 000 ._.D @ 500 000 s }

details sur programmemoi.ca

metro & JeanCoutu Super c w» Brunet

“hi achat reqess. Poer parteaps, wies deved blre membie du programme Mei. bu U2 bwier s 11 mars H026. Prin - Aressle-tang {35 pric b pagoer (valeer fobsle de hous Jes prin de 16D DO CA3). Coscilioes ealtachies dux piin ot rghemests sor prosgrammernon tA. ool e5d it margue de commence de Mt inc.




S ¥ ; ra 5 . F Sl
e T i, I .I_,. E 5 - -r.:
- i ¥ ; SO
raicneur
" ..?-'_ ¥

vitaminée

o

= -~

o

poivrons 3 couleurs
imporiis de Mevigee et
hemae
pepoer

reg. B34

avec tige g e, % . . - : : L haricots francais verts
fﬂlm“ . - : & S ¥, ;.. . rts o b - b e Bine 4 WeEl Mlﬁmwﬂﬂﬂwﬂih
inpaiies de IEipapoely Y. ; o e gt T A . ' Uesigee, 430 g
chementaw wethstem |1 ¢ 4 ] e . Y - 5 : - Bt eyt
ared fedms .- ] =, W A - g 59

A A OO W S . ss

AR O LA AN S
s TELIRS [E i‘ImI__"E R {' “-!'_-ll NE

mpcelis
e &5
eton iy Chal,
o

coeurs de laitue
romaine

prodedt des £, etion imporiis
s Mexoe, 3

1o hean

1. b3

E

-
L

F:. - | — ﬂad!im
l"'_Q: ROASTED PEANUTS _ ROASTED PEANUTS Imi';m:
1oy el vk

*; _ ARACHIDES ROTIES > ARACHIDES J?I]HIEJ s
. s

FL‘&“‘F‘#E‘”’ ol — m
= ..;i'rl RS ... R _._- " 99

.
L
B

I = o

Filgiratiame
diz Brocoll

Broceoll
florets

fleurettes de
brocoli ou de
chou-fleur

pripankes ay Dufter, Mg
Brocol or caokfiower flaeets
1 £55

Cudttve i Br- FEoan :
G in Si- Fancian mww

mini co

y iR r g '....- ¥ ﬁ - ' | i Hu;m
R ow w s ; ! O Les Femes
Good Leaf

gl du eehac,
80 g chod varié
Lies Fieeraes Good Leal
hoatt

ey 459

pommes
de terre

produst du doébec,
SHEE Y . chom v
potiset

1. B4

jus de pommes
pétillant
Irrésistible
préparé auledbec,
Immcnade pesifiamie. 75 mi,
i tholn viné, consigee
[\ Imksatible gpariding Bpoie
II i :ﬂ

#TH




|_|_|_| -

nouvel an ¢ ale %
Iunaire L A

iy " ::EE =y ‘' . 1 2

i on imperiés du
Mg

o '--'""-*

. =

plires i!ﬂttqllEE jaunes
ITOrDbes de la Chine,
{al. eafry de fastafeie
aslan pellow peary

?rmh-m-iq

TRUDEAL
e

LEMOHERASE
CITRONMELLE

gingembre

ail biclogique frais

ATI- imporié de E’nﬂm Tﬁﬂmﬂq
y T

g, 138 e

of=t

| 288

faites-vous plaisir onboiss g 3

emballage en
forme de coeur
imprées du Memigpee,
Cit Mol 2T gou -
fraises dans -~

emballage en

- “
forme de coeur | W .
et duMengae, E
mm No1,415g e '4 . g‘ si 3
I‘ﬁlbh’f"ﬁ'llﬂ , bl s -
reg. 1259 / "~
- plateau de fruits'

« “@ou de/légumes en

bR ' _forme de coeur
S 27 2170
i o heart shape Treit of vegetable

T Tl T gy

" CHOCOLATS

FAVORIS

L fruit g
e imperié du

Gusgtemads ptioa fy = fondue au I:h:}l:ulillt

B I'ﬂhucula’ls Favaris
- 215 . choix e
B Chocolats Favors chocolale

qualité fleuriste - X vos points
50 cm R-Se



S Rg e filets de porc frais

it E s b ianomicet
! ' fresth pork seadivioinn, eoonamic pack
ix - 15,41/kg
TR T 12y 744/ - 1635
. JF % fﬁ,i‘ﬁ - - H"x. —FORMAT —

boeuf haché
extra-maigre

cotelettes de pore
frais désossées
tchoix vin, [ormal
oo

fresh bosedess porf chops
BCONOEEC pact

11,00/%g
seq 6,938 15.41/kg
— FORMAT —

ECONOMIQUE

/b

bavetle de boeuf
(3l ais
beel flag megl

55.09/ky
g, TL98 - 727005

/b

bifteck de haut de
surlonge desosse sans
culotte Platinum AAA ngus
Fiutiom LRA P

Boneless lop sinsin
st cag olf
44,07kg

pae 72950 - SDEL

escalope
de cuisseau
de veau de lait

. BOEUF

V.

'.FL.-lfl.TIF‘-Jl...IM'1I
w L]

PLLUS

- 1
TR

poulet entier frais
Cal afs, moine oo 7 g (4483
Itesh whole chithen

9.90/kg
reg. 4.5k - 11,00k
Fill]
quart de
jambon fum#i-
artisana
roti de bas de palette’ PR ot iy
désosse " mithou
COUP2 PRTpSene antibasad snoked ham
bt birttom bladk mast e
26, 17, 61/kg
ftg. DAARD - 31, e 8.4 - 1900y
il
G poitrines de poulet frais
;ﬂtl dE;hl]'Ellf désossées
rd 5 sardes, Bauty de comties de
ﬁmﬁh&dt ﬁ:s dEsoaols, formal mmﬁ
peovenant de Ninbévie fiesh boostess chicken breasts,
eonmomas pack
19,82/kg
— FORMAT —




s ACHETEZ DEUX PRODUITS
Lafleur X FAVORIS FhHTIEIF.IHTS

chocolat
ferme Et haCﬂn —_—
Qi Oserez-voUS? g 1y cunce ot

l':dtl'.lﬂ;ll

lapin entier frais
La

viande fraiche a fondue ou

C'ESTPARICL

B partir de 22 02/ky
reg. da 105 Th 3 14501,
210 3 13050y

: y N 5 '
hnahesﬁ:ﬁgﬂuﬁpglum a partir de i T IE_MS".‘!% ; R GAG N ER
rmam;w.u 999 LARECETTE, EEH3 ‘& I
1] r

1 DES 5

CARTES-CADEAUX

: rines de
puulimde grain
logique

. I.Iieu:-éue
% fésonabes, sand pess,

e, 450 g
Ll Sevuiet Ot grainfed

RICLEN ﬁh‘-!iﬂ:‘i-
W :mng

Le goiit du Québec
a son meilleur!

Depuis 1991, Olymel met son savoir-faire au service de
viandes de pore et de volaille de gualité supérieure.
Des procluits préparés avec soin, ici, par des gens d'ici,
pour offrir le meilleur a votre table.

; ssnsdeurmd
 § confites Plaisirs
_ a numlques

E'i'rr-r:-n't!mc‘a-:tm bheasis

22,02kg
reg. 11,99 - 26,81y

poitr

ulet, Olymel
b?{-cjhl"'t'?m-:h
i B0l
H!l!':!'lvl"!

req. & parte ge 1395/ - :E:.‘.!au;

nouve{ an
lunaire ..

HJIIIJIBETEI.I-EI'III}[E

Lrdc
1L

n Ll Lo
ROULEAL & spatile de bosut jeune canard
dumplings au m i : '%Ialn ko oo 2619
Shaker \  1296/kg
s, 315 e 645 - 1,311k

fromen dermplings - -. o "."' -
P . g 5 o0 BO3 'I
e ' 83 dagnaau tram:héﬁ Epnngﬂla
w Sprngeale fazen botele mﬂa
; msbmhﬁfurﬂrrﬁ
R— g, & pati ¢ 1759

- . W""" "FE‘EH'I' [lf“?aﬂlnsfn E -~ . =% .
B - u.lt I = — ot
=~ s, A= Im.rm-nmmm . :
_ g, e 4944 548 b
E'r -; Ieﬁ: 1ﬁpéﬂau: im Lam
f sm;ml 300 mﬂm
| 'm'n-:-u m il e L
- 3 174 wr::ur:'.*:uﬁswth
£ rag. T

Db s stutted sty :
reg. 1288 { -
9 9 saucisses Selection
4158 et sk
Sedecton saoimes
reg. 849

munf de poulet panées
& @ style pub Janes
D'I-'-'"Ju-:h-:-nm

i brudt-:“-:‘n:krnwlﬂ'i
ETYLE PUB i i -'
Long nﬁa .a partir de
Lafleer satursl, 375500 5. CH (0o :
chioin e
Liaflegr Racia
reg. 1198

fraicheur garantie BB ot Ry [ &



le meilleur metrogo! metrogo!
de 'a mer rati de saumon

tioTados de saamon, paies
gt sramen, Shels de saumon
assaisarnis, cho Tind
SR

uﬂ 'it‘é - : .F'M.r-.[J.-r )
tartare . ) GooaRYY

SHRIMP

coquille aux

e | CREVETTES * o
35,250 . k Bk €05 l.. sy T

g BT J:I 15k safood hell

reg V200

L Flaveared polle-k
-lp:‘g:fgl-im-rurlh crahe

médaillons
de pétoncles
ala poéle

a partir de

34

I'uniteé’ |
'ﬂ!;':.- o

inspirez-vous Pa S 4 b . i : » 31- dmm.ﬂh
avec nos s non cuite i | ! _ ' | " e
idées de »31-40 un./lb
recettes :

¥ n
P

blanche du - " p. W 1 . ! sauvage de
Pacifique 1 , °H o ’ - IP'Argentine
rcuite e = 3 . k : : A e * ' »non culte

» 21-25 un./ib \ i il J . 45 f : 24 - o 21-25 un.fib

| eaudouce [ g8 [ | . L ° ' ‘f | tigrée noire i
= 'non cuite i = f ey’ fa ; e E P ok

! »6-8Bun./Th s, B s o : E1/ines e & 8-12 un./lh

. reg. 18.00/1b - 38 !-'B.fl:g _ - =

-l

cengeites il Ghcongelies pilectmedes. Selon b variith Saporibie lquh.
Hﬂmm”ﬂm &ﬁhuimﬁiuwuuw:uph;

fraicheur garantie LT ol [ &

- k|

.rmt-um*mmm-pmmuumm
Juign'b Epurtiment s procheity parkicigieds. Moot



C'EST
EKI.':LI.ISIF

diny :hnmeur
sirnp d'érable

"t;.pnu

BouLANGERIE BAKERY __iH r’
gfte&u . <3 ;-_.._ -
i-*?:u;lm m:ﬂ:rq:h!ﬂw e i

'l'-i!!

tarte sirop y = gateau sucre
d'érable il et érable

i ¥ mini pets de soeur

samtut iriie, 300 . bombes

h ;emmmzlngmnmm 4 .
» o " e
a partir de .

-

gjg,’?ffe vrai sirop’
la créme d'erable

gateau délice a I'érame
Mg
mighe Fage et Cata

PREMIERE ATAT, e, pain viennais
"-I”I:(;ZH - e N dlm:ulai
mi.ﬁ‘bﬂ'ﬁlﬁﬁl‘ﬂ

clﬁrﬁﬂ i oreades

é i mnl: : r o _' b : baguette frangaise

tabatia, 325
. *Eue?'_ﬂ?[:*f: baguene cahamin 4]-15 qﬁmar“h
Tench t.'l;ul{;
'I'q ]|
partir e

a partir de

+TX

fraichement garnis ’_\
sur demande

g, 100 o pais

calgbrers 41715
sareka
ol L T
a partir de
~ cannoli 3
la eréme de m:nga
Fabl 14 & el Sl ta*.r.:-ﬁ

Inéatitible
— ]

MIHI
NCLANRS

muffing
e 001
Gl fnl g,
bagets style
Mosinéal 510
that ving
malr:s

B e BAY
o 14

a partir de

danoises
AEA5 g, choo wirié
danther

fralcheur garantie P a1 &



) . L

simili poulet

Easgf:len

req. 208 ke 190 - S8R

eliodlg

pmit
@‘ roti de ﬂpoltrirle

Irrésistible ﬂsnn
Imisi bt Artiban Torkey breast
sl

20,37/l

o 4790 100 - 1 TR

Tancanne o 10D ntn:-aul
Lesters pastrami sooind meat

22 63/
e 5290 100 - TLBOR

i
111
]

fromages et
chan: enes

A taink
g
oy T

L0 5] 'HH.!

N .I;-I‘* 8

tous les

rb‘
LY

 Memimre

Bella Caaari
Burratini

emince de jambon
Nitural Selections
] Haple Leai

feta Selection

30 . cbe vard

Seiecion fela cheese

189,649

découvrez nos houvelles charcuteries

SaUCIS50N SeC

Les Viandes Bio

de Eharle'.rmx

'-3.': k=

e
Py e

a ara

saucisson
SEC mini
Maison

yﬁia' ]

- .-.*-

-

saucisson
sec Label

Boeuf

=.':':;| RGN rhe
Ll Boerd ey
b1, 5.'-',-¢

|r‘J AT

Al 1hI WARD

LI =

L AFLED
PARISIEN

rosette
Rheintal

f"'g i ':r: e

T

i AT

x =@

LABEL BCEUF

de boeuf
Wagyu
Labe
Eh.'-euf

30g, e wane

charcuterie;. Shawhn i

'1'-.'“"'”-:'?

r. ‘-?"r

144

Eﬂ'illi‘n tl

g 1—4 - &
a parﬂr de

) 14495 oo

a partirde®

i Ilenes ou
rillettes de canard

terrme d nm

‘5--3 04

fraicheur garantle




metro B O! préparés en magasin
garantie [0 % SEUTTY

entre 16h et 19h
sSur nos
poulets BBQ
sinon obtenez

Ny au \'
comptoir s cn bon
réchaud d'achat

i1l salade

coquilles.” =

et hacnn b
1-\,1 N { --‘

metrug-:}*

. -'.':’ . -~ o b1 F le 100
i B E]EI‘I rﬁtl:; : o N F.'llll-E'l ‘E.E.u cuit et chaud . i , e g
f‘[ [ vite parti. bt andcocked B Q chicken

POULET ' = | [

solutions sur le pouce!
Repérez I'autocollant

en magasin. soupe a

al'achat d'un -

sandwich

sélectionné bl ” - "
‘ ﬂ pain farci ad e J sandwich

au poulet tartinade
Maux oeufs

"--_-—1 -

' sandiwch avec tartinade
- . mgp-uumusrmwwm ] T

hs 56 S M e ,ha-JESHﬂﬂHrith

pain faﬂ:l . Sy - tartinade
au jambnn _au poulet

nouveg an
lunaire

soupe wonton
iml
WO 50

linguine
general tao

émincé de porc
et nouilles
chinni_ses.. T

repas indivuel
i warié
ety med

i partie de 10,39/1b

s partir de

boulettes
4 -genérfal tao

WAGASING PARTICIPANTS SEULEMENT




-
L 111
= 14 4 ' 0]
- 3 -J'
L L & o .
et ild !
e
- —— . . --:I \
R ———— g LA i ] i Y
S ik = -
- .3 _'-.T_— = i """""-l----l-.u }
|r-nr 1
"'"‘"‘"i S ey

MANGE R QANT E--—---'

'EQT PlUQ QIMP!.E QUE JAMAIS!

“““ﬁm.‘ E

ISLATE | SH AT SMART GREENS | AKTY HYDRALYTES | SHOP SANTE
24006 | 3006 |

JOUVENCE | NOVA PHARMA
J55ML | REG: 439

-

“"E'
Slr"!FIT

-qnhr

PROTEIN CHIPS | OUEST
30

POPCORN | DMAHA MACARONI | SINETT
2160 | REB: 1399 1540 | REG: 7.99

5799

MATCHA | TEANGLE

3330 1 REG: 67.98
gumm:.r

| FITCOOK

3295 “ _ 349

AX BURNER GO GUMMY
1.'| /A PHARMA GO NUTRITION
006 | REG:39.99 506

BITL5_MET_SHOP SANTE_EDZindd Zi

@

L e |
AL

PRI A

2026-01 08 10cIDPMW



célébrezla St-Valentin

chocolat Lindt Lindor
-;.d-rmdi:mw'

Lt Lindor chocalate

neg 344

S 9 9
chocolat Lindt Lindor chocolat 2t pour cuisson Baker's
404 s fpusmet s prodls 1215 chon
Lingt Linces cracotse Bake s Baiing d‘ﬂtﬂn
rg 49 g TM

chocolat Swiss classic Lindt
130 . chisix warié

L wiss clapsat chocolte
reg. 614

Thf o
9 chocolat Toblerone
3 g chhoin vané
Tebieroeechasnlnie
reg 1445

=

chocolat Lindor
Lindt

120150 g, Gibsrardell
142153 i, chioix vatil
Linsi chooslaly
g 145

FHI'HI.'I Rocher
!?-Wi!l dﬂ:mié,,tm’am
thdwﬁ-dﬂddt
1eg- 1248

Joyeuse St-Valentin

20%
DE RABAIS

sur les cartes-cadeaux

ST-HUBERT de 25 §

Offre valide du
12 au 18 février

huuulwes de chocolat
Fmem ocher
me-ummrm
reg 1599

BLANC== & bofl arque de riz canadienne
W L Y

NICOLAS LALOUX TAUROD
Rouge et Blanc TRAIL
i i

DE RABAIS

# 2
s &
- £ Illm - .
CABERNET SAUYIGNON : BLANG- WHITE _ =% .. .' i
REVOLUTION .
aL et
' 90 >




fondue

au fromage

suisse

imesistivle WSSl  EONDUE
wrd I8 s SWISS CREESES

FONDUE
s FROMAGE
dxt FROMAGES THESES

Sty phepse

KEURIG (]

MELAHG”E 'ITALIEH

ca r:tl_esde
ca (M|
imésistible RLE

120

iréstsbbie

col ee capales
g e BIY 497

749

café moulu véritable
Irrésistible Irrésistible
HE5 0, chot vane 123 1), A YR
Imészstible grond imégaibie el

colfiee

n;ugng

) chapelure
vinaigrette Panko
Irresistible Irrésistible
350 i, chesy v 217 o, chol v
Iméstible imésrihie Pankn
Hlddim'.'q ko

e 145

)
el g
3 .I.

creme fouettée

199

fraises ou bleuets
enrobes de chocolat
au lait Irrésistible
surgelés, 3 g

krisisbie frozen stawberies
o bigbermies oowenid math millc
chocniaie

ng. 179 X

coeurs de palmier
Irrésistible

oty Sartchagty, HEEl
choix varé

Ertsisthie padm hedrls

g, 449

J wiiilible 'mpossible d’y résister . -

huile d'olive
extra 'i'lElgE
Irresistible
1L
briistibde prira
g g v O
g, 17,88

coulis de
tomates
Irrésistible
Figtata, 65 mi
Iirigag il $trifabd
|fida Hi 1

re. 44

299

Irrésistible

chocolat tablette
§00) g, choix et

Tt able chacnling

peg. 50 T

BPLANE E'_.! [_:”1'
I:alales douces e -
rrésistible
Sarpeites, 454, cholx vané

Irésatble pwitt potyloes
g 439

379 |

glagage au
vinaigre

balsami
de mudei‘r':

Irrésistible
50
IE“EM"*HE"!-I!!- ﬂl"
I:IM-EI'I"\-IZ ncn;:ar

m; S‘H'

sauce
r pates
slstlhle

RELEVEZ LE DEF

'NOUVEAU

ACTIVIA

I:HZP'!:F”

ACTIVIA™ EXPERT™
YOGOURT PROBIOTIOUE
TS G, CHOD VAkeE

REG. .15

FAITES LE PLEIN
DE PROTEINES
— LE MATIN —

AU e piary

CHOO WRE
HE 5.4

OIKOS™
YOGOURT GREC
4ES5EIHTROE,

SANTE DIGESTIVE

ACTIVIA CEEED

ACTIVlA

T T P PR | MRS eIl R

GUT HEALTH | SANTE DIGESTIVE

DES COLLATIONS
DELICIEUSES
ET NUTRITIVES

UN AN D’ACTIVIA

ACTIVIA™

YOGOURT PROBIOTIQUE
B2 W06, CHO v

He LM

ACTIVIA™

YOGOURT PROBIOTIOUE

ABOIRE
053, (RO
1. 619

INFUSE LENTEMENT

POUR UN GOUT
AUDACIEUSEMENT

VELOUTE

)

B acTvin=

SMOOTHIE A BOIRE
150 W, (SO REEE
B, 149

0IK05™

YOGOURT GREC A BOIRE
190 ML, CRNT A
RIE. 249




pains a hot-dog

ou & hamburger
Selection

12, jpain 3 sandwich T .
cldin ware

Saleeni bet Sy

of hambusger bunts

I'.'HEI'.'IDAE

| usorE L Chiem
g

99 :E;%Lﬂﬂ:;’mlge Voir prix en
o ity magasin
Selecton pacest cheese lood
ey B3

Kellogg's

11520 g

Specal® 165

barmes gx £

e Ko collation
156158 g, Quker UK pommes
Barmes tendreg Gogo SI'.]IJE«E!
175 g, chiate v AT g chote vand
Hillogey's Kagha Gogh Squbtl apple
bars snsck

I'E',-lx"'ﬁ-iilﬂ reg. 5

= ‘__. ]
Naf rEI

I- ,.'. ._.-.._
 Natrel

m'm

e T __I— -
Mm*-.uu K P
—ll—-,.”l'-]. -
LIS ."‘:.
- fruits (Dt monte)
gﬂ‘.ﬂi‘ﬂlﬁﬂ DECHES TRANCHEES
Dl Mante frafts
req. 844 ;
iter au pouding
L7955 599
BN g, chox wafis %
i podding taack
reg m
— —H_ i
(4] ﬂ 1 ""
(g1 [=l g — li-‘_
IH'----I a Mm}‘ &

thon Rio Mare soupe |.'.Il'EtE a-servir Habitant
3 iﬂg_lhr-,.a!-l pﬁq_u,'h::nm[ Casmpbail'e 51 5795 md, choir vanid

Foo Mare fund Habilant 1eady In serve 20up

1eg de 819059 by delWadn

CORVERTELD:

riz Ben's Original Imlssnn sportive Gatorade
1622 Iy, chii wank B mll chalr wanié, contgne

Ber's Deigrnal rice Gaigende spofl diink

refy. de 954 B 100 LR

uﬂiiﬂ *‘”E'-fé‘.‘"'

— e
'. : .J ﬂ;" h METHTERRANEAN

STYLE
"% MEHTERRAMEEM

ampagne DAty

muffing e ] r
Isabelle Huot

o vane

I5aiese Huml

mutfing

g, 538

ifarabnm e .-

ESN R ESR e

z
@"’-"E:MF mudﬂ' i

; Z
Q ﬁhﬂuvonmmi ’
L= e

produit laitier
sans lactose
Lactantia

2L, choln varié
Laciants pciom
e dasry produ]
e, G

"r'\-—-r.-.—
L e e 11

n;mrganne Mieux-&tre
4Lf

Like Sv? e g

k]

jus d'orange
: réfrigéré
creme Tropicana
Selection ir'.u thek ranié
eIL3Ie, FfaCind
4T3 ml, chor v redrigesated oeange Tmﬂ
Tection tikan [Esy
wg 519 . 11,88

-

79

boisson
instantanée
H!;{Eulk
SA0HTRR ml, pouies
3 L Ehedl vane
Mesguik inciant drisk
nig. 309

café mouly
Starbucks

193 0. capriubes de
3l KD Mo,
Chind vane

CAFFE

VERONA

points

tortillas
Iuslllus

l.'lrss Wicke's 525
E-I?I':mﬁ..m
multigraias 360 g
Dioriins croustiles
foriilta S04, Tossios
Y0555 g Ruthles
eroeslifles 380 g
(hewios amuge- quesie
A4l T
I-Lniilwlrmﬂ s

i warié
Tastaas iy
reg. B4

| PLANTERS
y mcmnﬁﬁ

.........

: SPAGHETTINI




4PORTIONS | PREPARATION J0MIM. | CUISSON 30 MIN.

POMMES MARINEES 1ceufbattu

3/4 tasse de vinaigre de cidre 1c. as.d"épices cajun

3/4 tasse d'ean 1c.dithéde poudre d'oignon
2c.as.demieloudesiropdérable 1c.athédesiropdiérable
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11b. de poulet oudindon haché Gouda Fumé

1 échalote francaise, hachée 2 tasses de roguette
trés finement Mayonnaise épicée
1/3 tasse d’avoine rapide
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Les prix onnoncés dons ces poges sont en vigueur chez les morchonds Metro porticipants de lo provinee de (uébe
du jeudi 12 février ou mercredi 18 février 2026 jusqu'a lo fermeture. Les prix réguliers peuvent varier dans le
bemps ef selon le magasin. Nous nous réservons le droit de limiter les quonfités. Si certaines morques de commerce
de produits annoncés ne sont pos disponibles dans certnines régions, elles seront alors remplacées par une outre

marque de commerce de méme nature et d'un prix cobtant égal ow supérieur. Pas de vente oux marchands. Photos
a titre indicotif seulement. Metra inc. se dégoge de foute responsabilité en lien avet ou pouvant découler des
visuels fournis por les différents foumnisseurs de produits relativement oux photas, logos, dessins, typographies ef
provenance des produits. Consublez vofre morchond pour connaitre les heures d'ouverture. Lo drovloire offichée
sur melro.co prévout sur les drculires affichées sur des sites externes. Cerfains produits peuvent faire 'objet d'une
érocontribution imposée par les municipalités, Détails en mogasin et en ligne. Certoines conditions s'appliquent,
Sous lo présentotion de bo corte moi, I'otribution des points est coloulée sur le montont total, ovont foxes, ef exclut
les produits stipulés dans les modalités du programme. Ne s'opplique pas sur les points bonus. Disponible dans
les mogasins porticiponts ou programme moi. Points échangeables dons les mogasins porticiponts @ pertir d'un
solde de 500 points (voleur de 45). Visiter programmemoi.co pour connaitre les conditions. moi es une marque de
commerce de Metro inc. “Valide dans les mogosins Metro et Metro Plus du Québec. 5i vous n'étes pos satishait(e)s
de lo fraicheur d'un produit frois (voir détails des produits frois parficipants sur metro.ca ou en magosin} que vous
avez acheté chez Matro, nous vous rembourserons be prix du produit (incluant les taxes, si applicables) plus 10 % du
prix payé pour le produit remboursé (ovant taxes opplicables). Le produit retourné ne doit pos aveir 16 consommé
el ne doit pos avoir dépassé sa date de péremption. Lo demande de remboursement et crédit doit étre effectuée
dons les 3 jours suivant 'achat (souf exceptions) en retournant le produit, accompogné de o facture d'achat. Nouws
nous réservors le droit de suspendre, modifier ou cesser ce programme en fout lemps sans préavis. Cette offre n'est
pus monnayohle, ni transférable. Ne peut étre oppliqué sur les médicoments e autres produits de phormacie, les
boissons alcoalisées, le tabar, bes billets de loterie et sur les produits dont le prix minimum est régi par la oi (par
exemple, le boit). Nous trovaillons présentement a lo mise a jour de lo provenance de Fensemble de nos produits.
Ces informations proviennent d'ogences de cerfificafion, de fournisseurs de produits et d'autres portenaires de Metro.
Mous ne pouvons élre tenus responsables pour toute information pouvont s'ovérer inexacte. Certoines condifions
<'appliquent. Voir les détails en magasin et sur metro.co.

The advertised prices on these pages will be valid in your parficipating Quebec province Metro grocery stores from
Thursday, Februory 12th to Wednesday, February 181h, 2026 until closing. Regular prices may vory over fime and
by store. We reserve the right to limit quanfities. It is possible that in certain areas, the brand of certain products
may not be availoble. It will then be replaced by o similor brond of equivalent or greater value. No sole to retailers.
Photas for illustration purpeses only. Metra inc. dischaims all liability in connection with or that may arise from
the visuals provided by the various product suppliers with respect 1o the photos, logos, designs, typogrophy and
product origin. See your grocer for opening hours. The displayed flyer on metra.ca prevails on the flyers displayed
on external websites. Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the menicipalities. Detaiks
in store and online. Certain conditions opply. Upon presentation of the moi card, points awarded ore colculated on
the tolol amount, before taxes, and exdude the products spedfied in the terms ond condifions of the program. Does
not apply to bonws points. Available ot stores porficipating in the moi program. Points redeemable of porticipating
stores storting of o bolonce of 500 points (S4 volue). Visit progrommemoi.ca for terms and conditions, Moi is o
trodemark of Metro Inc. “Vokid ot Metro and Metro Plus stores across Quebec_ I you aren't satisfied with the freshness
of o fresh product (see detoils of porficipoting fresh products in stores or on metro.co) purchosed ot Metro, we will
refund the price of the produdt (incuding toxes, if opplicable) plus 10% of the price poid for the refunded produd
(before opplicoble taxes). The returned product must not have possed its expiry dote nor olready hove been
consumed. The refund request ond credit must be requested within 3 days of the opplicoble purchase (except for
exceplions) by returning the product in question olang with its purchase receipl. We reserve the right fo suspend,
amend or terminate the progrom af any fime without prior notice. This offer may not be redeemed for cash and is
non-transferable. Not applicable to medications and other pharmacy products, alcoholic beverages, fobacco, lottery
tickets, ond products whose minimum price is requlated by law (for exampbe, milk). We are currently working on
updating the origin of all our products. This information comes from certification agencies, product suppliers,
and other Metro partners. We cannat be held lioble for any information that may prove 1o be inaccurate. Certain
condifions apply. See details in stores and on metro.co.



