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de rabais

10 § de rabais sur tes 3 premiéres
commandes de 75 $ et plus

code promo
10SUPER1 - 10SUPER2 - 10SUPER3

mémes
on s’o,ccu pe de tout, o P
c’est super!

‘Certaines conditions s'appliquent. Détails sur superc.ca

mol

je dis oul aux economies
quand jéchange mes points

des jobtiens

500 = W\

points’ d’eéconomies

i e e

il suffit de presenter sa carte alacaisseouenligne| Fmg;
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a super prix

poivrons 3 couleurs

impartés du Mexique etfou du
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3 color peppers
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Cubanel Jalapeno vertlong fort Cayenne Habanero

piments forts
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saucisses
Lafleur

375 o cholx varie
Lafleur sausages
req. b, /9

.1"9
=l =t

le temps des sucres
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~ jambon fumé
Irréslmhle Artisan

; gemi-une, env. 1.4 kg
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cupcakes
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4 PORTIONS | PREFARATION 20 MIM.

6c.ds. d’huile de tournesol 7 tasses de kale, haché

oude canola grossiérement

2c.as.devinaigre de cidre 2 tasses de laitue frisée

2c. as. desirop d'érable 1tasse de épinards

2 c. dthé de moutarde de Dijon 1/4 tasse de graines de

1c.dthé delevure alimentaire tournesol roties

1 petite échalote francaise, 1/4 tasse de graines de

hachée finement citrouille rities

1 petite gousse d'ail, pressée 1/3 tasse de canneberges 4

Sel et poivre, au goiit ;‘;.‘-:iﬂ O FDMHEE ..}*“r"ﬁ
QUALIT < c

3 tasses de patates douces pelées Québec, tranchées i *

etcoupéesendés 1tasse de fromage de chévre = QUEBEC nﬁ,“‘rﬁ

POUR LA RECETTE COMPLETE,  CLIQUEZ [C!

Prix en vigueur du jeudi 12 mars au mercredi 18 mars 2026. “Nos clients nous ont élu no.] pour le rapport qualité/prix pour les fruits et légumes et pour lo viande, parmi les

rands supermarchés d‘alimentation au Québec. Sondage Web réalisé par Som auprés des responsables des achats alimentaires au Québec du 30 mai 2024 au 28 mai 2025. Voir
ﬂéfnils sur superc.ca. Les prix réguliers peuvent varier dans le temps et selon le magasin. Pas de vente aux marchands. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Photos
d fitre indicatif seulement. Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement
aux photas, logos, dessins et typographies employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits. Le texte prévaut en tout temps. Voir heures d'ouverture en magasin.
La circulaire offichée sur superc.ca prévout sur les circuloires affichées sur des sites externes. Certoines condifions s'appliquent. Paints de base non disponibles chez Super C. Points
bonus et aulres avantages disponibles dans les magasins Super  parficipants. Points échangeables dans les magasins parficipants @ partir d'un solde de 500 points (valeur de 45).
Visiter programmemoi.ca pour connaitre les conditions. moi est une marque de commerce de Metro inc.” “18 ans et plus en vigueur dons les etablissements SuperC du Québec du
jeudi 12 mars au mercredi 18 mars 2026 ou jusqu'a épuisement des stocks selon la premiére des éventualités. Offre applicable @ 'achat de (2) caisses de 24 bout. ou canettes de biére
Labatt, Molson, Sleeman. Le montant équivalant des taxes et de la consigne sera crédite sur le total de la facture. La fixation du prix de vente au détail est du ressort exdlusif du détaillant qui
doit respecter le prix minimum établi por la loi. Certains produits peuvent faire 'objet d‘une écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Nous travaillons
présentement @ lo mise a jour de lo provenance de l'ensemble de nos produits. Ces informations proviennent d'ogences de cerfificotion, de fournisseurs de produits et d'outres partenaires
de Metro. Nous ne pouvons éfre tenus responsables pour toute information pouvant s'avérer inexacte.

Prices valid from Thursday, March 12th to Wednesday, March 18th, 2026. Regulor prices may vary in fime and by store. No sale to retailers. We reservethe right fo limit quantifies. Photos
for illustration purposes only. Metro inc. disdlaims all liability in connection with or that may arise from the visuals provided by the various product suppliers with respect fo the photes, logos,
designs and typography vsed by the various advertisers and product suppliers. The text prevails ot all times. See opening hours in store. The displayed flyer on superc.co prevails on the
flyers d’lsEln-,r&d on external websites.” Certain conditions apply. Base points not available ot Super C. Bonus points and other benefits are available ot participating Super C stores. Points are
redeemable ot parficipating stores with a balance of 500 points (a 54 volue). Visit programmemoi.ca for terms and condifions. moi is a trademark of Metro Inc. Some products may be subject
to an ecocontribution imposed by the municipalities. Details in store and online. We are currently working on updafing the origin of all our products. This information comes from cerfification
agencies, product suppliers, and other Metro partners. We cannot be held lible for any information that may prove to be inaccurate.



