ADONIS

Marché méditerranéen

4
RECETTE

i]HlE'IH M.'E |

hr.'n:lnn /i
' ' y BB""* DE RABAIS

E RABAIS

'.._-. N T s 7
i V3
|:u|:~|tn|1r_-L de poulet désossé >
TEQ ulaer 01U marine
S o AN EN e ) fraises
| s Ll LR LR L 1 LH] friLy e len

(52‘IIr [E H.’IH.!EE
9 9 e Rlette B boeut désons

/b a5

h:hﬂ

ﬂ alal [ CHICKER WRLNERS
SASEISSES
FUMEES « FORLET

Iaif. Zobihe
'ﬁ:‘:} i alaf |

Lk i
2 LR - A

saucisses fumées au poulet
450 g ou Enulet hache
surgele 4 4 g TFIEL Eal:uha

darnes de saumon
IE'gl.Ill-E'r ou marne

T ey,
Irwnlﬂ; Ir—-—ﬁq bh--h- T

Cidar onental mived nots, ity 454 g
o daia pitted dates 1 kg
g B,

irog

ORIGINAL

b, chitioks b
of vegeiaran
g e 11941259

Hl:

u.unu-m_-l._hnl LN T RTTT

30005 20 155 5. chi wand

599 R

ptes Valdigrano = e e
AT b - papiers
mouchoirs

Hl g chotr v
'atsnma LR
! s r.l. . i _.-':'- .-E:-.I_ ﬁ X izﬁ- ;
e some N fuiee  PopONGK
Cleopatra . Scotlies e

pizza Irrésistible
g
1sau

kLS fle BTy

> tartinade St-Dalfour
- ol Mechaalany

FioT o0 El, ctoun v
F-lwtoar spresd

Cavendish

54 Tig

EfeiE v

Camendich freg

nig. de A 6559
olives vertes

Alard 907 g
riz basmati
creme glacee Kubba 4,54 kg
ou cornet glace ATard opees clvet

Nestlé :
EhdE Wl
JIS0A

Pt g Cragm
i e BS540 o .
. | 3 e $
ey - 10 OF REBMS

lentilles ou
FDIE chiches Cedar

: .,m:nrt
Cobdar el o ek pad

DU JEUDI 5 MARS AU MERCREDI 11 MARS 2026 FROM THURSDAY, MARCH 5™ TO WEDNESDAY, MARCH 11™, 2026



SWE

concombres libanais clémentines avec feuilles
Qb E2ils-Uiet, M ricyoe Espagne
EH“DIMS 1o el DO bk Syansh Elorn 5o kAl Libmenited

tomates rouges
49 =ve-...
/lb

:h%:n-m-hq

-

5,4%/kg 37 6,5%kg
tg. 2ok - 450y g Jljgl:--i.iin.; seg 4550 10000

aubergines
Bt o-ris, Wirapn
pgplani

4. 3%7kg
reg. 29 - £ 5o

¢ Eu_'sil italien ou frisé
ul:rm; £uly parsiey
ch. ng 194

laitues coeurs
de romaine

i

pelcm posoeg

o e T
" rabais

“-'5 [ [ . E :!.;. de
rabais % i " rabais

il o Sad,
eed, grees of black eesdiens triped

‘I;li. 2

e -

phun'tswgr!u marinés 2
Furnaied pEppe
&13&[-].;-5_351 le100g r!.;li-.num;-um

le100g 6,76/lb

w199 ke M0 g- AN



savouret [ RAICHES o saiiog

nod viandes

cotelettes de
|:||:|l[: AVEC 05
reguller l]nll manr:ee

H I!J

50* [IIE RABMS

35-DERABAIS Y 39" DE RABAIS 28" DE m.ams

bifteck ou rdti bavette de boeuf bifteck sandwich escalope
de haut de surlonge nature ou marinée d'intérieur de ronde
Bomalens bop virkoes sieak of snam malure or marded Beed flap meai retidie roind sandieck cutlel vieak

18 84ikg 4407 2.

reg 19398 - 40T g mg 3!9?:- reg ﬁﬁ?h il

(J;‘»:-

pnule% entier de I
rain tout 're?ta
rﬁlm FET

n‘m: 1]

9.50/kg
g, T - 1761k

307 DERABAIS S 44" D RABAIS

0550 bucco de jarret

cuisse de fnulel avec dos de veau de grain 8
back gHched (ke g AN el SAIAE DERD ReEg _;!'.- e
30,84/kg v’

I'.m?
nig, 4490 - 550y i, T - 35050

23/18 DE RABAIS 20* DE FMBMS

cotelettes
dagneau marinées salicisses merguez
:nngelees hﬂil]f Et agneau {:uhes de hneuf a ragodt

w Hi'..lu; -ang
¥ W o b 2754/

Spring Rolls—
Rouleaux

doo PLANTES

de printemps phvi M9 ROSLEE sauce pesto
I;H||'.|!H| F'DT Pl e LEEHIH’ \
1037 5. choa varid
ltﬁa‘d:-rm-un -
PESTO #

PE ._rTD
] - ""”'r.

25 DE RABAIS

CLASSLC
25 DE RABAIS ¢ i
muhaux de printemps ou quenelle
&mlet ou aux légumes

cimwnqel.lbe dumplings o ypring oy
g 559

tourtiere ou paté au poulet
surgelé St-Hubert o

K BT
51rl.-h-er'lf-: rea fowrtbne of chicien pol pie
reg. 1094

_' ' [ -' LH:?‘ R 'n[r " |
: STRIPS ol 8
m LG LANIERES @
Bacon Fl..lrr!:- ll".3:t|_.|rr"|.||.=jrm= nt M_T‘h-f: ‘.

s g

25 DE RABAIS

bacon fumé naturellement
I.Iire Michel

Qulel pané Selection spanakopita épinards et fromage feta
ig . chaxt rané Inesnshl:h

Urt”-.‘*rraiﬂ‘rs"w-"ﬂ,qv Selection briaded chickim it spanakopdy

1eg £9% nég 10.5% :-q LT




GOUTEZ FR M c H EU de nos PRODUITS  &uadl Liilaiie

DE LA MER

T

e >
= .__.‘-..}h;_-" et

25/18 DE RABAIS

lb

filets de morue
| 1t s

8 b4y
fog. 15,981 - 35253

tube de calmar
decorgee s

13t fube, hiaopadedengiod
1761k

oo 80T - 19,80 0

blanches -
crevettes cubtes
blanches crues RS décortiquées V. .
décortiquages d S L9110
eclair 5 .I'EI “ﬂ.'ﬁn:rm-:mwul o Blue Tide
H “E ld!‘ BALE || "r-u:r[pnul.u 454 X . sardln:-s |
Bhoe Tde v e 4 ‘ ‘ S T coit N | , Bl T ?ﬂt"{ Tide :
L = [ 't e = . | sl HEE
w i el - O Tci e pRODUITS OE LAMER s HHHLTII.F_' E Eﬁ”r’nfs
E 5

0U PACIFIOUE
FIC WHITE SHR u:

« SEAEDOD MIX

-l 15 DE RABAIS 1 DE RABAIS
B39 Q99 1

— ot procduits FRAIS — s i o

15 DE RABAIS

499

E RUN
PI:ILILES Eﬂ LIBERTE Exli

Hrﬂs oeufs poules en liberté ou omega 3 Naturoeuf Bumbrae

Bursbrs Hiadaregy) frbe ran lange bogit o oemecss 3
meg 104

THICKEMED CREAMY PRobu
' PRODUIT CREMEUX EPuss

créme 10-35% Z, P”Ck i L™
Lactantia

473 w1 L, chor wand

Lactantia coeam 10-35%

reg. Se SARAESY

TET!
28" DE RABAIS

S8 L choin waesd, ’

m , 10310 . chom vare
Bﬁ;ﬁm-ﬂ‘&ﬂ

reg de 559 b9 g de 450 515

lusarl - " [E
29% DE RABAIS : SN 13" D RABAIS




2eeeise GHARCUTERIES

martadelle ou
capicollo Roma
Rama moriadely

o tapinoln

,03/1b
g 178 100 g 1284

1129/b

oeg, .79 be 00 g - 1536

1062000 g Chaxx wai
Fasine § Mondels
cold cuts

baba ghannouj Adonis

ﬂmﬂm
g 479

Décowvrey

jusauh

37* DE RABAIS
i

bon fume ou
rét noire
Leaf
lapie 1! nemaiokond o Bilacit
forps! hum

9,03/lb
g 08 100 - 1A

36% DE RABAIS

jambon
risien
our Eiffel
Tour btiel
Pl riea sy b

% 1M 108
g 1. ]
7

rine
dinde
Halal Alzahraa

chien v
ALl Faly terhey biekdy
9,03/1b

neg. .09 le 100 9 - DR

ot FROMAGES

¢

250 [IE ﬂhEﬂ.IE

12,66/lb

g, 190 ke 100 g 1154/

29" DE RABAIS
o el

11,29/lb
o, 249 ke 100 g- 15E0/%

Decouvreg PATISSERIE ET

sandwich shawarma de poulet ou boeuf

TETEES OF D {hAWETE AR

20 calmars et 4 x 150 g fe1 bagsa,
s prec: e o sakde (lormat
gpes], saace 1 i B

reg 864

fﬂldl i b
¥ 3
A
&
k 1 ’
‘
wr

Htms avec sauce
tnr 250 g Adonis

Fconomisez

3°

rﬂ'ﬂs Halal

-l-:i:msnnllﬂﬂ laial
reg de 7204 70

"' BOULANGERIE

_ f'll---q:||"l'llllr-
/

chocolatines Milia
17410

Hilmg o chooolate brkadss
g de IH LN




CELEBREZ LE

(RAMADAN)

33% DE RABAIS. ‘ot

- .'r_milaiﬂﬂs :h Im TR,

S EEESEEEEEE

b DB P S <

= HEIIHEHIWI‘[IE‘

TWIAT FIE
TARTE RGULlE

"'E: 25; DE RABAIS “.._._ i {} ;; 3"': DE HﬂHMS E? [] RﬂBMS

a 9 GL, S 449 ji 699

g
elise

df

Pellegrino
ou Moretti Ba ;Lfgl_:m ile
12 I8 v, ot croustilies
chad vk, congigee S Pellpgrng Tostitos
Femwtes, Wadn Enonpeions spiding male, TS g, choa vl
o Wliadefli bbid, chieprrs Torstdns chigs
reg. e A4 b 2055 reg. 549

boissons gazeuse Pepsi
12 £ 355 ml, chom wind, consigne
Pepesd Scit drnk, diportil

croustilles
biscuits Viva ou
ptes Pithﬂhﬂ d ﬂ"'ﬂﬂa Takis
i 2 15820
aloceo 168-285 E:twu tha xar
i3 g cho wed Dare Bear Fawy Wrraor Taids
or Whippet coolies chps

Eli-.-x-.n:- wilers

. 54% g AT

45" [k RABAIS

lus Dasis ou Del Monte
Ovssc D e
g of ‘e =

ey 5%
céréales granola _ céréales Genefaim .. barres de céréalesSARPR ' <ol N
Mieux-gtre ou_ Ty Mills ou boissgn e _ barres tendres QU s 38a’ s %2, 4
mélasse fantaisie J d‘avoine sans L café en roulés aux fruits mﬁﬁﬁ T P 7
Grandma ! ¥ uten Oatly Ci o P Iﬁ"ﬁﬂlﬂ E-afm“!l TN el /AL NATURF
L P Lcaios YR e ity
cemeals o Grandema |J RAl or Dathy giten free Imesrliie Geraral Mils o Kellogg's cereal bae
langy molhssed - ‘." oal bevbtage codbee beins . ITALIAN il I:ir-:l frust ol
peg e LT 549 = rg dedHiTR qu :-eHhE-.J?

1. ITALIEM
Jurnl iy

20% DE mm r

U



VOS ESSENTIELS DU CAREME

a partir'de® ©

2%/LB OF RABAIS

B Illh

44~ DE RABAIS

a7 DE RABAIS RO A * 970 1|
8

l 5
m L6
SEN
=]



PRODUITS
Noae |

[Spr

g en

i r |
election V.
e noix -

noix arachide rotie
mﬂmm
g 1y




DATA DATTES BRANCHEES
PREMIUM DEGLET NOUR

PREMILN RRARCHED
(IATES DEGLET NOLR

oEG 1139
106G

DATTES MEDJGBL EN VREC
MEDJOOL DATES [N BULK
6 107 B

DEGLET NOUR

DEGLET MOUR MTTED DATES

RE. 499
W0k

EJﬂ.FEIH-ﬂI MTEE - :  KHUDAR DATTS :
P 1899 . d| DATTESDE KWoDAR [N
1" ‘ (P

i

CASTIE
DATTES SUKKBR! RUTTAB

SUKEAR RUTIRG DATES
MG 1LY
L

J' R RS - R - I'|.

DAJA DATTES BRANCHEES
PREMIUM DEGIET NOUR
DEGIET NOUR PRENN
SRARCHED DATES

186 1299
006

P

DATES-DATTES

PP RER S,

DEGLET ROUR

DROLET NOUR PTTRD Daies
F'E{ié LY
i

CEDAR
DATTES MAZAFAT
JAl8 Luhuwls jgano pai MAZAFAT] BATES

' 5

ro

DU 5 MARS AU 11 MARS 2026 / FROM MARCH 5™ T0 MARCH 11", 2026.

Mazafati Dates
Ditten mazafati

Dual iy Palestinian Medjoul Date

Ly

"-ET':"F 3R, | s A 44

it o e fu chivjacer Ser Wecle airigrrrialadill o8 fary drvinc Su pogeir] dicoubed dic s bouitad pai b et | corseiigurs & piothal splafenmesl oo pheodsd, g, tiridern o Iposgricibarn empltmis S i Sfeesls et i o sy de ol



' THICKENED CREAMY PRODUC

BLEND OF SKIM MILK POWDER AND PALM 0IL

" PRODUIT CREMEUX EPAISSIE

MELANGE DE POUDRE DE LAIT ECREME ET DF ['HUILE 05 pus

L] L
L.

Process Cheese Product
Produit de fromage fondu

WITH MODIFIED PALM OIL AND CHEDDAR
CHEESE / AVEC HUILE DE PALME MODIFEE
ET FROMAGE CHEDDAR

fromage - bt

Puck

120 g

Puck cheese
reg. 3,99

"‘I-*_-‘.

o _ . créme cuisson
- =N H.B T e SR épﬂiSSiE PUGI(
204 “#:4 Portions _as
) > 160 g
e Puck thickened cooking cream
reg.2,39

fromage blanc
Puck

500 g

Puck white cheese
reg. 10,99

recette

Fromage frals

% L r{_‘.&_’l__ ¥ r el = . ; . o2 : =
white Cheese Product S gL ipues L el I
| produit Fromager Blanc % ‘ ' .'
: Ld ipe oals o
Ao kish Rec! & g, # ’
" ET-EIH white chees &S
urque A

« Wog d

tartinade fromage

crémeuse ~—— — labneh Puck

Puck 400
240 g choix uagraé

Puck creamy Puck labneh cheese
spread assorted choice

reg. 7,49 ) e reg. 7,49

DU 19 FEVRIER AU 18 MARS 2026/ FROM FEBRUARY 19TH TILL MARCH 18TH 2026




