La plus grande famille de marchands et
de coopératives en alimentotion au Québec.
The largest fomity of focd merchants ond cooperatives in Quebec

Sans carte Scéna+

Aviec carte Scemis
With Scene+ cord

127

4,24 5'kg

COTES pe DOS
BBQ FUME &7,
sMOKY BBQ w7

PFLFH R ALK
RIES

Sans carte Sckne+
Witheut Seaene+ cord

Avec carte Scéne+
wWith Scames card

JEUMES EPINARDS, ROQUETTE
OU MELANGE PRINTANIER
Produits des Erats-Unis

ATTITUDE FRAICHE (142 gl

LAITUES CROQUANTES OW
BOUQUET CROQUANT DE SERRE
Produrs du Juébec

FOLIA (113 gh

FABY SFANACH. ARUGLULA QR 5PRING MK
Products of USA

GREENHOLISE CRUNCHY GREENS

R CRISFY BOLNLUET

Products of |:l'r.|:'br.'r

Rig, 4,995

PIZZA SURGELEE
DR.QOETEER

RISTORANTE, CASA D1 MARMA
FROZEN PFIZZA

269 hite 410 g

Rig. 6,575

Scéne’

RAISING VERTS
SANS PEPFINS

Pragust dAfiqgue du Sud
o du Chiili

SEEDLESS

GREEN GRAPES
Proguct of Sowhh Afrea

o Chile
g 110057k

o =

I

AILES m FOULIT
EHI{HIH 'i'IH-I!-I-

COTES DE DOS DE PORC FRAIS,
AILES DE POULET, BATONNETS
AU FROMAGE, BOUCHEES

DE POUTINE, CROQUETTES

QU LAMIERES DE POITRINE

DE POULET PANES SURGELES
ET-HURERT

FRESH PORK BACK RIES,

FROFEN CHICKEN WINGS, BREADED
CHEESE STICKS, POUTINE BITES,
NUGGETS, CHICKEN OR STRIPS

335 4lie E25 g

Selection varide/dsarted refection

Rig. 11,995 & 17,995

PRIX
VERIFIES

VERIFIED PRICES

BIFTECK FRAMCAIS
Proaenant de boeuf AA ou USDA Select

Les plus bas prix

sur les produits identifiés

ou

recevez automatiquement
la différence en points Scene+™
Lowest prices

on featured products or outomatically receive

the differenoe in Scone+

= poianks

FRENCH STEAK

Fodammat IJI'I'II|I|:I||'I:|:IIT:I.||}I'1|:.EE'
15,17 S/kg

Rég. 30,195 kg

FORMAT
FAMILIAL

COTELETTES

DE LONGE DE PORC
FRAIS DESOSSEES
Coupe du centng
Centre cut

FRESH BOWELESS
PORK LOIN CHOPS
Format famisial

Faumily Sixe

6,59 S/kg

Ry, 15695 kg

——

CXTRA
[EDDAR

i S I .

R —

Fp Arbilais  Sasn wuna =
Pl Toline. | el

¥

PRODLUIT
DE FROMAGE

FONDU TRANCHE
KRAFT

EXTRA CHEDDAR,

EXTRA SUISSE (390 ?:,.
SIMGLES, VELVEETA (410 g)
SLICED PROCESS

CHEESE PRODUCT
Rl 5,895 & 7.99%

CUBES DE BEUF

POUR BCEUF

BOURGUIGNON

Provenant de boruf Al o USDA Select
BEEF CUBES FOR BEEF BOLURGLNGNON
Farmat Familiali Famdy sine

1217 EI'I"GH

kg 3T 495/kg

FILETS DE SAUMON
COHO SURGELE

OU DECONGELE
FROZEN O THAWED

COME SALMON FILLETS

19,82 S'kg
g, 35,2650y

YOGOURT .ﬁ. B-I:IIRE

DRINKABLE YOGLRT

Obtenez

VI 750 D

Riég. 1,495

RIGINAL ROAST

“"ll E#acrion ullmﬂl"
.-#l-l'-"_

Cream of Mushroom
“feme de champ

CAFE MOULU

MANWELL HOUSE

DFLAIT GROUND COFFEE
Y0P B¥1 &ito 525 g

200 miL

Silaciion varide
dgsorted sefechian
Rig. 15,995 & 30,995

al'achat de100% et plus®
spend *100 or more, get 750 pts

*En vigueur du 5 au 11 mars 2026, Des conditions £ appleguent. Détails b la page 2.
"l froem March S 1o 11, 202

itiors apply. See details on page 2.

HUMPMIS

DU BABA GANNDUI
FOMTAINE SANTE (227 & 260 gk
OU HUMPMLUS

LANTAMNA (B3 g

HUWIUS OF

BABA GAMNOLL

Stlection varite

Azsorted seleoiion

Rig. 4,995 & 5,995

BARRES

WAL MATURE (130 & 210 g),
FIBRE 1 (125 au 175 gl
GEMERAL MILLS {120 gi,
FILLSBURY (150 g)

QLR CHEX MIX (1 !.n‘;!;r
BARS

Lélection varide
Asserted feleoiian
g 4,495 & 5, 79%

ERIFIE

SOUPE
EAMHELLS

.!S-i mil
Silectian varide
Aficrted felectian

F:!ﬂ_:r 16935

fans carte Scene+
Without Soene+ card

l.lu: carte Scéne+
with Seeaes oard

Une valeur de
750% en épicerie!
A 750 yalue!

1GR
; Wr0974 04593

Pours shi durdes Emilée. Sopplique sur ke produibs sélechisnnds en diruloire seulement. Led prix dont validds ovee coun did princapous iupermanches conourrents propesoni s croulaire. Les promatisnd beosles sant exchues. Waloble dand led imagading
38 participants pour lo période touverte por ko circulairs. Sur priseniotion de lo corbs Scone+. Détoils & 1GA.ca.  For o imited tirse. Applies o selected Mper products anly. Priced ors volidabed with these of major competing supermeariots offering
a flyee. Local prommationd oo excheded. Valid of porticipaling IoA sboned o the period covered by the Byer. Upan prefontation of the Scene+ cord. Debald of 1GHea,

DU JEUDI 5 MARS AU MERCREDI 11 MARS 2026
FROM THURSDAY, MARCH 5 TO WEDNESDAY, MARCH 11, 2026




A ne pas manquer!

MORES
Produit du Mexigue
BLACKBERRIES
Product of Meniio
170 g

Rig. 4,554

PAIN TRANCHE
PO (450 & 675 g
U BOMN MATIN
LA MIE DE L'ARTISAN

posiEEEE e (450
= SLICED BREA

Sélection varide

Agarted selpction

RABAIS

Produit du Maxigue

REBATE
ou des Etats-Unis

- i a lachat de z
CROWN OF BROCCOL
Product of Mexito whaen you by
crtfaa B e e
Ritg. 3,994 \ —

Prodoer af LS4

COUROMNNE
DE BROCOL]

b TOMATES e,
%%-— AYLMER (796 miL) e
FUETE ! ACCENTS (580 mi) - e |
ARG W U FROMAGE FRAIS i, F T A |
YOPLAIT (6 = &0 g)

OU YOGOURT
AT

TUEES {6 x 55 q)
TOMATOES,
FRESH CHEESE
OR VOGUET

Laleotion varlde
Adicried feiection

BEURRE Ry, 3,195 4 4,455

COMPLIMENTS (454

(EUFS BLANCS @ campliments

MUTRE SUFOR BURNERAE BELURRE B —
Calibre grod (18 . -
OU PRODUIT DE SALE

FILETS DE POISSON
FAMES SURGELES
HIGH LINER

POELEE, SIGHATURE
FROZEN BREADED
s FISM FILLETS
al'achat de 425 Alto 540 g

SEhecRion varide
whaen you buy Assorted sefection

FROMAGE A LA CREME
PHELADELPHIA [280

BUTTER, WHITE EGGE OR
CREAM CHEESE PRODUCT

R, 6,795 4 7,708

Ak S

CROUSTILLES Rig. 21,59%
BISCUITS LAY
CHASTIE (374 & 488 g CHIPS

PEEE FREANS

The social (525 g)
GATEAUX

ORED

MOELLELLS

(285 ou 301 g)
TARTINADE

BLEW & EECM (214 mil)
CONFITURE, TARTINADE,

GELEE OU MARMELADE
BOMHNE MAMAN
XS0 & 390 ml, 250 § 380 g)

CHAOR LAURA SECORD
[TZ5

IS, CAKES, JAM,
JELLY, MARMALADE
OR SMEEAD
Slection vazide
Agiorfed teledtion
Rég. 6,905 4 5,495

14 W' P d.:l-bg
Sdlection varite
Agported welection
Ry £.604 & 5 203

ELASEIC
CLASEICUE

FROMAGE
FTIT QUEBEC

""r';ku -"..-..-"'-'-"J":
"'I-...-.-r. |.-.|,._.l- ol

alachatde PEPSI OU
ey o By

ket COCA-COLA

ZL

CEREALES
OuU SUBSTITUT

Slection varide
Agzartod selochian

MaY ONMNAISE DE REPAS L Bouteille Consignie
BAAG RELLOGGS Depod'T borhe
ALAYONNAISE CEREAL OR MEAL oy RBisg. 1195
Tl caver B30 ML REPLACEMENT A o o,

Rig. 6,995 & 7,995 210 &'fo 525 g GAUFRES,

CREPES OU
Ascorted seleotion BATONMNETS
Big. 5995 & 7,494 DE PAIN DORE

] SURGELES

! ] ’ KELLOGGS
8 EGGD

FROZEN FRENCH TOASTER

Salpction varide

+EN

i
STICKS, HIHCAHES;:_E WA.F;;I..ES X Ch fEu
At [+ : -
RIZ D Mcnmmsmsmsm : or
EEEIEHEEHT A LESSIVE REN'S ORMGINAL Fég. 3,994 4 4,794
Liguidse (&3 & W00 brassées), RICE SIDE DISH

240 guafor 2590 4
Sélection varide
Arrarted sefeciiaon

PODS (85 ) 76 capduled),
GAIN

SAUCE POUR CUISS5ON,
POUR SAUTE, SOYA

FLENGS (76 capsubes)
CILACR IVORY NERGE Rig. 3,995 . VH
T A s COOKING, STIR-FRY,
spaulen - SOYA OF DIPPING SAUCE
DETERGENT POUR . MOUCHOIRS 341 Affo 280 miL
LAVE-VAISSELLE i L] DE FAPIER SElecRicn virite
[f-l"-S{-"l.‘.'JE SCOTTIES Aszavted selection
%1 .4 90 capsules) | FACIAL TTSSUES Big. 5,298 & 5495
Ol REHAUSSEUR DE | Emballage L
FARFUM POUR LESSIVE EAL ¥ die & baltes
DY 3 DE SOURCE £ Pk of b Bokes
MATURELLE ; R, 10,553

LINSTORABLES (853 E]
UNDRY DETERGENT

LA ESKA,

SCENT BOOSTER OR mqmmlr. AN WA

DISHWASHER DETERGENT Si‘ﬂih\'. x Er{l'l]rrlE'lEL 99
Sl peTiom wagibe Bl qonsignees

Aniorted feletion Dépoail bottles BN

Rig. 214995 & 31,995 Ritg. 6,795

A purﬁr day Fraim

Nous payons
l'equivalent des

BIERE

BEUDWEISER, COORS LhGHT,
BUICHELOE ULTRA, MILLER LITE,
SLEEMAN CLEAR 2.0

DUNDR ORMGIMAL DEALBGHT
BEER

30 5 355 ml

Caneitos condeg e DapoRl Cans
Ritg. #5,99% & 47,054

A l'achat d'une caisse
de biere selectionnee

LEGUMINEUSES
DFNYA HARNVEST

COTELETTES DE LONGE ol

D'AGNEAL ASSAISONNEES el o A s : ' : : ﬂ
Recommandé par wotre boucher e d 2 rodgn o i B - e = '.II 1 j W1 SALUCISSES
Herbes pro . Epioes et cit - SELE! : . - FUMEES AL POULET

fl, :
g Saveurs du Moyen-Crient vl - i . . MAPLE LODGE FARMS
SEASONED LAME LOW CHOPS s = = - CHICKEN WIENERS

26,431 §kg T e L, . 450 g
Riég. 37,995y Rég. 3,995

[ T—

On bouffe les prix s, 999
de milliers Profitezdenos
de produits offres specmles m

E e I Basds sur s pei en cabe g S marns

Wibobds o 5 ou § mors 20000

pur cha eudi 5 mars 2 menoredi 11 mars 2026 dans e magasing :l'::. ol M3k e parficoants, & Nexception des Bes de Ly Madeleing, Mo nous nésenvons e droif de Bmiter les quantités, Pas de venbes au revendeurs, Les vendes ce cartes
fmates et auoun éch ange M "-Z" boursement re seva el l?w. - ENIE Prevals AT 19 pRaOSD WG veE=C) P OIT ;R." 0 pad d 3 QTR Ou RGN, LES DOMmman % Bl bes foumnissenss sond fes propriétaines de mangues de TﬂUTES an
CEFFmECE OU e D] 18 UAages .-:.! s L ':.-J- il ux J. it funfwick | caftling produld peuvenl & (SSOE AREOORTA, BN e uibes teufement. Lo ervice d'dpicene en ligne o) offen
aver VoRi dans bes régiced participantes, Les Prix mbatiabies 5 alables powr la période couverte par fa cinoulaie el sont aaeins 3 1 ':L:.uc:-.". bles, [ 4 ; } % ':- inaing OFFRES ICI
&% MHens o JCOATHEE '-. l!"- Ao poind Sobmes de hade nlest accumulé. Toimes les offres hiehdomadaines Soéne+ E'n L THEON, bt s OB SENeR, JES 11385 O Mot LS O evenemanl 5 LRl ALL OUR

B4 CAEL Diehipedt 1 o0 S Jutresl DobniS oL SErarleh Jun Ml Diinee
of, Echangez 10

(00 g

BORMEE, bt OERs, lit IadEanoid Sranoiem L BAE Eompled U g 008 exclus par fa OFFERS HERE
.

points Sodne+ (bguivalent 3 't""a- connaitre toutes es conditions: péndales de Scbnes, wisitez le sie | :
tilisdes sous Foence par Sobeys L-.l" tal Inconpoede '.-r"--ie a.-.:lm.-.mlw Rk EHB D15|5~ ; feais » IEH

Totes bes offres sont wieties & moddication &1 nt &re retedes samn prdawis. Maque cﬁ"ﬂ' e de 5¢ e P >-P g
Luridh 3w srenidingds - § y 4 H 2 I £ | ; a1l T 2026 dang out s maga L Bl el patcrpants do Queber ¢ du Nouvesy-Brunanck, Les 5
ffach = PTG O I ";:.-...-r 1 la carte de membre riomdriqu .~..:::..-: q .c‘ Loinios dofvent 8ue priéseniis 1 Rawees peemaet O ohbe
e ¢ ot COM{HE Of Ca5e 3 "l?'l?'- nad (ransalion. Le Coupon i a Saiume valeee monelan el ne peut :.-CI"E‘ T (TN o UNE alUire e p 'i“':"‘"""l:'il
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* z Produits fraichement Vous ét
Fruits et IEQIIII'IES arrivés et préts a savourer ::::i:s

L'incontournable

du moment S U m O

CITRUS

MANDARINS 5 e T ; - g A
MANDARINES e T Ey ; -:_:-'-h ORANGES SANS PEPING
= = . B - A [ ee— R Produit dEipagne ou d By iTe

\ COMPLIMENTS
SEEDLESS ODRANGES
Product of Spain or Egynd
1,36 kg
Riég. 6,99%

MANDARINES SUMO
Produit des Etats-Uinit

= FProduiz dies Etats-Uni
Grosweur T2 Sire

OU ORANGES SANGUINES
Froduit ou Marog

CARA CARA DRANGES
Proouct of US4

OF BLOOD ORANGES
Product of Monoooo

——

IRCRCHBLY + SCECEEYS v LASY PiRPLEL { 5,59 ..".-.I'I:g
SWILT c Fitg. 880450

INCRIvARDEINT - AN - Farmi A
FaRiis mina ik

* ‘
I

. | POIRES ROUGES,
ANIOU OU BOSC
Produits des Erats-Unis
ARNIGL

HED,
OF B0SC PEARS
Produch: off US4

FRUITS o
DE LA PASSION
Produit de Colambie

OU KIWiS VERTS
Produst de Gréce
Prodiu I't-:l:{' Laligli )
e ‘shombida POMMES CORTLAND,
B S omsc s
U SPARTAN
:h JI.'"q: = Produsits du Québec
#g. 1, .'F.-’l'-h Canada mo 1
CORTLAND, McINTOSN,

EMPIRE OR SPARTAN APPLES
Frogucts of Cuebec

4,39 Sikg
Rég. 5,498/%g

MELON MIEL
Produst di Gistemals
Grosseur b Size
HONEYDEW MELON
Prodct of Gustemals

RAISING NOIRS OU ROUGES
SAMS PEPINS

Produits d' Alrique du Sud ou du Chill
SEEDLESS BLACK OR RED GRAPES

Prosducts of South Africa af Chile ::-;E';'m
; Elnn'l'l gk I e
£ g, 11, a
G — gl o xd
OU FRAMBOISES (170 ) :
U FRAMEDI 1 -
Proaduits du Mexlgun ou des Etats IJErI. E;"—
(454 g} STRAWRERRIES
SRy e
wild o aa OF
Rég. 5995 GABRIEILLE |

L

RADIS ROUGES
Proschuit du Mexigue

o4l et Etats-Linls (454 gl
LAITUE FRISEE
ROUGE OU VERTE
Produits des Etats:Unis (Ch)
RED RADISHES

=

e ol
= P AR

=

TOMATES ROUGES
POMMES DE TERRE FINGERLING Produet of Mexico or US4
ErEd?EEIEE}m’-M: A CHAIR JAUNE RED OR GREEN HLE:: u..a-||-||1..rr:srs TUCE
Camadanol b iy, 3,995
nada ro
0OU TOMATES ITALIENNES LA GABRIELLE, LA RAPHAELLE
ROMA FELLOW FLESH FINGERLING POTATOES
Produst du Mexique cu ded Erate-Unis Proguct of Quebec
Catdgoaie no | Graede 507 g
QLISE RED TOMATOES Roégy. 4,995 e Sy
Product of Quebec 1 JUS DE FRUITS,
OR ROMA ITALIAN TOMATOES { LIMONADE
Prodict of Mexnico or 54 i OU THE GLACE
6,59 S/ky ? REFRIGERES
Rig. 7.69%%0 & 11,005%g Jus OU BOOSTER . Produits du Quibec
BIOLOGIQUES 5, HERITAGE 77
Produits du Canada L L 1 REFRIGERATEL
PITAHAYA GREENHOAISE b FRINT MICE,
E.f:ju';'g T’IPHA g ﬂ:’;gﬂil"ﬂ ﬂlL'rEICEﬂ TEA
{5 nam
nr.nuu.u_r: ket Products of Canaos Products of Quebe:
rm.qt:m}lmum S 240 il : el 1.75 L
Praduet of Vietnam : CLUON rdiroe Em e utellle corsgnee
s EAUS LaMAnEIN Assorted selecrian . Deposit bortle
Ribg. 16,595 Cuaipili s, Coim T L Fig. 15,95% B . Rig 4.489% 5 5 499

1 Y
el
e et el ! -
b A
B R R (1 9
T ———
e - . }
G e
‘i - ']
o 80 L. IR}
Ploeoek | iera | "'“

]
m—— N

=

I Frevarn Wikl

| Dragon firuil_

Dragen b

e

e BT

m

bio et
naturelle

AVOCAT HASS

BIOLOGIQUE

Produst duumqgfq

OU MANGUE BIOLOGIQUE > POMMES

Produst dis Pédrou MeINTOSH

e Lt 2 - Prod BIOLOGIQUES OU SPARTAN BIOLOGIQUES

OF ORGANIC MANGD - . Prodist du Mesigue Prodisits du Quidbe

Product of Pery DRGANIC WHOLE WHITE ORGANIC ] Canada na

ChiiEa f FRUITS Of CREMMEN MUSHTOOMS Praduct of Mexico ORGAMC MoNTOSH OR SPARTAN APPLES
: R = e Products of Canada Emballage de 2 Products af Quebec

Rig, 29395 ' -ElFES 2374 Pack af 2 507 q

ne Rég. 3,458 Rig. 6,993 R 4,093
L'approvisionnement en fruits et begumes est b la merci des facteurs climatiques, HIMF L rn Unforesean fruft and vegetable supply difficulties cowld occwr, resulting in shert supply of some adverised products,

)

BOWIUET

| JOURMEE
. BRUYERE PLANTE JOURNEE DE LA FEMME
ROSIER MINI-ROSE JOURMEE DE LA FEMME DE LA FEMPME WORAN'S DAY
MIA-ROSEBUSH WOWAN'S DAY HEATHER WOMAN'S DAY PLANT BDLNMIET
Pot 10,2 ¢m (4 pafin] i Pt 10,2 am (4 padia} tx Pat 11,43 om (4.5 pedin) Chafa
Rig, 7,995 Ratg. 18,995 + g 21,995 Rég. 24,995

Fo H "
Obtenez jusqu'a 5 x plus de points en utilisant les offres sur l"appli IGA* Activez vos offres

Earn up to 5x more points by using the offers on the /GA app

B 105 03 2006

A, WWE



: Commandes personnalisées,
Boucherie coupes a votre goiit

Fesse de porc au sirop d’érable
Leg in Maple Sympi

ROTI DE BAS DE PALETTE
DESOSSE

Prosemant de bopud A o USDA Select
FONELESS BOTTOM BLADE ROAST

28,64 Skg
Rig. 32, 19%%g

ROTI DE FESSE

DE PORC FRAIS

FRESH PORK HAM ROAST
7.69 Sy

Rég. 3. 195%g

= P i >
HAUTS DE CUISSE DE Pﬂ'I.II.E‘I' FRAIS DESOSSES
FRESH BOMELESS CHICKEN THIG

= ' Foaaman familial
E:-’:‘:-Is.::::.“.m Family sire BCEUF HACHE MI-MAIGRE
7,69 Sikg 18,72 Skg FJF:-F 1r|;:-i-:h|:1 o surgelies
T
Rig. 10, 198Ky Rég. 30,19%%g e E“!rgmn parits

Farmat LamalialiFanily tire
17,61 Sikg
CAH ﬁH D Rég. 18,4050k

CHAMPE

COUNTRY STYLE
DUCK =oT PIE

T
CIRIDRS
lcanManEs

VIANDE DE GIBIER
POUR FONDUE

S ] CHINOISE PATE DE CANARD
VIANDE CHEVALINE ﬁ,u,tﬁ}'ffuﬁﬁﬁ CHAMPETRE
J LA MAISON DU SIBIER LAC BEROME

FROT d

FOR CHINGSE FONDUE STYLE DUCK -"5?55

150 oular 200 g ol g

Solection varite Rty 21,995
Axzarted seleciion

Rig. 10,994 5 20,993

ﬂl.l.hﬂ'l' DE LOMNGE
DE PORC BIOLOGIQUE

DU BRETOM
BB brésilien, Prowengale

ORGEANC BEONELESS LOIN PORK
525 g

Sl vtk

Aizgried selection

g, 15995

TOURNEDOS DE POITRINE
DE FOULET FRAIS

ASSAISONNES OU MARINES
C'EST FRET) A CUIRE

KEFTAS DE PORC
ASSAISONMNES FRAIS
C'EST PRET! A CUIRE
FRESH SEASDNED

LANIERES DE BEUF,
DE PORC OU DE POULET
FRAIS MARINEES

FRESH SEASONED DR
PORK KOFTAS CEST FRET! & CUIRE MARINATED CHICKEN
Silection varkée FRESH MARINATED CHICKEN, PORE OF BEEF STRIPS BREAST TOURMEDOS
ATErTen BElpcion tedpction varidedssoried sefecthon LHlprnion varidelAssonted selegiian
17.61 Sikg 28,564 Sikg 26,43 Sihg
Ribg. 18,998%g Ribg. 28 98%kg A 32, 19%%g Riég, 31,19%kg

& §

— E Filet dépaule de boauf

I_EHHIET:“EAHAHTIE Tendre et riche en golt, polyvalent et prisé en restauration ﬂﬂlﬂiﬂ dE
GLARANTEED TENDER pour son excellent rapport qualité-prix, il se cuisine comme

St ?
un filet de pore, entier ou en médaillons. :ﬂME"ﬁ -

HEEUF PREWiUM BEEF

Produit axebuzif

el
: _ Vous etes
e e O e e g servis:

Mature, Masing
TERES ARALMNT
SlpLiion wanse
Aggarted Tefecrian
63,91 S/kg

Ribg. 70,995k

28

On éleve

la gaalrté

We breed quality

Depuis 7 ans, chez IGA, tout le porc frais de la
boucherie provient du Québec, célébrons avec fierté.

Prowdly celebrating 1G&% sowncing all is fresh pork from Quebec
aver B padl devin years.

BON POUR NOUS
Dans la grande région des Deux-Rives de Québec

et du Saguenay-Lac-Saint-Jean, on est 415 éleveurs e T
a moderniser les méthodes d'élevage familiales Deun-Rives

Plus de
recettes ici

$/lb

pour produire une viande de grande qualité a faible \ $/lb

impact environnemental. Y  COTES LEVEES DE FLANC DE FI:F‘FI.IFEFMIS
GOOD FOR EVERYOME Farrmat familiad
in the greater Deux-Rives region af Quebec and Saguenay-Lac-Saint-Rean, Family sire
415 poadk breeders are modernating their family farmang meheds 11.00 Skg
1o produce hagh-guality meat with a fow ermvironmenial irmpat, Rig. 12.53%kg

B_I_05 03 2006

A, WWE

1000 F1s =$710 oo

1000 r1s =109 sz




Viandes cuites et surgelées

el R e T g il A

3

CHICKEN

i
AN .1."'

SPRING ROLLS iy
ROULEAUX DE -
PRINTEMPS -
AL POLULET
B - D |
 BEST BUY
WALEUR PLUS
CHICKEN . "
EGG ROLLS = i:“_ =
e REPAS SURGELE AL O E
PATES FROZEN MEAL TOUPIE BONELESS HAM
IMPERIAUX 2005 oo kg 12,10 Siky
AU POULET Pt Rég. 13,9937k b 16.995kg
PATES IMPERIAUX SURGELES Rig. 18,995

WALEUR PLUS [1,08 k
U ROULEALUX D
PRINTEMPS SURGELES

VALEUR PLUS (500
FHHIEHEGE{RME‘
OR SPRING ROLLS

BOLOGNE
—— BOLOGNA
. — SrEEEESR s, .
PEPPEROMNI CAEEHTA3
ROMA 2 9
PEPPEROM! CASERTA
200 g
Rig. 3,995

PATE, GRATIN OU TOURTIERE SURGELES
PLAISIRS GASTROMOMCUES
FROZEN GRATIN OF

FiE,
T15 owlar B500g
Rég. 13,995

SAUCISSES

3 COCETAIL ES
HEIF‘M‘E SAUSAGES SAUCISSES FUMEES HYGRADE
Llection varlde Azsonted selecian HYGRADE SMOKED COCKTAIL

WIENERS WIENERS
16.51 S'kg 450 g 235 g
Rig. 17,618%kg Rig. 7,495 Rég. 5,995

FUMDIRS

GOSSELIN @}

SMOKEHOUSES

BACON FUME d I'achat de 400 g ou plus =
FROMAGE FETA FROMAGE FUMOIRS GOSSELIN whien yiou buy 400 g or mote v $/100
Ou BOCCONCINI RISE DU MATIN, SMOKED BACOW "N ; y g
SAPLITO (170 ou 200 g} BELLE CREME, 2309 3 VIANDE FUMEE
RICOTTA FIORELLA BRIE NOIX DE COCO, Rég. 8993 FUMOIRS GOSSELIN
OU DI CAMPAGNA LE CALENDDS, LE PETIT RUBIS SMOKED MEAT
SAPUTO (300 ou 400 g) OU LEVANIULES e ke 16,28 5ib
TRECCE D MOZZARELLA FRESCA ALEXNIS DE PORTHEUF Rig. 17,1940
SAPUTO {NED g) E EHF.;:E-;H
OU FROMAGE CHEVRE DES MEIGES a :
g'p'::;é'lgsl:li PORTMELF (125 gl R, 7585 . S MD H E D
Rég. 6,493 b 7,995 ME AT
PUHE'FDRH STHaRERaTHEN
3
= [ MACARDNI
- 4 AU FROMAGE ET
SAUMON FUME
e e I e f
SEOKED SALMON
FROMAGE o i ciepinie wre | MAE & CHEESE
TRANCHE @ GOSSELIN  :#;

SAPUTO CLIOE
ALEXIS DE PORTHELF
SLICED CMEESE
175 afte 200 g
Rig. 7,995 & 8,994

AHEENE AN

99 o - - Q
MACARONI AU FROMAGE ' r

FROMAGE CANTOMNMIER,
BELLE CREME, BRIE §/100g
D ALEXIS, BRIE DOUBLE CREME,

VIANDE FUMEE ET SAUMOMN FUME SURGELE
EFEIEEE?Eumem OU LA SACLETTE DE FORTHEUR FUMOIRS GOS5ELIN FUMAOIRS GOSSELIN
CHEESE Pare FROZEN SMOKED SALMON
EMOKED MEAT MAL & CHEESE
‘E. 10 Sk G g 500
Fig. 21, 73500 & 25.81 500 Rabg. 16,5995 Rig. 18,555

Des solutions repas en toute simplicité

LE 2 s : :
TRAITEUR Que ce soit pour un brunch entre amis, une soirée festive ou encore
— des semaines trop occupées, découvrez les menus soigneusement
JGR congus par nos experts qui s’harmoniseront a toutes vos occasions.

Procurez-vous la brochure
LE TRAITEUR
au rayon du Prét-a-manger

Ceet fhe CATERING brochune
in thi ready-to-eat departmant

i 05 03 2006

Obtenez jusqu'a 5 x plus de points en utilisant les offres sur l"appli IGA*
Earn up to 5x more points by using the offers on the /GA app

Activez vos offres

oA WER



En filets, en portions, préparé Vous étes

Poissonnerie comme vous 'aimez servis

r_qr_||_u....|_|_ AMTL
SAEUVALLY

TOURNEDOS
OU ROULADES DE SAUMON™
ATLANTIQUE FARCIS FRAIS

PLATEAU DE 20 SUSHIS

CEST PRETI A CLIRE ASSORTIS

FRESH STUFFED ATLANTIC SALAMON ASSORTED 20-SUSHI PLATTER E:hméﬁcgﬂlﬁsg{léw
TOURNEDQS OR ROLLE ChiEa PARALH

Sébection varidelAssonied seleciian R, 26,995 b 27,495 m.ﬂfﬁﬂl wu_n CALNGHT CRISPY CALARARI
35.25 S'kg 240 g

Rég. 41,878 & 48, 278%g Rig, 1,955

[ 2 e S —

Clear Ocaan

LARGE SCALLOP MEAT
\eyARDE PETONCLE DE GRANDE 741¢ ..+

BRI THR A Sk ki PR T DR

CREVETTES
BLAMNCHES
DU PACIFIGQUE

EEH:UES DE = s i
L'EQUATELR [ et
SURGELEES <R —
Dégortiqudes, N g .
divisindis Bved quie ’EHE ﬂ!.hﬂg [ e——
COMPLIMENTS LE et o et
Growseus 31-40 Size AR — o
Peeled, deveined fail-on FROTEN TEALLOS Ri CARDQ
CUUNDCHRE LY mﬁums R
a ™
Rifg. 12,995 stnving j 240 g

COQUILLE Sans carte Scé
SAINT-JACQUES  Without scanes card

SURGELEE

RHECARDED:

ety 9 9
COQUILLE

5T JACQUES
240 g

PIZZA AUX

“ I
FRU"S DE MER . el wai e thﬂvnr*'i'-"ﬁ!“ EHRIMP Y
DE MER SURGELEE Rl

SEAFOOD PIZZA |

3204
Rig, 11,534
TARTINADE

CCEAMNLA

COLLATION D4 MOUSSRIEE
SPREAD

1605

Stlection varkbe
ATIGrTed FElesticn

Rég. 4,494

SAUMON FURME

COHO SURGELE

GRIFZLY

Epioes dul Guerrier
CORHD

(45 o Tl ¥

Des solutions repas Vous étes
pour simplifier vos semaines servis

RECETTES FAMILIALES
FAMILY RECIPES

B
Jmﬂ‘ﬁ” m]m“ . ‘nr!:“. l-'.m.nl.li""-[I
alorr . ML iPrE
Bilerction uarmg Lt
Ariorted pelciian

N
Ritgg. 7.494% '
N

"RICARDO \

eI |62 |

RICARDO

“'u el

SALAD
ST-HUBEAT
sALAD
454 g : compliments
SHlaCtzon vark
Assareed selection
g 4,995

Chili au baeul

Beef Chili

EMSEMELE POUR PIZZA

COMPLIMENTS
Th0etar 1 7609
Ribg, 7,995

REPAS DE PETIT
MﬂHS'EHE

CEST PRET!

6 pdpities gved freed,

wHUCE, jua o1 dessert

A MEAL :p"
Reg. 7,495

L=

A WEE 4 05 03 2036

1000 r1s =109 spisere 1000 & =510 3.




From ugerie Demandez des recommandations Vous étes
et charcuterie a votre charcutier-fromager servis

BLED OU SUISSE
FOMNDUE
MONSIEUR GUSTAY FROMAGE AU FROMAGE
E'W W.’I'-EEEJ GRILLER SUSHI A LA MAISON
RChA & DORE-MI Parmesan
TRANCH @ SAPUTOD ot comichons,
IARLSEERG (120 g1 Mature, Cheddar et épices
ouU FROMAGE HALOOMI Rciterranden, & sheak, Manieney
DE CHEVRE fARaET | Ean (N lakageng Jack et jalapend
SORGNOM (125 g) SPCDI: L GRILLING CHEESE FONDUE
e a1 3 1 166 g
Robg. T E05 A BE0% R 7495

=49

:—.r.--__ .I‘I I = — n“ a
e e e e local
CASTELLG = ——

FROMAGE y JAMBON

Hﬂm‘? rar;ﬂcut HANVARTI “d Sy, A commr EMINC

A L1425 4 ACH
FROMAGE OuU FROMAG paysa“ . I:m"j.-'l.hl
EMPMIEMNTAL, HALLGLUMI ST SHAVED OF
EDAM OU S5UISSE TRE STELLE (200 g} T R CHOFPPED HAM
MAISDON RIVIERA CHEESE ] . AMBOK CUIT 00 ais'ar 500 g

Solection varide
Aggarted selection

Rébg. 12,99% & 14994

499

Sdlection varide
Assorted sefection
Rikg, 7,995 4 B99%

CHEESE
009
Riég. 5,293 A 10,28%

CRETONS OU

o

S lL Ricy AT b
Azzoried s¢lecinon
Aitg, 6.9%5

JAMBOMN FUME
GASPEYEN

Farét-hoine
ou JAMEON
BLANC CLIT

PARMACHE
COOKED WHITE
DR SAAOKED HAR
14,025
Ribg. 1583500 & 16,2951k

Sans carte Scénes
Without Scenes card

57 R
i PATE DE
CAMPAGME
RR3EE (% SE 11DH OU DE FOIE
- LA BELLE BRETAGHE
: e o e
Scéne
o L I'.“;'[':'"E CONFIT DE DINDE,
CHORIZO OU ROSETTE Rg. 4,495 QSII-LET'E'E PEPPERONI
LE ”E‘.'E,%{,?;; LA BELLE BRETAGNE ~ TRAMNCHE
CHORIZO OR ROSETTE DE LYON AUMREY SLAIL: MRS
3009 RILLETTES OR TERRINE  SLICED
io0 g PEPFERDMY
Reég. 11,955 Selection varibeidmaried telection 200 ow'ar 300 §

lection varide

Assorted selection Riég. 6495 Ribg. 7,595

Vous étes
servis

QATIGUETTE

PAINS PITA GREEK-STYLE \ s TORTILLAS (7 rﬂ]
COMPLIBMENTS i MIAS CREPES GARMIES - 5 MERCAND
e type grec ’ DE TYPE GREC PAYLAN BRETON ! : e {# in.} TORTILLAS
PITA BREADS STUFFED CREPES e 225 cular 300 g
Emiballage da & Embaltage de 6 E -‘55- R o= Soloction vande
Pack of Pacik af 1 - " Assorned selecrion
Rég. 3.79% Rég. 8,595 - -, Ribg. 4,254
I

'9 -\:II e i F
8 _‘ | = '.g:..

BAGELS OU

BAGELWILCH
LTHEF FRANKIE
BAGELS OF

BAGELWICH
Ermbadlage de 4 au 6
Fack afdar b
Selection varibe
Assorted selection
Riésg. 5,583

PAIN AU CHOCOLAT
ET COURGETTE

QU AUX BANANES
RICARDO

CHOCOLATE ZUCCHING

OFR BANAMNA BREAD
440 owlar 475 g

CORMNETS

o Sl PP AR D

150 g

SURGELE

RICARDO
& Fgsable ﬁE“H'.lAEﬂTLSEAu SIROP

Bioats st :

;ﬁlﬂ Futc Emballage de 6 “E"

Pack of i

2

Obtenez jusqu’a 5 x plus de points en utilisant les offres sur l'appli IGA* i
Earn up ta 5x more points by using the offers on the IGA app 3




Déjeuner

MUFFINS ANGLAIS,
BAGELS

COMPLIMENTS (6}

PAINS A HAMBURGER
ou A HOT DOG
COMPLIMENTS (4 & 12)

J VRO

YOGOURT Z
F-""‘"ﬂ.!'f" sTALAnE LIBERTE CEREALES
COMPLUIMENTS (12) GREC (550 cu 750 'g). LAIT OU LAIT OU SUBSTITUT
R B AU GlocoLAr
ENGLISH MUFFINS, j L | Sdlection varide ﬁﬁ%;ﬁﬂpﬁ'_:: EELII-\?::‘&EQ
BAGELS, HOT DOG i P Assorted selection L B MiLK OF CEREAL
Off HAMBURGER T: | M B Rrég 6798 50 CHOCOLATE OR MEAL
s PP MO s 1 MLK REPLACEMENT
1510 7040 g dffa 1,0% kg

Selection variie
Aszzarted selection
Rbg. 10,995 & 11,495

Baatiillé cordifrbe
Depasit Bottle

Risg. 7.29% & 7,604

. i '
OR TORTILLAS [ - "".
Sélection variee i A
Arparted selecinom M
Biég. 2,99 & 3,994 e "

2"@

PROTEINES e

::h.fsu. == il

ou
ar

EEHE“.LES e W e

GRANOLA SOl R [l gl

ISTANTANE e YOGOURT

E-IgLDGIQUEE ASTRO BOISSON

NATLRE'S PATH ORIGINAL A BASE DE

(284 & 400 g) iﬁgg mﬁ%ﬂﬁﬂ : PLANTES
4 . , S

ou Cengates oy, Y ~ LR

JORDANS AN QLA EHRIH 3 T AVDINE,

LCROUE - MUATRN, E‘&DEI.;; ANANDE, 200A

P Reg. 3995 8 4,193 OWN J AT

ORGANIC GRANOLA , DRTA

O OATMEAL - ' 1,/% owor 1,591

St o waride SHIGCTiOn Yarihe
Assoried selection Arcoried selectan

Réq, 6,295 & 11,495 ; HDIIHI_EECEISF i _ | P o | = I : ,r.'i' g, 4,995 & 5,495
n m IR s - i '

= 99

o ORicinaLe
Pkk |"n -H

MELANGE CEREALES

A BISCLITS, LA FOURMH

A BROWNIE GRAND GRANOLA,

. MOELLEUX, GRAN NUTBROWM (180 ou 283 g}

P 'J A MUFFINS ;}L.:.;i;-:.zh i BEURERE D'ARACHIDES

A“ ks = A PAIN s OU TAHINI DE SESAME
e B MADAME LAERISE] + EEH.III'AELE BIOLOGIQUE

E HUTS TO Y04 (250 ou S00g)

i UA_H "L CAFE MOULU | FLUFFY BROWAIE, CEREAL GRANCLA,

1 VAN MOUTTE MUFFIN OR PEANUT BUTTER

- HOUTTE GROUMD COFFEE BREAD MIX OR ORGANIC

MilanGE op La MANOR .y G400 ke 508 g 350 oulor 450 SESARME TAMA

q
Eég. B.295 & B. 795 \anmr,l. Rig, 5,795 & 6,795

BT AR WA s g ﬂ iicpm Rk 34995 & 26, ']']i

MELANGE GRUAL

A CHOCOLAT INSTANTAMNE
CHAUD CEREALES GLAKER
STARBLICKS GEMERAL MILLS TARTINADE RAPIGE (1,25 kg,
HOT E.E'RE‘.LAI. WLITELLA FORMAT FAMILLAL

300 Afte 437 i SPREAD {504 @i T34 g}

télection warige 1kg NETANT

Asparted seleciian Rég. 12,798 OATMEAL

Rig. 7,29% 4 8,294 ; ’ 99 Rég. 7.76% b 8,408

FRIAMDISES
FERRERCY

ROCHER, COLLECTION
Eufs, Lapin (70 &% 100 gl
OuU CHOCOLAT
RINDER

Mlirsi Eraersds (122 )
CRUOR LAURA SECORD

Paurdin, Yache,

BREUVAGE Canard, Tortue (75 gl

LAITIER TREATS OF

OU BREUVAGE ml‘::‘gﬁm:ﬁ:f
L3 L L

AU cﬂéggni_ig Asorted sebection

SANS LACTOSE P 5,995 4 6495

NATREL

49

MILK BEVERAGE
Rig. 7,495

FRIAMDISES FRIANDISES

CHARE ¥IT KAT
MAALLOW (Eufs & cacher,
Paig dhi PRyuEs,

Lapim
+Ia I (S & 153 g0
U
CREME i HERSHEY"S
GLACEE Lagin I1‘513E
MATREL TREA
SANS LACTOSE ‘ Sélection waribe
ICE CREAM Assonhed seleciion
473 el Rég. 8,595 & 7,538
FRIANDISES
Reg. 5,295 & 5455 CADBURY ; . .
Evef, Mini ey
LAIT OU BREUVAGE Gloudsg) i - =
BEURRE LAITIER SANS OU CHOOOLAT : g l%ﬂgﬁﬁg
T LT SRR : Guts (3 x 34 g)
L L Lapan (28 gl DLIOR COMPLIMENTS
ORGANIC MILK LACTOSE-FREE 'm!:s.qfs (Euifs chocalatis
OR BUTTER MILK BEVERAGE OR CHOCOLATE P it
2L owar 250 2L Felection varide .:g[u} ]

R T.7O% & B T9Y Assorfed selection 8

Fitg. 4 EIEIE d- 5 4535

+ix

FRIANDISES
ORIGIMAL FOODS
Connets (300 gl
SUCRE A LA CREME
OU FUDGE A LERABLE

LAURA SECORD (180 g}
TREATSE, fﬁﬂﬂﬂlﬁﬂ%
MINI CONES OR MAPLE FUDGE
BAAPLE TIME Hf"l',l T 40%
FRIANDISES AfINT CONES "
QRIGIMAL FOODS 100 5
Tire éponge (75 gi '| Risg. 10,995 & 11,49%
QLG L'E%IE'I}
Barbse & papa
i Pérabde (60 gl
TREATS
Rig. 1.49%

FHIAHL‘IIEEE
CRHEINAL

ek FONDANTS |
=nroe ©
COCKTAIL
elhcetath ENROBES COCKTAIL DE TOMATE
DE TOMATE

ms::ﬂ HE”E-IDEGLAT ET DE FALDHHDESE ET I:IE PALOURDES
Fbg, 7,995 L& CHOODLATERIE ¥

DES PERES TRAPPISTES TOMATD CLAM m!:n.'mu rOMA

Saveur d'érakile '

DARK CHOCOLATE z ] 3 :

COVERED FONDANTS Deposit b . it

1E0 g Eig. 4,955

Rig. 5,995

EE & 05 03 _2026

1000 r1s =109 spisere 1000 & =510 3.

AW




SAUCE POUR PATES
ou A PIZZA
CLASSIOD

{310 ou GO0 mL)

DIUADR BERTCILL)
{415 o 630 mL)

Ou PESTO
CLASSIOD: (218 mL)
LR FILIFPG

BERID (190 gl

PASTA OR PIZTA
SALCE 08 PESTO
S#pctipn varibe
Apported seleciion
Rég. 5,995 & 6,795

FROMAGE

COMPLIMENTS (400 EJ

OU FROMAGE RAPE
COMPLSMENTS (226 ou 320 g)

LRk ey ALITIDD
ALy s R

CHEESE g . i TSNP,
Sbleclion vadnbe eyl 3 s :
Assortied selpction
Rig. 5995 & 5401
7ilig : PATES ALIMENTAIRES
T Li bl owh il 0 e J-.'l-ﬂﬁlgli_:hl SAM

SAART EIISTFI.CI I:lﬂl} ou XTS5 gi*
OuU NOUILL

Rég. 3,99% 5 4,198

PATE DE JUS A 100 %
= OCEAM SPRAY
LLSBURY FRUNT COCKTAN
1 BRWOCHES GRANDS!, OR 100% JMICE BLEND
—_— CROUTES A TARTE, 1.77 owar 1,89 L
- t CH-"LwJﬁ_':"Iﬁ. Boutellle consignie
Wi -':.q e | | B LTS Depidrd batile
R e e— 1 FRETS A CLMRE| " — Sébpction varide
" - y R R - SPAGHET TINI Assvied selecrian
; inlis 7 50 o d%6 g e —— Ribg, 5 755 & 6, 198
g Rég. 4,955 & 5,495 ' :
TRAMCHES
DE FROMAGE
COMPLIMENTS Y|
CMEESE SLICES

£ 10 piglar 330 4
Rog. 6, 79% & T_29%5

~=f,

IJTE ‘
Basmati

o
* dl'ochat de
wihisn you buy

DINER
HEIMZ {358 miL)

CUOR

KIRAFT (156 4 200 g}
SUR LE POIULE (58 gl
OU FEVES

HEIMLE {338 ml)
DINNER OF FEANT
Sddpction varnde
Assovied selecion
Reg. 2,295 53,995

RIL
T-.I Eln!u 250 gl

FRITES OU RONDELLES PRECUIT
D OIGNON SURGELEES so b Huu m-:E (2 % 125 g}
COMPLIMENTS RICE OR
FROZEN FRIES OR ﬂi‘ﬂu@! H‘;ﬁii ou ﬂ'ig
o -1
Sélection varidbelAsorted selectian or Eh'llfrEu' R 3695 4 4.19%

Rig. 4,95 4 5.15%

AEMI-GLAGE

TASLE COSKTARL
o An, MK LiGL

CETAIL
ALK GUME"::
L
VEGETAELE COUKTAIL
G x 156 mL

AUX FRUITS
OU MELANGE

AUX l:Equ | . AST

HO YOLES (340 q) ]

E;:qi;.um Of NOODLES ‘ 1

*Silecticn varibe - ok

* dgeovted sefection i COCKTAIL

200 rrs

al'achat de
wihn you buy

JUS D'ORANGE

e ot i e REFRIGERE
& REFRIGERATED
il F[H ORANGE JUICE

({:}Trﬁﬂgﬁ Baisteille mr'.t-éﬁh:“

Deposit botthe

Rég. §495

MELAMNGE A SOUPE
LIPTOMN OUVOR KNORR
2 sthits
[0 & 185 g,
UP-#--TIGE
I:E-E o
SWI'I
Ritg. 2,498 b 2,998

Cangtied cofsignéeuDopast cans SURGELE or
L&, 8% HEALTHY CHOICE
S, FROZEN MEAL MEL&HEE A SAUCE LEGUMINEUSES, MAIS DU TOMATES BIOLOGIQUES
259 /o 306 g KRORR HTALLS (358 ou 418 mi)
Silection varibe SAUCE MiX Ol PATES ALIMEMTAIRES BIOLOGIQUES

Agforted selection 26 Mo g
FLH] T 2% EXCOEtd S0P poir pdlas

- Excepd pacls (auoe

Ry, 3,295

GRISSOL

CROUTOMNS
GRISSOL
CROUTONS
1359

Ribgy, 3,455 & 3.655

RIZ A GRAINS LONGS
OU RIZ BRUMN

BENS ORIGIMAL

LONG GRAIN RICE

O BROWN RICE

1,6 owior 2.2 kg

Bég. 10,796 & 11,498

THOMN
BLANC
CLOVER LEAF
WHITE TUNA

1TMg
Ridg, 3,995 4 4,155

el L

nl .!-I'.J-il'l'l'.l.l "

BUTTER e : .'

PAS CHICKER = PAULET AR e = J
SURGELE B ' ' MARGARINE
AL THIBALRT
mM?UMEHTE’- &
255 &ro 280 g A5 g

MARGARINE
hibault

—

Pobg. &,19% & 4,493 Aég. 3,595 4 4,198

' i |

B50g :‘5"-3:.‘#

a l'achat de
whaen you buy

EMDLIT

A CUISS0N
ANTIADHESIF
Pam (110 |;-:|

U SAUCE

PLF, CHANG'S {350 mi)
COATING COOKING
NOMN-STICK OR SALNE
Rig. 5998 & 7,198

COQUILLES A TACO OU TORTILLAS EN BOL

0OU EN POCHETTE

LD EL PASD (144 & X258 |;-'|
Obtenez jusqu’a 5 x plus de points en utilisant les offres sur l'appli IGA*

OU SAUCE A TACD
QLD EL PASO (243 mL)
Earn up to 5x more points by using the offers on the /GA app

TACO SAUCE,

TACO SHELLS, BOWL
O POLNCH TORTILLAS
Ritg. 4,995 & 6,294

Sicavyge pamnisiit

EICARIJO

BIOITALLA (500 gk

ORGARC LEGLWES, CORN, TOMATOES OF PASTA
Sddicticn varibelAioried sefeciion

*Excepté pdtes aun [dgumes’ Except wegetable patts
RBeég. 3,695 & 4.4%%

Hicken Noodle
Poulet et
nouilles

AYLMER
JOUP
0 mil
Rig. 4495 & 4695

FERRAE R R

FamaLy @REiFEE

SAUCE
FOUR
FONDUE
RECARDD
FONDUE SAUCE
165 mil

Rig. 3,895 & 4,694

s

CLOVER

-“'-f'-:-

WUVAGE B pACIFIUE

SAUMON ROSE
CLOVER LEAF
FINK SALMON
213g

Ribg. 4,99% & 5,294

&

E_T 05 03 203
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Activez vos offres



Breuvages et gourmandises

. A lachat de 2 ou PLUS
o ..P.I.-,,. wa | WVith the purchase of 2 or MORE

t G T) 3799

Ou & partir demr rrnm

4 MR

VIM BLANC

FEPSI OU OU ROUGE
COCA-COLA REVOLUTION,

Eh,-"Eu

12 % 355 mi WiRLLAROD TRAML
Caneties corbignees CAUVOR ARCHA A BIERE
Depaiit cang il AMORE COROMS EXTRA,
ﬁ;:ﬂ'ﬂ:-ﬁ:ﬁ 1MHL TE QR RED WIME HEINEKEN (24 x 330 mL)
MELEIOY LR SAPPORO (24 » 355 L)
R, 5,995 4 10,495 Rg. 15,995 4 16594 BEEL

Caneties ou boutellles consigniées
HF cars oF botties
Rag. 42,995 4 26,49

dl'achat de 2
wiven yau Buy

Doritzs

Pk L
nAacHo

2 BOISS0ON EFﬂﬂTWE
{6 x 591 au EI ] 355 rnLI

CROUSTILLES DESSERT GLACE

DRE NESTLE
fiecTRoLvES  TORTILA PARLOUR (1151
oell
G"'T':'"'WE i35l:l- 5'5":' e 10 mh‘gﬁ QLUOR TOSTITOS (305 & 300 al ou F'gﬂgégﬁ
e AT SUGnGNoTIE o e
"Houteabey £onsig nide'™ f Hiex
O g ,495 4 9,298 AT VIN BLANC OU ROUGE DESSERT O
e QUT OF BEACH OLIOR BU FROZEN TREATS
OR SNACKS WHITE OR RED WINE *sélection varike
Silection vante/Assaried selechion TE0 ML S Apparted elphion
Rig. 4,995 ./ Ea. Rig. 13,995 4 17,793 Rég 6,798 4 7,204

Natrel mmzin |

FCL A

MOCHI

LA CHEMSE pLACTE

= .
=

le local
b TRADITION e

e TRADITION
1905

i _I-A;?a‘_.r/;‘/-ﬁ?_ Ona E;:’ Jof - il 2 8 e iy

SEASALT
EUR IFE SEL

CHOCOLAT
LENDIT
EXCELLEHCE
CHOOOLATE
( 0 " Stloction verke

1 L RIcis war
¥ ACA iy Asgoried selection
Rig. 7,958

zoo ° m_

“Nnm TrRILOS
r1"ll-|:|-|: IE \.".tl'd”l'

SUPER PREIUM PLUS
S0 SUPER PREMILM FL
{500 mllh

OU FRIANDISES LECL
MOCHI A LA GLACEES AR MOIR 41’:.I'l.'[:IITII:'.'Ih 1905
CREME GLACEE CHAPRAN'S N COOH,
:HS_'I E;Em ICE Eﬂwﬁﬂﬂﬂ' (sl applicabia) 225 a.r.!n 35I:rg
AMAOCHT mﬂ.ﬂ.:_ TS SHECLIpn Vanite
5 x5 miL LElection varidelacoovied selechion Ch JI.l"Eu Azcarted selection
Rig. 7,498 & 7,995 Rdg, 5995 b 6,955 Rig. 4,995 & 5,295
............... - -' | *
e g “,,',F',ﬁ’;fjgg DETERGENT
‘.}h A LESSIVE
METTOYANT e = GaIH
FMJ,A%-PK (550 mill, = Llwpulﬁn:ll:lvsfﬁ?ab:':;:ﬂ_t::j
Plﬁﬁnimrg FORCEFLEY TR TEDE
ECOLOGIQUES A . R e B0 e e o Lquecy L8 Drignéss)
(250 ou 500 mL), F Ol ASSOUPLISSANT
WINDEX (765 mL) {--’“-- o TEXTILE
SuBgies e GATERIES LONGS 45 7] e DOWNY (39 o 60 brsssted
{385, 567 g I i POUR CHIENS s wliy : DHAOR BOUNCE (80 brasbes)
ceaner : B Mk PO e : L DETERGENT O
Reg, 5.995 & 7,495 S S . ﬁ_ {158 g) SACS A ORDURES OU POUR RECUPERATION =l FABRIC SOFTENER
. . - ut P — D0G TREA aLal L] Mg, 5.99% & 9,808
Rig. 3,795 1-: 158 GARBAGE OR Lot :
RECYCLING BAGS o
Maasd |
3 3 M'ﬂt;l:l"ll'u'ﬂrlf‘l:"
TIOFEED Ty o
Ch. J"fEﬂ *!! Rég. 13,995 4 14,79% —

VIN BLANC
CATA VENTO
WHITE WiNE
50 mid

Rég. 15,995

100 Frs

a l'echat de
wihem you By MNOUVEAL
FORMAT,

' VilN F-'l:l-LIGE

Bn CLEC AR
i RED mnlr
COTES DL Rl : - -'1'.:3:;'1:
] R

GALETTES OU . dnfern BOISSOMN
CROUSTILLES ; o A BASE D'EAL
DE RIZ 1 - | PETILLANTE
GUAKER - F BLIBLY
\..F‘l Y MING SPARMKLING WATER Mﬂﬂﬁf
H‘.I'f! EFH.F‘S Of SMNACKS
o 199 ¢ q CanGites |.u|'|'||:|r'|'!-l""L':'|.'|'|'.'l-|. 7 .ﬁl'.rl
rlE‘ﬂ varidetdsporied selectian Sélection varideidstorted selection
. 4,995 & 5295

VIN BLANC

FDRGAN HILL
l'I'HJ'I'E' ;

| e | Riég 19,994

 VIN BLANC OU ROUGE p— 9 9
PUWNITE OR RED WINE |- :
750 il k 6 +ix

R 17,994

d'épicerie
gratuite

1000 F1s =$710 oo

1000 =10°




économie
famil:ale

home economics

/7

Des choix
économigques

gréce a nos

programmes

Make economical
choices with our programs

PRIX
VERIFIES
. 4

Les plus bas prix sur les produits
identifiés ou recevez automatiquement
la différence en points Scéne+M<,

compliments

PRIX

CLUB VALEUR PLUS

BEST BUY

Des bas prix sans compromis.
Low prices withoul compromise.

Avec Camp!iment: VOus pouves
économiser jusqua 20% par
rapport aux grandes marques
nationales”,

*Détails a I1GA.ca/fr/Compliments
With Compliments, you con save up lo 20%

compared 1o leading notional brands®,
*Datails at GA00/en/Complirents

Gros formats.

Grosses économies.
Big sizes. Big savings.

Lowest prices on featured products
ar autaomatically recevethe difference
in Scene+™ points

Gros formats.
Grosses économies.

Big Sizes. Big Savings.
MINI-CONCOMBRES
SANS PEPINS
Produit du Canada
Canada no 1
SEEDLESS AN
CUNCUMEERS
Pradguct af Canada
908 g
Rig. 6,008

TOMATES RAISING
Produtt du Canada

Canada no 1

o du Mexigue

GRAPE TOMATOES

Product of Canads or Mexito
680 g

Rg. 10,005

I'Eﬁf AVOCATS
L?r?;fm!&s Hazs

du Mexbgue
HASS
AFﬂCﬂ.DﬂJ

POMMES
SPARTAN
Pro=duit du Québec
Canasla fe 1
SPARTAN
APPLES

Product of Québec
3.6 kg

Rdge 11,99%

PORC HACHE
. MAIGRE
westa £~ PRIX CLUB
- LEAN GROUND
PON

Rég. m-.-.- : - # 1.2 ky

COUREZ LA CHANCE
DE GAGNER
1000 000 PTS SCENE+™

Proar portcpor sxheisg un miadmum da 203

- P S Sl LS Wildl's S 0 1 atil

JAMEBEON CUIT EXTRA
MAIGRE TRANCHE

FROMAGE GRAND
CHEDDAR

AGROPUR

2 ans (400 gj

OU FROMAGE GOUDA
Ou SUISSE

MONHEUR GUSTAY

[X % 250 g ouw 430 g)
CHEESE

Rig. 15,995 & 14,99%

CROUSTILLES
YL YUM

COMPLINMENTS
SLICED EXTRA LEAN
CODMED HAM

SAUCISSES DEIEUNER
FRIX CLUB
BREAKFAST SAUSAGES

[

wtekarers £ e dearrales el

TORJ PO O

1 3500 g 1 kg

30~

& 'achat d'un monceau de 400 g e phus
i+ ]

DE RABAIS/orr

- Snmth
2y Er&mu!

FROMAGE QKA
AGROPUR

Classigue, Champignon

i

yle sulsse,

Style wiigie fumé
CHEESE

18,10 Silb
F'ﬁq 1851506

BEURRE

D ARACHIDE
WRAFT

PEANUT BUTTER

2 kg

Rég. 15495 & 16 "'1"

199

i b B ¢

wedry ot bt

ARG IHEL
| H L]
PN LARL
T TEAT T
o el SR
o e ol

Obtenez jusqu'a 5 x plus de points en utilisant les offres sur l"appli IGA*

Earn up to 5x more points by using the offers on the /GA app

FILET DE
SAUMON
ATLANTIOUE
FRAIS

PRI CLLFE

Slnid P
FRESH ATLANTIC
SALMON FILLET

CAFE

TIM HORETON
E=CLIP
COFFEE

4B

Riéq. a3 455 & 45,595

JUS DE TOMATE
COMPLIMENTS
TOMATO MINE

1.3 L
Rig. 4,495

WEB % 05 03 2006
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-~ Douceurs d’érable a savourer '\ el coffian o

) L’eruble. symbole de notre terroir, transforme chaque bouchée en sucre a la creme
moment de réconfort. Découvrez comment son go(t unique peut par RICARDO
sublimer vos desserts, vos cafés et vos collations. Du sirop aux ,;g"' & Sugor Fudge Filled Mini Cones by Ricardo
flocons, laissez-vous guider par la douceur sucrée de l'érable!

g-'ﬂ'iﬁ I' r_—_'__.. Il?:t:!

e

3 e ey~
=P
-_—_ © T ®

T 1L

| ;
| . i e Wk :'.I Kt . Hhast’ | 5 1
; 3
CASSOMADE -7} AR CHTAATY e _'

DOREE OU FONCEE Qoiden yellow ses | MINI-GOBELETS

LANTIC _ cesmcruce [ONOEE T A CREME GLACEE
GOLDEN YELLOW "J' h cmran QOGS COMPLIMENTS
DR DARK BROWN SUGAR e .-f ! MINI ICE CREAM CUPS

1 kg g ; : i a
Rig. 3,795 _: B _5 | Fig 3,195 & 3,29%

Faciles & préparer, parfaits pour un
les petits (et grands) becs sucrés.

Voir la recette

."r

noGERg ; -.:- it compliments I./: 120 PTS )
i AL ! 99
ganuates SLICIET : i 2 : g / A
I = | I
COMPLMENTS

: . EXTRAIT
SUCTE granu N RTEE e _ DE VANILLE

A . A1) . GRANULE ' | L '
. SlROP DE Mals . | LANTIC s ey . VANILLA E.:lIrJFr;\rEI
| EROWH 3 : | ﬂ-uuﬁ'l-wsr“mg A Ribg. 15,995 4 16,765
2 kg
Rag, 3,455

MNOIX ENTIERES

OU HACHEES

COMPLIMENTS

: P e, Avelinst,
Hpdx de Grenoble

,. mmr_E OR CHOPFED ML'Ers
100 g
Ry, 8995 & 5,995

" F oHE

I"
p0CERy [

e &£™
iCing sucer

a Corur
s @ QlACET

Saviez-vous le sirop d'érable na pas gu'une seule teinte?
Du doré au trés fonceé, chagque couleur révele une intensité et des
aromes differents. Pour apprendre a choisir le sirop parfait selon
vos recettes, découvrez notre guide complet sur les différences de
couleurs et de saveurs.

SUCRE
j Yy St = ] A GL-!’LEEH: g
. H_I '-':'I'I-EA'I'EEEH:IE I3 ; . ; . -. L II- z : i - . -:_ 3 -.- 3 | . ) | ; » .. I: I: 4 :

SIROP MELANGE A CREPES FINES, j ; =' | fﬁhﬂtﬁ
D'ERABLE PUR A GAUFRES ET A P.u.ucmr.is, l ; 18 _ =i
vy b Ly A GATEAU, A BROWNIES, | = AT Tl i T T

el A MUFFINS OU A glsculri - U RS A - T GRANOLA |
Reg. 10195 8113298 THIN CREPE. WAFFLE & PANCAKE, | M il ¥ | B | sg H |

E:'#“?.-".‘.‘},,‘""“"“"- ol | ! ] _ Rég. 5,995 b 6.295 |
y LR SR oo aeodod gl BR LT i IBLEE ] | ; ¥
'.: ¥ ‘L_ r _ Ftﬂ-g iﬂsaﬁ.m

I ! 1
E

Muffins au f ik “ :
sirop d’érable i

MupESyrup Muffins

SEEFBIE IREE

FARINE

TOUT USAG

nmﬂJHAL 1

i I ; et I:-. ' .r . FARINE TOHIT LEAGE

'Ei'l.h:) VBT =] BLANCHE &
Idéal pour le petit-déjeuner ocu une 18 A : FIVE ROSES, Y T MELANGE A BISCUITS
collation rapide... mais gourmande ! ;] a4 . CULOR BRODIE g = e T o

FLOUR Exat | - COOKIE OR LAVA CAKE MILX

g i ; 1 B b | SRR pafnEAse g
. | Rig. 6.7 : - - Rég. 5,995 b 6.2
Voir la recette el E \ L el . 49 5,995 4 6,295
+ CARMATION @ " i I |
] . EVAPORATED MILK | | | 1 f

354 L

b - o : f|_
g e M I
.,J.f';:r ‘& . 2 ’?J'-’.
PRERANA

.|' | withdis abel i
% kabana ot

Friagle saf #3211
i2dx drabeln aal di " il

Les flocons d’érable
pour un café gourmet

Pour un café gourmand encore
, plus gourmand, saupoudrez-le
4 dEJﬂﬂﬂﬂﬂS dérable. lls fondent
et S P dsiatmoni® douen ubs Toeae  ov U‘EZE
Amandines srpble | 30 touche sucrée qui sublimera ROGERS SWEETENED CONDENSED MILK
ORGANIC J':fi.'-'nfg Rfga 22 995 & 250,995 "u"ﬂtl'E bﬂlmn ﬂhﬂUdE. MAPLE :;Er,:.'!.rrg: OR DULECE DE LECHE ;:JI_.I;{

Rég. 8,205 & B795 I Rég. 6.995 4 7,495 Rég. 4.795

Wah WEB 10 0% 03 3026



Concours

Vise la bouffe

Aim for the Food Contest

aoUT ﬂRIGlNAL

min/ . SODA CLUB

FraELl B UGG

Grand prix

so ooo 5 Du 19 février au 15 avril 2026
From February 19 to April 15, 2026

en épicerie et beaucoup plus!

Grand prize: $50,000 in groceries, and so much more!

Achetez un produit cible© En savoir plus
et présentez votre carte Scene+*- Learn more
pour participer*.

Buy a targeted product and show your Scene+™

P i
G ay S— 2
*AUCUN ACHAT REGUIS. Le reglement complet du Concours et les détails des prix
L ]

se trouvent a 1GA net et IGA ca, Dans les 1GA participants seulement, '""

*ING PLURCHASE NECESSARY. Full contest rufes and prize detadls at i A net and IGA.CA
At participating K54 stares only, EPICERIE OFFICIELLE DES CANADIENS DE MONTREAL

Du 5 au 11 mars « From March 5 to 11 A vos mu rq ueslr préts?

Scene: ACTIVEZ!
OFFRE

© Téléchargez 'appli IGA
SUR L,APPI.I @ Consultez vos offres pour les activer

€) Presentez votre carte Scene+ d la caisse

Activez vos offres

Obtenez/cet -
. Obtenez/cet

Obtenez/cet BﬂWLS w BOLS d@ l'achat de 3 emballages
e e ' deSnack Pack4x99g & 'achat d'un

when you buy 3 packs of Snackpack 4x 989 yagourt Activia

Expert750g

when you buy one
al'achat de 2 bols Activia Expert
Crave 340g yogurt 750 g

when you buy 2 bowls Crave 340 g

Obtenez/cet

Obtenez/cet

5000

Obtenez/cet
l'achatd'une

Obtenez/cet

bouteille de I'achat d'un lait PTS
?’Fﬂwamde frappé au chocolat g 2 0 0 PTS
mil EeutrlceE Fit
m 1":4 Buy ene 460 mL dl'achatde 2 plats instantanés Knorr 73 g
4§
Sosrarcs TI0 i mﬂ;?g;;nlm. Iachit d'une ctlsss de Blara wfmyuuhufipﬂnltnn!ﬂnnrrinumntﬂdadlahﬂg
milicshvakon 460 mL Coors Light 30 x 355 mL
whin you buy ane cose of

Coors Llﬂhlhu-urﬂﬂ:l:j!! il

I'achat d’une caisse de

boissons énergétiques [V NS
Monster 4 x 473 mL I'¢" . j -.-R'

whven you buy one cose of Monster 4

ACCUMULEZ
JUSQU'A

anorgy drinks 4 x 473 mlL il i . -
Offre valide dua 5 au 11 mars 2026 dams toes bes magasies HoA ef 1GA extra du Québes, Les achats admdssiblies minimums doivent re effectués lors dune mdme PTS
transaction. Aucun point de base Soéne+ n'a ébé acoumulé. Loffre dait Stre activée surla carte Scéne+ enreqistrée avant a transaction. Limite d'une offre sumérigue

par carte de membre Scéme+. Des exchusions Sappliquent. Volr détails & La dembire page.

Offe walid from March 5 ta 11, 1026 at allIGA and IGA extra Jocations in Quebec, Misimum gualifying perchase must b made in a single transaction. No bise Scene + points eamed. Offer EN MAGASIN
maust ke loaded 10 2 regitened Soene-+ Caad prior to ansadtion. Limit one digital offer per Soene+ membership card Excleiion apply. See detail: on back page.

oA WEE 10 05 03 126



