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 EAU de SOURCE
GotTs
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NATURAL SPRING WATER
20 x 500 mL

Bouteslles conshgnées
Depedit borhies
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INES DE POLULET FRAIS
OSSEES ASSAISONNEES

OU FARCIES

RHCARDOD

FRESH BONELESS SEASONED OR
STUFFED CHICKEN EREAST
Embadlage de 2
Pack ol 2
Stlection varide
Ascorted selechian

30,84 5k
Rig. 329940 & 36.99%g
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Pad thai au poulet
= Chicken Pad Thai
. Sauce

a la viande

T

Meat Sauce

REPAS'SUE
LATCLNSINE DE
JEAN-FHILIPPE

SAUCE

(370 ow 350 g,
ALAJANDE SO Yo
AMEAT SAUCE FROZEMN MEAL 3
246 ml SEleCIanm varsa
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Robg. 8.79% & 10,755
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Lell HUHMUF DEESEHT
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PATES FARCIES
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GLIERS
T RTELU W1, R ROILE
RESH STUFFED
. PASTA
250 &itp 350 g
Rig. 7.49%

SANDWICHS '
CROISSANTS]
KAISERS OUITRIO
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i

CENT OR KAISER
ROLLS OR TRIO
SUBMARINES
P 2

FROMAGERIE
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Maple & Sugar Fudge Cake

GATEALU SURGELE
RICARDO

A I'érable e

W SR 8 K ERime
FROZEN CAKE

530

Bocuf Wellington

Beef Wellington

ELARSN

23%

BCEUF OU SAUMOMN
WELLINGTOM SURGELES
BICARD

FROZEN BEEF OR SALMON
ﬁlumﬁm

q
Riég. 24,994

'mmn PATE DE CAMPAGNE

-— U DE FOIE
SMONED "'"“'" BELLE BRETAGMNE
14,47 5ilb COUNTRY STYLE
Rivg, 17,1950k Of LIVER PATE

150 .9
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150 cuwier 2200q
Selection vario
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R

RIVIERA

150 cuwfor 170 g
. . § Rig. 8,995 49,995




COTES DE DOS
DE PORC FRALS

SIS E T A Y |

BAVETTE DE B{EUF
MARIMNEE
TOP GOHURRMET

MARINATED BELF FLAF

FILET DE PORC FRAIS MARINE,
FARCI OU ASSAISOMMNE

MARINATED, STUFFED
OR SEASONED FRESH PORK
TENDERLOHN

Ribg. 20, 59%%0g | i FI.IJ;riS-r

2423 5 /kp

fidg. 249, 19%%g

SMOKED
MEAT

FORC - PORK
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FOPCORN PANES FEME wRTIEELLIMG
e = " $78g

FROZEN BREADED CHICKEN TOURTIERE , GRATIN '

BREAST STRIPS, NUGGETS, OU.PATE FRAIS, i iy 99
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o UR
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ﬂHE"q"E'I"I'EE BLANCHES

CUITES D'EQUATEUR
FILETS DE SAUMON MOULES OU MOULES A SN RSSO SURGELEES
ATLANTIQUE FRAIS CULTIVEES FRAICHES AGE SURGELES LIME
FRESH ATLANTIC BIOLOGIQUES , EN ar
jﬂ.erp:J.lr.' FILLE rz: FRESH CULTIVA “.-f-: MUSTELS Alg FRE:IEH COED
15,25 Iﬂﬂ‘ OERANMI MLUSSELS F.ITE? N WILD FISM LOINS ﬁ#ﬁ:?&;‘:ﬂfp_

Eég. 41,8750 _ _— !

FRUITS ET
LEGUMES

¢ Prruts
LEGUMES

gIJMFL .. BO

Guatemala
ar Mexito
3,73 Sikg

Mg, 540%%g

ASPERGES VERTES
Produit du Mealgue
GREEN ASPARAGLS
i Prodict nf'.l.-l;':x.;m
FRA : q
Produit des Etats-Unis Riég. 5,995
o {8 Mrigue
RASPEERRIES
Prodece of US4
ar Mexico -
170g ]
Hig. 5,59%

compliments

i DART-CLT CARROTE
1 CARDTTES COPETS

= 1

S CAROTTES COUPEES
j = Produit dis Enats-Uni
} HEatdgone o 1 Grade

t COMPLIMENTS
RARY.CUT CARROTS
Proucy of USA
. ! £l ]
[ Rig. 2.49%
KIWIS VERTS T
Prosdusit de Grive O For
GREEN KIWIS
Progiuct of Greece 50
S50
Ritg. 5.799% Ch.Ea

Rig. 5.455%g
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YOGOURT
TOPLAIT
CREMELX, SOURCE
YOGURT BREUVAGE LAITIER

16x 100 g S5AMNS LACTOSE
Ry 10,295 HATREL
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COCKTAIL
CASIS OLUGR ROUGEMO
THE GL'ACE 7,

e
: Sélection varide
OO SEALTEST Alsoried solecrian
Hig. 5,296 5§ 5,99¢

325 dite 444 mL

Slection varske
Asgorted selection

Rig. 5.29% & 6,793

: . CONDIMENTS
" '0U DE BEURRE D' ARACHIDE ' HEINZ

HERSHEY'S CONDIMENTS
CHIMTS 32375 mlL
BUTTERSCOTCH, PEANLT Rég. 2998 4 5,298

BUTTER OR CHOCOLATE
CHIPS OR CHUNKS

200 &ire 270 g

SN varide

Aitarted seledction

R 7.205 4 7.79%

i\ 4™ & 3 VIANDES
LUé 3-MEAT
i SAMEE

HT'S ¥ SAUCE POUR PATES
N o e MIKES (41 STEFAND FAITA
156 mi Dol PASTA SAUCE
Rig, 1,695 31,795 Es‘:':ﬂﬁéﬂ"} ML) 390 &fo 645 mL

Rig. T.29% & T.79% Rigg). 8,495 b 9,593
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Sédection varide
Asgoted seledian
Ritg, 2,655 4 2,794

Thoo eé | Thia wé l Thaak o6 | Thig) 'vé § PRODUIT,DE.__
JUS DE FRUITS, EGUMES - L s FROMAGE FONDLU

A1 4
Riég. 7994

SAUCE POUR CUISSON
POUR SAUTE, POUR

TREMPETTE
{347 0w 355 mL)

DU SAUCE SO0YA

HOLLANDRISE

CLREER BACH MIX
MILRNGE § EAGCE CLATSINNE

Q
Rig, 245954 2,795

i

¥
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t : SOUPE
: ] CAMPBELL'S
¢ Cream 1 of Chicken 284 mL
Sineiieeper 14 8 Rig. 2.79%

Palmolive | *™*"*

3 = bRl {0 g 18 |3 L RN
EFFACEUR MAGIQUE
WL NET (2}
OU LIGUIDE A VAISSELLE
PALMDLINE
(591 oy BME mL)
MAGIC ERASER OR
DISHWASHING LIQUID
Ritg, 4,295 & 5,495
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':'__Iuw. PURE CANOLA OIL

 HUILE DE CANOLA
'.'.'1-"I:IhF T

compliments

MINI

PIZZA BAGEL

SNACKS

MINI-
BAGEL PIZZA
COLLATIONS .~

PEPPERONI

PRDDEMT T OF S A
PR T O 8 I TAY 8- UNEY
oL

l?ﬂg 9..“..5 e, | s

compliments

7 JALL

ORIGINAL CRACKERS

: ) CRAQUELINS ORIGINAUX
p-

f.

compliments

Y

STICKS

PRETZELS | BRETZELS

BATONNETS 174

compliments

BARRES pE
LAIT GI.ACE

AU FUDGE

720 mL (12 x 6(

Mos produits

Mos produits

D’ICI

compliments

ROASTED & SALTED
DELUXE MIXED NUTS

40% CASHEWS

=P/

Hos produits

D’ICI

compliments

e .

NO PULP
SlHS PULPE

mhm:tmtn E

l S .;rm i Ol 2

 PURE & NATURAL
PUR ET NATUREL

E / :
RePRIGER,
IJDeposit

o

CHOCOLATECHIP ¢ = <.

BRISURES oe CHOCOLAT

L
L

Highin / B
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On aime
le porc du Québec !

FORMAT
FAMILIAL

Hos produits

D’ICI

DEMI-LONGE DE ) .
PORC FRAIS DESHSSEE" il
Coupe du centre I

Centre cut
FRESH BONELESS

PORK LOIN HALF
Format familial
Family size

9,90 $/kg

Rég. 12,19%/kg

FORMAT
FAMILIAL

Moz produits

COTES LEVEES DE
DOS DE PORC SURGELEES
FROZEN PORK BACK RIBS
16,51 $/kg
Rég. 19,99$/kg & 20,99%$/kg

FDHC HACHE MAIGRE

\ Parties fraiches et surgelées
Fresh and frozen parts

LEAN GROUND PORK
Format familial

Family size

9,90 $/kg
Rég. 11,99%/kg

. SCANNERNE CODE QR POUR LA RECETTE

Nos produits

g” ——— : e Gy

F | et e aTeov
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| duBreton-

FILET DE PORC | PORK TENDERLOIN

FROTEINES DE VIANDES « 18% « MEAT PROTEIY

FILET DE PORC FRAIS MARINE

DU BRETON

FRESH MARINATED PORK TENDERLOIN
Sélection variée

Assorted selection

24,23 $/kg
Rég. 27,99%/kg 4 28,99%/kg

MHos produits

ROTI D'EPAULE -
DE PORC FRAIS
FRESH PORK
SHOULDER ROAST
8,80 S/kg

Rég. 11,19%/kg
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4 astuces

pour un

budget fute

Promotions

et evénements
thématiques
exclusifs

20 % moins cher’

* Par rapport aux grandes marques nationales telles que définjes par
e e mapans S Bl ee fiche e de o NeEE ol el

ESSENTIELS
a prix REDUITS




