. | Dours ==
ADONIS | clou? =

Marché méditerranéen
ouadgd| SMexo

boeuf haché

extra-maigre " y
frndl drasni raisins fouges, verts ou noirs
s lean beel, Al du Sod, (o, Piesa
economic pach giee, red or black seediess pripes
132 I 5

ﬂ]h g 1815 - L84 ﬂﬂ] W% T3 i

menthe en bof

couronne de brocali ou ¢ en botte, oignons verts,
champignons blancs 227 g | italien ou fris
Cansdy iolgdinig Mevos Late-dleis, Merigus
], green cences, fakan of Gty parsey
g, de 2994 349 reg de 1790 199

HE] Eﬁ%-zimq l_ﬂh besccedi crown o mhite mushicons

{ RECETTE
{ ORIGINALE

s, Ad anis

palette de filet de porc frais
veau de grain darnes de ier ou mariné
frissh gran virkd Blade saumaon port lenderioss spgpir
(= weak sabmon of muragled
n 8
" aam% P u.#.t-ms.-u; il rq.?.;élm 17517k

; Saypeito e
- RICOTTA
—J pay U1 CAMPAGN W
&L = e
CREMETTES * ’ ) AR BOCcoNCIN 4
g
" ; AL e i 537' ! 0 .

e

3

TOMATS & BASIL
TOMATES o BAGILIC

00 m

huile d'olive

extra vi
Coopas

e de mais
ot canola ==
Mazola L]
VisiL )
e ot Matsi ey | CLEOPATRA
by ey PO T
g _ﬁ

Jusawd -

Seleihon

farine
tout usag

aripe, len rvepii d el

i
.Mazola
PLE il st Cuns Oy

i He

Heineken ou
Madri -1
Excepcional |

133 385 mi jln ‘I:-{.-\.- SAPWH“ .

. BIERE PREMUS

semoule de hlé..
kg ou farine

Selection 10 kg
Coddat durum whaat semoling 4 by
o Sebection fiow 10kg

de 1053 4 1155

ee végétale Aseel

L e
g 15

DU JEUDI 26 MARS AU MERCREDI 1*® AVRIL 2026 FROM THURSDAY, MARCH 26™ TO WEDMNESDAY, APRIL 1¥', 2026




SUE

TOUS 3 JOURS
' ~\

concombres libanais
DQutbes

laitues coeurs de romaine Elﬂl'mllltﬁ doux de couleurs

Etats Unet, Memgue. 1 en rada, exigue, Monderat, d . ebanets rtumhiny
rumaane b ot beflose e pEomire NELaied aoloort &.5%’;1

reg. 6,59 sy, 94 e A50M- BEig

clementines
avec feuilles

tem ieaf Cemesteas B

.-'-1._ g 4990

1100
: \
LN o

courgettes baladi
Miericpoe, Etats-Unis
halsd sgath

T
::Ij;.g'l‘i -5y
aignons verts .
ou menthe

en botte
Erals-L, Migrgee

nomoALnd g
g‘:“rlw.
g o 179 199

aubergines
Etats-Uns, Wi
rygplants

4, 3%7kg
g 259 - &g

1

9

/lb

nes de

jaunes
Russet
0u rou
, o,
pediom, Rurpd o
e polaiies
g b49

il italien ou frisé
L

i =
EI'I iy $0909090 NN o Bl
* mg 199

& de ) de ! L - o de i ¢ de
4 © rabais rabass % ’ " rabais L rabais

o sl et e
g e 35 A A e 4

olives

nolres N
‘I o marocaines léqumes mirtes marinés Hava
. T
le100g g 160 b &3% 199k |gf;|-%c'rq3.2 le100g Eq’.'lz,in{ﬂ:ng-a_m le100g nea 1591 100 - 76T



SAVOUREZ [0 A‘i‘c HEQ oot alités

nod viandes

P .
= _

de QUALITE

bifteck de . e : - cubes de porc
!am_: |I|.E'|: . - ; _ - souviaki

3746/kg e e 8,90/kg

avDERBNS AR 257 DE RABAIS

RECETTE
ORIGINALE
Adonis

RECETTE %

ORIGINALE ) S0 SR,

Adonis / .
= A

cotelettes d'agneau
cotes de flanc de porc frais marinées décongelées alette de kafta ou
Koesh pork side the mareiated Lamb chigs urger boeuf
8, 26, bl putiers ks v Be
reg. S0 1160y e ﬁ‘?rtﬁ'ih 35240y g 1M -

™

27* DE RABAIS 30* DE RABAIS 21 DE RABAIS
799 E{T hﬂawau congelé 4 9 E:sﬁf :*21& ;Eﬂﬁ avec dos o 99 ﬁ!ﬁl ﬂdﬂe de boeuf
b Rt A /b v 45001100 fib 129 g

saucisses

merguez boeut

et agneau

TEUE] LAiHaGE Ll B Dael

33% Dk RABAIS B
9 9 E_E_lili_!j_e_t__'fe;_e porc & os

L N s

- ff i i i |

BUFFALOD

AILES
DE POULET

I & D PoorEiHES 0 VELHDE
P g

PEESBTS— Ny

25 DE HM!MS 2% DE RABAIS 4% DE RABAIS

Iqﬁm]dﬁ:g de ; BBQ ou d
: - érable Plaisirs Gastronomiques
ailes de poulet Selection bacon Selection T8y
b g, choi whial 173g Pllsdait Gashondmatott porl back nisd BBY
Belection chickes wings telection baoon of mapie
ng 129 g IR g 1059

bl Wl e

W] s L r T
I LG -;:-T | IL#_
3 = WRETLET §

snucieres fumées

- = cuisses de _ T e
canard confites L e -
Plaisirs R - ; .
'\ Gastronomiques — Lo
i@ | Mg | ‘,'f s

P'.;1:5 Gastonomigees |
nartir de

dock legt toafil
Jusqu's

1° DE RABAIS

1T ]

7
'

FRANKFURTER
} CAUCISSE DE FRAMCFORT

Jusau'a

7% DE RABAIS 15° DE RABAIS

saucisse fumee i ulet pané
Selection Solmaz saucisses atson Ridge
g frankforter §00 g choin vard
Safection smoted 50 Walion Radow breaded
SauFEInE; Solmag ol bee! frnkiorter chicken

o Bk 379 4445 e, oe 10059 4 11,88 g 199

Qi



uyadl Lidlaiio
co0re? FRAICHEUR £t em

33" DE RABAIS

mi‘glhmn flocon
erge
S:h:thng

crevettes blanches

4 " i T i -25 iné
filets de tilapia ' ﬂ.?"m e
Friechh Eelapia fesh [ ’ mupiegbnd whiss themgs
19,82/kg 2.2

. 12540 Ty wr;-m??h pi 20

. blanches
i -y ' 26-30
blanches 1!~ . iruitsdemer ' 4 ] décortiquage _ :
cuites 61-70 SVETTES BLANCHES DU PAOFSH 2 ' . — ide WNTTES ELANCHES DU parm

HI“ETIIE e e { . ' i mTIdE PACIFIC WHITE SHBlAp
T L - b . == e - I
ﬂm’r-u MELA ' . e Tt white shomprs

o7 e v = .-‘, 2 PRODUITS DE LA NER e L e ot f
- : s SEAFID MIX ES ME [ -

SDERABNS e 4 | 5 DERABAIS P 5 DERABAIS Lk L 35 D HAHMS

ag 799
— ot procduits FRAIS — s i i

mozzarellissima
bloc

.Shp:m;

MOZZARELLISSIMA

PFIZTA MOITARILLA

PRIX MINIMUM
PAR LA LOI

!il:.l;i hﬂmlu prix minimum

o b e format 4 L de maipe Beatsce au plor o pein penm o (odbes

' RIS, :I
urt nature
Hrﬁidl %
T30 chis vadd L [ e
L |
: 30% DE RABAIS

I.: e L i il i ..
i ]
g -
999 I'I.II'H: o rJ
:b g ma "

lait au ——
chocolat ou
lait babeurre
1L
e b e
reg. de 429 4 445 .
sarl o
33" OF RABAIS \
] [ ] ﬁ I.
4% gy . W]
Flwed Milmrege de |
| et d BN X
p— A B AGLZIAKE
PHILADELPHIA ?-ﬂ“#i" créme 10-35% w _ W
473 m) L, cholr varid % \ el f‘ > .
mﬁ:;“:ﬁ BT ; { . Y = =y
s ' fi"-':'-.'-:':":w_
19% DE FI'ﬁEJl.IS v w

usaus

257 DE RABAIS étrigéré Selectio
[ ] '] ' ! .

gfm:m

g 199




2eceise GHARCUTERIES

ot FROMAGES

(g =
EntreMont
TR T, e
kel

. RESERYE

B |

L amban fumeé ou Ju“ﬂlll
35* I]f HEEMS ot e Coment. 35" DF pABAIS

03h 676/
g 1A%k 100511 B mg 239 e B0 g- 105D

roli de
boeuf angus
Imésistible

n
Imegisiisie Ariiean
g o bove{

15&3!’11

|1?:-: E:mt

3575 DF RABAIS

20" [IE FI'ﬁEh!lIS thﬂﬂ cuit extra 2% DF HhEﬂ.IE
sl 249 [ e s TNl e
iq?aﬂ?m.; 1248 eW0g 11522{!:-11 126608 1 kN0g i.xmmum

romage gouda fué e
Bella Lodi |

viandes froides Abpris o Prortowf smoioed gouda or
Mare mh Beda Lodi purmesan chiese

&5 g chody o 13@;

Mar: Angelo ooid culs e 100 1li_'almqu

reg. 154 hmg

Eihi aulin ou Oka
Estremest, Saint Packes or s chiest

15&1“&“&1[

i1y

|.'rl:|||l:IgIH de = - juraklore
E’.‘f.:r... (O | Zbiha % | o - =

[ e from

!.?l;gpl: Lodge Halal | S Président A= | Jura Flore

Mapie Lodge sixced ey sotoons [ : ' P et 2 od, Sosgrhcs
eyl 55 e P : = . o e 10801199

18" DE RABAIS W5 25% DF RABAIS @ = EE*[JEH&EMIS o o B 55 OF RABAIS

6% o=~ zss 0N = 399 — ' L
Découres : Découres PATISSERIE ET
2 METS CUSINES S A

e ==

stouf nammoura

= 15,41k
g, T4 1650 kg g IS 174010

20 calmars et 4 x 150 g fe1 bagsa,
e s pates of siade (lrmat

-ull"ﬁ-
lanibe

FUSOU &

27" E H.&H.H.IS




S

EBeAINI]ISPENSABLEdel]UUTIDIEN

_: viande a
lunch ou

T

citron conffit

Hites Eyves pourghnes 1bch

Ty i A Jusavi
407 ¢ HABMS 30% DF RABAIS A imY,

haricots Cedar ' séchées Cedar

croustilles |
: -» ' T Illl;:rs 'ul'iﬁicnre*s
vin B ou m . wﬁﬁt ;
BI ; Ehet W
150 mi§ L chom v | 5 Wliss Wickin's
B o Smoly By wing |H_I
peg. e 16593 109

baisson gazeuse

eau de source Naya Pepsi

0 )l pmsigne b T, choin v, Cossigne
Wi dprng wales, Sepodil Ppe wolt demil, Sepadat

rg. 349 g L%

1'-“ II 'S f
e U g -

N ity ¢ 4 < 4y b i_‘.|||ﬁ.|ll.f1' The o e reh k-
tl'-; D'EE III‘H'I'IE EL i s = . —= - - “En
ml, choo v T i - I ; i - ——
Dl Mooty jeice Ry 'L:rl:'-i' e

. 1A ]

hiscuits Dare biscuits Christie

T2 . chho v - g choly v
Dare coo oud 00 Cheista coclies
o, de 429 b 4,75 lwite rig. de A9 4579

café moulu
Irrispsﬂhll ol

Higdz Mg

hanax wa
- ITALIAN
N, - ) ITALIEN
Pyt bty colles o Jevl Kppiiy
of [artnde ot fee gackedy »

: reg. de 10,99 & 1289 . n
JUs0iEd &?:Ik:hﬁlﬂi ..I['I]IH. R ¥ : = psawl L I‘Kupl.nl v
207 D RABAIS illeven Selecion 33" DE RABAIS : 207 DE RABAIS | ,
E.u boisson soya Natura " ¥ e
Lifle 5 |-;nﬂu [ ] 153 k-3 0 0 ml chasx v
o Selection sats Cortas jam or Hadera soy ek

nig de LAAAETY reg. e 1B 559

‘& . |
e . e

EE"- !]E RABAIS -*-] Egim

.* -|-..
:- ar* DE RABAIS
399 1L ' 'r.

com e T

lIEII'rIp!!hE
; 5 chiches
ﬁmﬂﬂ ou Rabih ( " |

e Quick Lemon - Wi ml 803 z e
M I D!HI": L] u . T Losurs : .ll-_"-'-gll-: Eln“r I-Eif Lﬁﬂ'tf,_][]
1 kg chats vaekd Ouck Lo ferres et Basarts of om0 palmier tra - 30 88 g chosix v
(O bergad or e jurice W-! Al Pabel chiickpwa dip - p T (vt Leall light oma il
nig. 159 reg. B 7Y - -'='."-.'-—| g derIBELT —LL] “ fig. 149 Lingife

"1.'.:... R J

2/ 99\ s
o 250
Tumité - & 1...

"!FH HPAOT
FEFIT PR L G0

ates alimentaires lasagne
ivella Selection
00g choin vand I05500 g che rad
[verln paaty E‘-rm-:-ﬂ lapgre AT g Thyme
ey, 245 g3 g 159
z
231 m RABAIS i SR 21* DE RABAIS
Eﬂ!ﬂ lrimed ss
ou 2,00 - T Simine
Tusing e
navets marinés Mechaalany
ou rondelles de piments forts Ecgli:ﬂ' fleur ou de rose Cedar i lil:l:vnerp;itlt}!ﬁ
m:rrné:; I:edar — . i | i
o = Cedar
msiantame e 375 m
m.
hl-; Baba Ghasfoo
Pukrrdys sitand weadt o SRS
reg. 549 g 359

sawl
30" DE RABAIS ',

lait concentré sucré Cedar
3005 e or haahita Morde 170 g

Codw peeelened conderded mill

ot e bashty

tig. 0 149 4199



PAQUES

7 ADONIS

N )" ,,rff n;g,,n

#
—-'--,.....r'-'ff il

SWISS C L»\%%I{

tablettes de
chocolat Lindt

100 g, choix varié
Lindt chocolate bars
reg. de 6,79 a 6,99

IUS[IIJ"A 46" DE RABAIS
ou 3,75 750
lunité

Trectl

DUBAI Style
CHOCOLADE

L O
rir.11"."v

- #
*‘ AT

2l OS] 55 ¢

MO

- w
‘e

DUBAI Style
CHOCOLADE

&

297 DE RABAIS &

?ﬂarre de chocolat Lindt fagon Dubai
ngt Dubai-style chocolate bar
reg. 6,99

QUE

g Q__mmi _
G, 4% N S5

CELLENC]

] k|
oy FUSION
CACAO A].T

SEI\ Sl".]ilT =

0/ « WHITE
0 /“ BLANC

DARK AND MILK
NO]R ET I-AIT TWO TASTE EXPERIENCES IN ONE

S Chocolate - Chocolat DEUX DEGUSTATIONS EN UNE
1 0 0 g LN :-.':r::'.;:-l-.;l..:ul.'lr:l..':-_:m..'re I-":";.'I I':'-:-' :'::l-': ".:::I:!'d.r.".'.lilf.::r

tablettes de chocolat

Fusion Lindt

100 g, choix varié

Lindt Fusion chocolate bars
reg. 8,49

711 DE RABAIS

Fﬂ#

® EXCELLENCI]

SEA SALT
FLEUR DE SEL

-LLEM

70%

tablettes de chocolat ( ACAOQO,

Excellence Lindt
90-100 g, choix varié

Lindt Excellence chocolate bars
reg. 8,49

35% DE RABAIS

DARK-NOIR

{3
&

JUSQUA
33% DE RABAIS

chocolats Lindor &

Swiss Classic Lindt
150-300 g, choix varié

Lindt Lindor & Swiss Classic
chocolates

reg. de 14,29 214,99

R T

Y DARK-NOIR




PAYEZ
ACHETEZ Y

PLUS MOINS

RETROUVEZ VOS ETIQUETTES EN MAGASIN

— e ——_

P - - N _rl._ X . — Ef
_f" e [ i . o colonius o wang ddviceronTec phein de s
—-_.—-—"-.."q o ¥ 1 : =9 |'1.!_ e .

Nciassic i | B stilar b b l

..-l"'-

1] Illltﬁl'l TR

d'eau pétillante

bublylime. a
b 5 e

étillante Bubly

uxa mi, choix varié
arkling water

% :

ou 8,49
[unité

ou 8,49
l'unité

Lt illes werves Lales

Wig-1m

- .--.1I | c EII:_;n -H-!": -..

2/

ou 3,49
| unité

ou 349
| unite

I!.ﬂ. E].]'q uT
u SR OLATT

-I-
Hul r'r':r
e ¥ty

ou 4,99
['unite

 Iniésiitible

MIXED
y BERRIES

PETITS FRL
MELANGES

RASPBERRIES
FRAMBOISES



QUE

ONGUE DUREE YA _#*

oo TERAN oulet BBQ
f g \ P BBQ chicken
i’ 3 : ol ;99_13_5:1;

i

Bt b Eﬂu?::;:e ou
j‘i - --...n... iQ q'. _ﬂﬁ--:' LT ? i
f’) i o iﬁuc@ B TAD ONIS pain pita blanc
' R 4qu1’§'$ perani TRADTTION sy ou blé Adonis
Adonis cllgassichummus 4 DONIS 600 g
Tomeis o o ,- PAIN e
HUMMU5 w . 0, A e ey T [ON K5 mse
!'“1'?-”' e , : 2,79
% DONIS W PITA “

.

? ADONIS

winieusius TRADITIOM pafoms e sy

HUMMUS %’"

2 PITAS GRILLES

pita grillé
wiis TRADITIOM jaimma; " Adnnl'rs
- i 225 g, choix varié
PITA CHIPS, Adonis pita chips
t GRILLES reg. 3,2“5l ;
e

! ,;r /
PAIN Wi /)

PITA g

BREAD BLANC

5 .i
A\ &7 A
i ¥ .
AL -

A %

":-.rﬂ'lih“-m TRADHTIOM i :stas| W

SAUCE A

"AlL-GARLIC

SAUCE

$

a1

\

. FAT HO CHOLESTERD
TRAHS | SAHS CHOLESTE

600

¥ © TRAKMS FAT HO CHOLESTERDL
\ 0 GRAS TRANS | Saws CHOLESTEROL

. Eﬂu g ._1_...: __,-' A i e i

CLASSIC

L]

i P g

o =l
e, gk = . RN

s

“-,';.l'll:-l-"l"' ‘I'H.i.ﬂl"ﬂl"l [T T —

PITA CHIPS

baguette blanche

ou blé Adonis

280 g
Adonis white or wheat baguette

reg. 2,29

Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels foumnis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins et typographies employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits.



