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Le coffret CD

BAMBINI
SYMPHONIQUE

Les comptines du monde

Musique interpretee par
I’'Orchestre symphonique
de Montreal avec Les Petits
Chanteurs de Laval

Egalement disponible en
telechargement numerique

]

Jouets et peluches d‘eveil musical
pour faire le tour du monde en douceur

En exclusivite chez Jean Coutu
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Les

PHARMACIENS PROPRIETAIRES

affiliés a 4z Jean Coutu vous offrent des produits et des conseils pour votre santé

MESSAGE IMPORTANT

Tout médicament ou prodult de santé naturel peut causer des affets Indésirables sérieuy ou des interactions avec dautres médicaments, Lire attent vement les instructions, mises en garde et dépliants fournis par le fabricant et consulter votre pharmacien lors de 'achat de tels médicaments ou produts de sante naturels
Toujours tenir les médicaments et produits de santé naturels hors de la portée des enfants. Les pharmaciens propriétaires affiliés a Jean Coutu sont les seuls responsables de la vente de ces médicaments. / Every medication or natural health product may cause serious adverse reactions or interactions with other medications. Read the label, warnings and
inserts provided by the manufacturer and consult your pharmacist when purchasing such medications or natural health products. Always keep medications and natural health products out of the reach of children. The pharmacist owners affiliated to the Jean Coutu Group are the only ones to be responsible for the sale of these medications.

essentiels pendant
|a grossesse

Le corps d'une femme enceinte

Les Tabricants mentionnes assument une partie des codts relies a cette pubdlicite. / The mentioned manufacturers cover part of the costs related o this advertizsement.

1. Lacide folique, aussi appelé vitamine 3. Le calcium et la vitamine D sont des
B9, contribue au bon développement du elements essentiels au bon développement
cerveau et du systéeme nerveux de l'enfant. des os et des dents du bébe.

accomplit un travail colossal: creer la 2. Le fer aide les globules rouges a transporter Comment vous assurer d’en consommer assez?

vie. Ce travail demande non seulement l'oxygene jusguaux differentes cellules du
un apport accru en energie, mais aussi corps. Une future maman a besoin d'une
en vitamines et en minéraux. plus grande quantité: le volume de son sang

- ensavoir plus

| existe plusieurs supplements de vitamines et
mineraux congus pour les femmes enceintes.
N’hésitez pas a consulter votre pharmacien(ne)
pour choisir celui qui vous convient, et veillez a
avoir une alimentation variee tous les jours.

augmente, et elle fournit du fer a son bébe
pour qu’il cree ses propres reserves.
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Acide folique

1000 meg/ 1 mg

(OMPRIMES

JAMIESON

Acide folique / Folic acid
1000 meg /1 mg
Comprimes / Tablets, 100
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CENTRUM Prénatal

Supplément complet de vitamines et
de mineraux multiples

Complete multivitamin and
multimineral supplement
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Supplement vitaminique

L'acide folique joue un réle important, avant et au début de la grossesse, pour préevenir certaines anomalies.

Consultez votre pharmacien(ne) pour vous aider a déterminer vos besoins et vous prescrire un supplément
vitaminique si nécessaire.
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ADVIL PEDIALYTE

Pour enfant / For children  Batons glacés

e Comprimes a croquer Freezer pops, 16
Chewable tablets, 20 ﬂg e Batons de poudre 99 99
e Gouttes pédiatriques Powder sticks,6x17 g
Pediatric drops, 24 ml eh. e | jquide / Liquid, 1L a eh.
¢ Liquide / Liquid, 100 mi ea. e Sachets / Packets, 8x85 ¢ o ea.

Rhume et fievre
chez le nourrisson

Comment le soulager?

s

La congestion peut non seulement rendre bebe inconfortable, mais aussi lempécher
de dormir et de bien salimenter.

yOITHTIETNIL SOWaZ2el Ul pelLiL neL pouce«

Les medicaments en vente libre contre la congestion nasale ne conviennent pas aux
tout-petits. Voici deux options pour aider bébe:

1. Nettoyer son nez avec une solution saline sous forme de gouttes. \/ous pouvez
preparer une formule maison en suivant une recette tres stricte, ou vous procurer
un produit a la pharmacie.

2. Aspirer les secretions nasales avec une poire ou un mouche-hébeé. Votre
pharmacien(ne) peut vous aider a trouver et a utiliser l'outil qu’il faut pour I'age de
votre enfant.
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- Offrez souvent du lait ou de l'eau a votre enfant pour vous assurer qu'il reste bien
hydrate.

- Reconfortez-le avec ce qu’il aime: bercement, chansons douces, dodo dans les bras
de Papa ou Maman, etc.

 ensavoir plus
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Soulagement rapide des petits nez congestionnes
Fast relief for tiny congested noses
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Planification de |a grossesse

questions et reponses

Quelle est la période de fertilité optimale de la femme?

Comment connaitre les meilleurs jours de fertilité?

Quand envisager un traitement de fertilité?

TEST

D'OVULATION

Prédit vos

2 JOURS

les plus fertiles”

Personnelle

Tests d’ovulation
Ovulation tests
10

TEST

D'OVULATION \
numérique

Prédit vos

2JOURS B
les plus fertifes™

SISU

* B Complex
100, 60

e Magnesium
250 mg, 100

%

g 3

VIR Y

Test de
fertilite
masculine

Trousze de test de concentrabon
de sparmatozoides x 1

OVRY gg
Test de fertilité masculine
Male fertility test
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VITALINE

Produits sélectionnés
Selected products
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Huile d’amande
douce
Sweet almond oil




Des piqures au bout du doigt
pratiquement indolores...
oul, s’il vous plait!

Les tests effectués avec le stylo
autopiqueur OneTouch® Delica®
Plus pour vérifier votre glycémie
sont pratiquement indolores.

13 réglages de la Les lancettes fines (30G) et extra ! ; ?
profondeur pour plus de » fines (33G) sont recouvertes de £
contréle’. silicone pour des prélevements q u eSt Ce que C eSt :
en douceur.
Balayez ce code QR pour obtenir votre [m] [=]
offre de lecteur gratuit ou consultez votre o a.ﬁ
pharmacien pour obtenir un lecteur de : ﬁ b -
marque OneTouch Verio’ GRATUIT' [=] & gt Quels sont les symptomes les plus courants?

& l'achat de votre premiére boite de 100 bandelettes de test OneTouch Verio®,

Lesrisques du diabete de grossesse
Virtually pain-free
fingerstick... yes please!

Checking your blood sugar is virtually pain-free with the OneTouch® Chezlamere: Chez I'enfant a naitre :
Delica® Plus lancing device.

More depth control with Fine (30G) and Extra Fine (33G)
13 depth settings. » lancets are silicone-coated for
smooth lancing.

Scan this QR code for your free meter offer or ask
your pharmacist for a FREE" OneTouch Verio®

branded meter
with the purchase of your first box of 100 OneTouch Verio® test strips

Comment traiter le diabéte gestationnel?

ONETOUCH

* Comparativement au stylo autopiqueur OneTouch® Delica®. / Compared to the OneTouch® Delica® system.

t Cette offre ne s'adresse pas oux personnes qui utilisent déjb un lecteur de marque OneTouch Verio®. / Offer not valid for existing
OneTouch Yerio® brond users.

Lisez toujours l'étiquette et suivez le mode d'emploi. © 2024 LifeScan IP Holdings, LLC. Les marques de commerce sont utilisées E n sau l]l r ]]l [,IS
sous licence par LifeScan IP Heldings, LLC. Tous droits réservés. / Always read and follow the label. © 2024 LifeScan IP Holdings,
LLC. Trademarks are used under license by LifeScan IP Heldings, LLC. All rights reserved. CA-OTB-2400039
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explications et solutions

ANUSOL

> : Lo _ : - S Lingettes, onguents

On estime gu’environ 40 % des femmes enceintes souffrent de constipation a un ou suppositoires

moment donne durant leur g 05:5 SSe. selectionnes
Selected ointments,

L 'adoption de certaines habitudes peut vraiment contribuer a reduire les symptomes.

Consommez plus daliments riches en fibres (pommes, dattes, carottes crues, brocolis,
legumineuses, Noix, pains a grains entiers, etc.).

Faites de [exercice réegulierement en adaptant lintensité selon vos capacités.
Buvez beaucoup deau.
Ne retenez pas votre envie si elle se présente.

Plusieurs medicaments sont efficaces et securitaires pour soulager la constipation
chez la femme enceinte. Votre pharmacien(ne) pourra vous |r1|:i|¢:|uar quel produit est le
meilleur pour vous (et votre bebe), et comment en faire bon usage.
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st eoma) |' o ( Personnelle)
il cLeqy SOFTENEE Wy E SUPPOSITOIRES
- B N—— | E: A LA GLYCERINE USP
EMGLL'ENT - I* E Laxabf pour le soulagement de la constipation occasionnelle
- FECAL CLAIR ( t = 2100 mg
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OCCASIONAL CONSTIPATION o -
“WJLMEHEH‘ DE LA CONSTIPATION O

CAPSULES omozs®"

Emollient fécal
Stool softener

Coussin
gonflable
Inflatable
cushion

suppositories and wipes

ipl [k

{ Persomnelie

BAIN
DE SIEGE

BN savoir plus

gg Personnelle
a Suppositoires a la glycérine
.

Glycerin suppositories
48

Capsules, 200

PHARMACIENS PROPRIETAIRES

affiliés a 4z Jean Coutu vous offrent des produits et des conseils pour votre sante

MESSAGE IMPORTANT

Tout medicament ou produit de santé naturel peut causer des effets indésirables sérieux ou des interactions avec dautres médicaments. Lire attentivement les instructions, mises en garde et dépliants fournis par le fabricant et consulter votre pharmacien lors de l'achat de tels médicaments ou produits de santé naturels.
Ioujours tenir les medicaments et produits de sante naturels hors de la portée des enfants. Les pharmaciens proprietaires atfilies a Jean Goutu sont les seuls responsables de la vente de ces medicaments. J/ Every medication or natural health product may cause serious adverse reactions or interactions with other medications. Read the fabel, warnings and
inserts provided by the manufacturer and consult your pharmacist when purchasing such medications or natural health products. Always keep medications and natural health products out of the reach of children. The pharmacist owners affiliated to the Jean Coutu Group are the only ones to be responsible for the sale of these medications.
Les fabricants mentionnes assument une partie des colts relies 4 cette publiciteé. [ The mentioned manufacturers cover part of the costs related to this advertisement,




Santé du nourrisson

essentielle pour bebe

Comment vous assurer que bébé recoit assez de vitamine D?
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C'est une irritation de la peau sous la couche, qui provoque  Commencez par appliquer un produit qui contient 25 a 40 % d'oxyde de zinc
des rougeurs, des démangeaisons ou une sensation de pour protéger la peau et empécher la friction.
brilure.

. 2N | RS ] | ] i A% I R
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Changez la couche au moins toutes les deux a trois heures;

Ll Plusieurs facteurs entrent en jeu, dont: £ —— 5 BT
, P4 > - -‘ - tvitez les couches trop serrees;
I erytheme fESSler - ’humidité qui s'accumule sous la couche; ‘

Assechez bien la peau avant de mettre une nouvelle couche;

ONLACT avec |1es ARl es se S, g . _ : o : R

Le contact avec es urines et les selles Utilisez un nettoyant doux, sans alcool ni parfum;
a friction de la peau contre la couche. = A : ] e
Lafriction de la peau contre la couche Appliquez un onguent protecteur a chague changement de couche.

N’hésitez pas a consulter votre pharmacien(ne) pour plus de renseignements
a propos de l'erytheme fessier.

Zincofax”
E 3 996

Aquaphor

€ /1 ncnfax
Zincofax® Extra-for N*1 recommandé par les pharmaciens’
e 7 incofax’
P e Sy
0 E DN -;1:_ e -

/o Sur D roduits Traite et p_reumnl |'érythéme f Onguent -

AQUAPHOR BEBE sélectionnés 130 g -
DE RABAIS  Selected B = DIN 02239162
OFF AQUAPHOR BABY Products Traite et prévient I'érythéme fessier

Ce produit pourrait ne pas vous convenir. Toujours lire l'etiquette et suivre le mode d’emploi.
This product may not suit you.Please read and follow the label.

Aquaphor

i

Aquaph -
CLEANSER*MNETTOYAMNT
créme JEN 1 Aq uaphor’
Contre I'Erytheme Fessier
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ANTIPICOR, ANTI-REABARICION
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Soin doux
pour la peau sensible de béebé
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Gentle care for baby’s sensitive skin « Enfant FPS 50 / Children SPF 50 O ety
Créme / Cream, 200 ml OFF Body balm, 400 mi
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Jusqu’a 100 % de protection

contre les fuites et les débordements
Up to 100% blowout & leak protection
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100% ExtraAbsorbent 4
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waistband
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9 9 Produits sélectionnés
Selected products

uo Marque déposee et * marque de commerce de Kimberly-Clark Worldwide, Inc. © KCWW © Disney
# Registered Trademark and *Trademark of Kimberty-Clark Worldwide, inc. ©@ KCWW © Disney
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dans le beseo

cwaddlers
our ?ﬂﬁfﬂ'i’

Centralde

ACHETEZ 1 COUCHES
EMBALLAGE DONNEES

DE PRODUIT PAMPERS®, AU CHOIX*

BUY 1 PACK DIAPERS

OF ANY PAMPERS® PRODUCT™*

Exclusif chez
Exclusive at

it Jean Coutu

'emb. / per pack
* Achetez un produit Pampers, au choix chez Jean Coutu (y compris les sous-vétements d'entrainement, les couches, les couches-
culottes et les lingettes) entre le 14 avril et le 31 mai 2026, et Pampers fera don de 5 couches @ Centraide Québec pour aider les familles

québécoises dans le besoin. / Purchase any Pampers product at Jean Coutu (including training pants, diapers, diaper pants and
wipes) between April 1and May 31, 2026, and Pampers will donate 5 diapers to Centraide Quebec to help Quebec families in need.
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Prendre

soin de la

La peau d’un tout-petit est aussi douce que fragile. Comment la garder a l'abri
de la sécheresse et de la déshydratation?

- Gardez bébe loin des rayons du soleil, jusqua 6 mois au moins;

- Pour un bebe de plus de 6 mois, evitez le plus possible [exposition au soleil et
utilisez un écran solaire adapte a sa peau fragile;

- En hiver, veillez a ce que sa peau soit protegee du vent et du froid, en utilisant
une creme barriere ou des vétements protecteurs;

. Evitez de I'habiller trop chaudement pour réduire la transpiration;

- Optez pour des vétements en tissus doux aux fibres naturelles, comme le
coton.

- Choisissez un détergent a lessive hypoallergénique, doux et sans parfum.

BIODERMA

LABEORATOIRE DERMATOLOGIQUE

20%::

SUR VOTRE ROUTINE

MAMAN ET BEBE*
, ON YOUR MOM AND BABY
ROUTINE*

| ﬂ-"—‘]

| 4 - ‘ ‘m]"‘ 3
. '-l.._h‘x

BlDDEE@ BIODERMA 100% NETTOIE EN
| /) sioperma) | DOUCEUR @
j #IEEDE::GUC#E IJ..“'I;DDEHH

THENE ALME

SKIN IS GENTLY
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Formules saines pour
vos tout-petits.

Clean formulas for your little ones.
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*sur les produits capillaires et pour le corps sélectionnés
*on selected hair and body products
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PENATEN

Prenez soin de la peau
délicate de bébeée

Take care of baby’s delicate skin
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Produits sélectionnés
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DEVELOPED WITH DERMATOLOGISTS
DEVELOPPE AVEC DES DERMATOLOGUES
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sur votre routine CeraVe bébé /
on your CeraVe baby products

MARQUE DE SOINS HYDRATANTS
RECOMMANDEE PAR LES
DERMATOLOGUES CANADIENS®

DERMATOLOGIST
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La marque de détergent a lessive
pour bébe la plus recommandee
par les pédiatres

Pediatrician Recommended
Baby Detergent Brand
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Sante de la nouvelle maman

Quest-ce que

Lansinoh. 20% de réduction/off

/ Lanoline HPA®
HPA® Lanolin

Quels sont les symptomes les plus courants de la mastite? 'f, ‘ Coussinets
e R (e e e Aheri S Abhe - . dallaitement
Stay Dry

Stay Dry
[Lanolin Nursing Pads

Comment traiter une mastite? _
. " e Lanoline
HPA

Que faire de plus? | 1713

© Lansinoh. Baume biologique

Organic Nipple Balm pour les mamelons

Haume biolog ique pour les ma melons O ]’:gﬂ.n i‘: N ip pl e E E"l.l m
2 oz (56 g) -

Similac - i fm‘u *lnA‘“ '
360 Total Care™ B

Melange unique de 5 oligosaccharides* —
représentant S des cligosaccharides les plus
abondants dans le lait maternel

Unique blend of 5 oligosaccharides’ — representing 5 of the most

abundant oligosaccarides found in breast milk

39’99 $ 30’99 $ e e L ﬂm;';”@ .

- = —— ENFAMIL A+® NeuroPro Gentlease
24 x59 mL 584 ¢ Sx2enil P : Tub 553 g
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=== du lait maternel a ce jour
Our closest formula to breast milk ever’
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* L'allaitement est ce qu'il y a de mieux pour les nourrissons
*Breastfeeding is best for babies
© Abbott - SAD/683B - FE 2026 Abbott
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1 19 . Un refus de boire: Dans la majorite des cas, cette allergie

C hez \e be be . Des pleurs fréquents; tendra a disparaitre lorsque l'enfant
- - ’ approchera 'age de 3 ou 4 ans.

- Une irritabilite;

Le lait fait partie des dix allergénes les plus fréquents au Canada. o dlarhies aid Que vous allaitiez ou offriez une
Clest généralement dans les premiers mois de vie des bébés que hecboi-‘: g’éi ;;‘?’SEL te preparation lactee, contactezvotre
les symptomes se rapportant & une allergie au lait (a la protéine SIS AR R medecin sivous suspectez une allergie

bovine) surviennent. - Des maux de ventre et des gaz; au lait chez votre enfant.
- Du reflux.
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Sans ingrédients artificiels, sans agent de conservation
No artificial ingredients or preservatives n
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BOOST 1,995

Prix courant : 15,99%

Supplément nutritionnel pour enfants !
Nutritional Supplement for Kids!

D mythes et lealltes

ol ] r _| |

| | "'r| '-'..-"' '.| i B

. Lallaitement implique plusieurs restrictions
alimentaires.

Faux. | est important pour une femme qui allaite de
manger de facon equilibrée.

. La grosseur des seins influe sur la production de lait.

8 g | ' | Fait avec de

Faux. Les femmes qui ont de plus petits seins pourront vrais fruits
produire autant de lait que celles qui en ont de plus gros. DE PROTEINES BT =, T oo : :
3 PROTEIN 3w R = ) : Lok Made with
. La plupart des femmes ne produisent pas assez de lait. AT B N e 4 real fruit-
Faux. La production de lait repond aux besoins du bebe: = | 7
plus Il en demande, plus la mere en produit. v 2 AT 3 & “Enfan
. Les bebésallaités ont besoin d’autres laits a partir de “° = essentiats | KidS ENfQAMS fruit essential KidsS:En
six mois. o _ - VITAMINES ET MINERAUX essentiels = antiels aux fri M3 =
_ _ o VanillaeVanille  4x235ml VITAMINS & MINERALS E prencronin E% 'esmﬁtigffﬁﬂxﬁﬁﬂ
Faux. Le lait maternel donne la méme chose que les NATURAL & ARTIFICIAL FLAVOUR / AROME NATUREL ET ARTIFICIEL
autres, sauf la vitamine D. i @ ... E % ' - ﬁ
Un supplement est donc important tout au long de :
Fallaitement.
- Les bebes prematures ne peuvent pas sire allaites. PEDIASURE Complete 99 Sans aromes ni colorants artificiels. Un excellent complément de repas ou collation.
Faux. Selon le nombre de semaines passees dans s ifici
= naines pa Supplément nutritionnel pour enfant No artificial flavours or colours. A great snack or meal top up.

I'utérus, le bébé prématuré peut étre capable de se e ,
|'|D|_tn'1'i|'u|1 |}E:!I_l:1'I_FJ Lu.1 | - L Nutritional supplement for children Femb. par I57ml **BOOST enfants essentieds aux fruits fraise et banane et tropical
4x235ml,reg. 11,99 il per Z51mi ** BOUST Kids Essentias Strawbery Barana & Tropical

y § Du 9 au 22 AVRIL 2026




Aux petits soins pour bebe

Lheure du bain:
b gestes de base a adopter

La peau délicate des tout-petits a besoin d’'une routine
de bain adaptée a ses besoins.

1. Réglez la température de I'eau pour vous assurer
gu’elle n’est pas trop chaude. Privilégiez une
temperature autour de 37 °C. Vous pouvez verifier la
temperature avec votre poignet ou votre coude avant
de mettre bebe dans le bain.

2. Evitez de donner le bain tous les jours. Deux ou
trois bains par semaine suffisent, sauf si bebe souffre
d’eczéma ou vient de faire une activite salissante. |l
est toutefois important de laver quotidiennement les
parties qui peuvent étre plus sales (parties genitales,
fesses et mains).

3. Evitez les produits nettoyants a base de savons parfumeés,
souvent assechants et trop forts pour la peau des tout-petits.
Vous nmavez pas besoin d'utiliser de savon chaque fois que vous
cdonnez un bain a votre bebe. Cependant, vous aurez besoin d'un
savon doux pour nettoyer ses organes genitaux, ses fesses et ses
mains. Vous devrez alors utiliser un produit congu specialement
pour les bébeés, et reconnu pour son effet protecteur et hydratant.

4. Assurez-vous de bienrincer la peau pour eliminer les résidus
et eviter lirritation et la secheresse de la peau. Epongez ensuite
la peau avec une serviette en tapotant doucement plutot quen
frottant.

5. Appliquez un hydratant ou un émollient non parfume, et
reappliquez-en au cours de la journée pour maintenir 'nydratation.

N’oubliez surtout pas de ne jamais laisser votre bébe sans
surveillance dans son bain, méme quelques secondes.
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Déhgrbuuillattes
selectionnees
Selected washcloths

Doudous animaux sélectionnés
Selected baby lovey blankets
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baby
bebe

Ensembles de 2 couvertures
en coton sélectionnés
Selected 2-cotton-blanket sets
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Santé du nourrisson

Soula_ge_r la douleur pendant

Voici des maniéres Papaiser votre enfant Quelques pratiques  éviter!

Produits pour la
dentition de bébé
sélectionnés
Selected baby

i teething products

h

CONSEILS
Gérer la chute des cheveux
apres l'accouchement

Pourquoi les cheveux tombent-ils apres 'accouchement?

Il s'agit, en fait, d'une période de «rattrapage ». Pendant la grossesse, les changements hc
sent le cycle de vie des cheveux. Aprés l'accouchement, le rythme revient a la normale,
des cheveux qui auraient di tomber plus tot.

Combien de temps dure cette période de perte de cheveux? .
Elle dure habituellement de 5 2 8 mois. Ensuite, la chevelure reprend peu a peu son apparence habituelle.
Quels produits utiliser pour ralentir la chute des cheveux?

MRICAP“ :

. E{ﬂ

RABAIS
OFF

Compléments naturels

Privilégiez des soins doux et hydratants, formulés pour rendre la chevelure plus forte. pour la sante des cheveux
La keratine et la biotine devraient faire partie des ingrédients. Natural supplements
Et les suppléments de vitamines? for healthy hair
Les suppléments contenant de |a biotine, de la vitamine D, du fer et des acides aminés § "
peuvent aider les cheveux a repousser. Assurez-vous de les combiner avec une alimentation riche en Produits sélectionnés
vitamines, en minéraux et en protéines. Selected products
B - .

NUTRQAP’

EXPERT

NUTRICAP

EXPERT

NUTRICAP

: ercos CHEVEUX, ONGLES ET PEAU CHEVEUX & ONGLES Ul
: Boost HAIR, NAILS & SKIN
i Arminguil Clinsca Bérum m “'gm
EEGEHW-:I'S'E SEI'UIT'I S SATINT O EVTIALITE CLINIQUEMENT |
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* J'obtiens 10x les points a l'achat de 20 $ ou plus de produits pour bébé. / *| get 10x the points when | spend $20 or more on baby products. En vigueur seulement du 9 au 22 avril 2026. / Valid only from April 9 to 22, 2026. Excluant les taxes.
Pour utiliser ce coupon, il doit étre ajouté a la carte Moi. Des conditions s'appliquent. Détails dans I'appli Jean Coutu et Moi ou au programmemoi.ca. Moi est une marque de commerce de Metro inc. / To use this coupon, it must be added to the

Moi card. Terms and conditions apply. Details in the Jean Coutu & Moi app or at moiprogram.ca. Moi is a trademark of Metro Inc.
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Le contenu de cette circulaire est produit sur serveur vocal par I'Audiothéque pour personnes handicapées de I'imprime du Québec. Québec Tal. : 418 627-8882 Montréal Tél. : 514 393-0103 Autres régil::ns QC Tel. : 877 393-0103
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Nous nous réservons le droit d'imposer une limite maximale a la quantité d'un produit vendu a un seul client. Prix spéciaux valides au comptoir seulement. Si un article venait & manquer dans une succursale, n'hésitez pas a demander un bon d'achat différé = Mille Excuses ». Le texte prévaut en
tout temps, photo a titre indicatif seulement. Pas de vente aux marchands. Le choix des produits peut varier d'une succursale & I'autre. La disponibilité des primes (cadeau, carte-cadeau, coupon pour gratuité ou autre offre de méme nature) peut varier pour les achats effectués en ligne. Certains
produits peuvent faire I'objet d'une écocontribution imposées par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Une consigne s"applique sur certains contenants en sus du prix selon la loi en vigueur. Les prix réguliers peuvent varier dans le temps et selon le magasin. We reserve the right to fix
a maximum limit to the quantity of a product sold to one customer only. Specials are valid for in-store shopping only. If, in one of our stores, we are short of an item, ask for “Our apologies” raincheck. The text will always prevail over the picture which serves as a guide only. No sales to merchants.
The selection of products may vary from one store to another. The availability of the bonus offers (gift, gift card, gift coupon or any similar offer) may vary for online purchases. Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and online. A deposit
applies on some containers in addition to the price according to the applicable law. Regular prices may vary over time and by store.

participants du programme Moi et sur jeancoutu.com. Points echangeahies dans les magasins participants et en ligne & partir d'un solde de 500 points (valeur de 48). Visiter programmemoi.ca pour connaitre les conditions. moi est une marque de commerce de Metro inc.
*Certain conditions apply. Upon presentation of the moi card, points awarded are calculated on the total amount, before taxes, and exclude the products specified in the terms and conditions of the program. Does not apply to bonus points. Available at stores participating in the

* Certaines conditions s'appliquent. Sous la présentation de la carte moi, I'atiribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans les modalités du programme. Ne s'applique pas sur les points bonus. Disponible dans les magasms
mo
Moi program and at jeancoutu.com. Points redeemable at ;hariir.:ipating stores and online starting at a balance of 500 points (34 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. Moi is a trademark of Metro Inc.




