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PRENDRE SOIN
DE LA PEAU DE BEBE
AU QUOTIDIEN

La peau de votre tout-petit est fine, sensible et en
plein développement. Pas étonnant qu’elle soit aussi
réactive! Voici quatre affections courantes chez les
bébés et les bons réflexes pour les soulager.

Survol de quatre affections courantes

1) L'érythéme fessier (dermite du sieége)

Cette inflammation cutanée est particulierement courante
chez les bébés, surtout entre 8 et 10 mois. Elle est
principalement causée par un contact prolongé avec une
couche souillée et disparait généralement aprés 2 a 4 jours.

Les bons réflexes a adopter

e Changez la couche de bébe regulierement, et plus
frequemment lors d'un épisode d'érythéme fessier.

e Nettoyez sa peau avec un linge humide
et un savon hypoallergénique.

e Utilisez avec parcimonie les lingettes parfumées
ou contenant de l'alcool.

e Consultez votre médecin si la rougeur persiste
apres 4 ou 5 jours.

2) La dermatite atopique (eczéma)

Cette affection chronique aux origines complexes se
manifeste par une peau trés seche ou fissurée, des rougeurs
et des démangeaisons. Elle demande de la patience, mais de
bons soins au quotidien peuvent faire une vraie différence.

Les bons réflexes a adopter

e Hydratez bien |la peau de bébé avec une creme sans
parfum et hypoallergénique, a appliquer apres le bain.
e Donnez-lui des bains quotidiens a |'eau tiéde
pour soulager I'inconfort.
® Ne le laissez pas jouer dans |'eau savonneuse
et lavez-le a la fin de son bain pour éviter un contact
trop prolongé avec le savon.
e Habillez-le avec des vétements faits de matiére naturelle,
comme la laine et le coton.
e Demandez conseil a votre pharmacien(ne)
pour choisir les soins adaptés.

3) Le chapeau (dermatite séborrhéique)

De petites croltes se sont formées sur le cuir chevelu de votre
bébé? C'est probablement le «chapeau», causé par un exces
de sébum a la racine des cheveux. Cette affection bénigne
apparait vers I'age de six mois et disparait généralement
d'elle-méme.

Les bons réflexes a adopter

e |Lavez |la téte de bébé avec un shampoing doux en vous
assurant de bien rincer.
e Appliquez une huile ou un traitement pour les croltes
avant le coucher, si recommandé par votre pharmacien(ne).
e Retirez les croltes en douceur a l'aide d'un peigne
pour bébé.
e Surveillez les petites rougeurs sur le visage,
sur les bras ou derriére les oreilles, et n'hésitez pas
a consulter un(e) professionnel(le) de la santé si nécessaire.

4) La dermatite de contact

Cette réaction cutanée survient lorsque |la peau de bébé
entre en contact direct avec une substance irritante ou
allergéne qu’on peut notamment retrouver dans un détergent,
un produit chimique ou certaines plantes. Elle se caractérise
par des démangeaisons, une inflammation, des rougeurs

et des cloques.

Les bons réflexes a adopter

® Lavez |la peau de bébé a I'eau courante avec un savon doux.

e Appliquez des compresses d'eau froide pour soulager
ses symptémes.

® Privilégiez des produits sans parfum et sans alcool
pour ses vétements et pour sa peau.

Avec de bonnes habitudes d'hygiéne et des produits congus
pour les tout-petits, vous pouvez prévenir la plupart de ces
affections cutanées. Besoin de conseils supplémentaires?
Nos spécialistes se feront un plaisir de vous guider vers les
soins les mieux adaptés pour bébél!
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PRIX EN VIGUEUR DU 9 AVRIL AU 22 AVRIL 2026 OU JUSQU'A EPUISEMENT DE LA MARCHANDISE. LIMITE DE 3 PAR CLIENT. BRUNET
SE RESERVE LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES. ILLUSTRATION A TITRE INDICATIF SEULEMENT. LE TEXTE PREVAUT EN TOUT
TEMPS. LES PRIX REGULIERS PEUVENT VARIER DANS LE TEMPS ET SELON LE MAGASIN. LA CIRCULAIRE AFFICHEE SUR BRUNET.
CA PREVAUT SUR LES CIRCULAIRES AFFICHEES SUR DES SITES EXTERNES. PAS DE VENTE AUX MARCHANDS. CERTAINS PRODUITS
PEUVENT FAIRE L'OBJET D'UNE ECOCONTRIBUTION IMPOSEE PAR LES MUNICIPALITES. DETAILS EN MAGASIN ET EN LIGNE. NOUS
TRAVAILLONS PRESENTEMENT A LA MISE A JOUR DE LA PROVENANCE DE L'ENSEMBLE DE NOS PRODUITS. CES INFORMATIONS
PROVIENNENT D'AGENCES DE CERTIFICATION, DE FOURNISSEURS DE PRODUITS ET D'AUTRES PARTENAIRES DE BRUNET. NOUS NE
POUVONS ETRE TENUS RESPONSABLES POUR TOUTE INFORMATION POUVANT S'AVERER INEXACTE. / PRICES VALID FROM APRIL
9™ TO APRIL 22", 2026 OR UNTIL QUANTITIES LAST. LIMIT OF 3 PER CUSTOMER. WE RESERVE THE RIGHT TO LIMIT QUANTITIES.
PICTURES ARE SHOWN AS A GUIDELINE. THE TEXT PREVAILS OVER THE PICTURES. REGULAR PRICES MAY VARY OVER TIME
AND DEPENDING ON THE STORE. THE DISPLAYED FLYER ON BRUNET.CA PREVAILS OVER THE FLYERS DISPLAYED ON EXTERNAL
WEBSITES. SOME PRODUCTS MAY BE SUBJECT TO AN ECO-CONTRIBUTION IMPOSED BY THE MUNICIPALITIES. DETAILS IN STORE
AND ONLINE. WE ARE CURRENTLY WORKING ON UPDATING THE ORIGIN OF ALL OUR PRODUCTS. THIS INFORMATION COMES
FROM CERTIFICATION AGENCIES, PRODUCT SUPPLIERS, AND OTHER BRUNET PARTNERS. WE CANNOT BE HELD LIABLE FOR ANY
INFORMATION THAT MAY PROVE TO BE INACCURATE. *CERTAINES CONDITIONS S'APPLIQUENT. POUR PLUS DE DETAILS SUR LES
OFFRES DU PROGRAMME MOI CONSULTEZ BRUNET.CA/CONDITIONS-OFFRES-MOI. SOUS LA PRESENTATION DE LA CARTE MOI,
LATTRIBUTION DES POINTS EST CALCULEE SUR LE MONTANT TOTAL, AVANT TAXES, ET EXCLUT LES PRODUITS STIPULES DANS LES
MODALITES DU PROGRAMME. NE S'’APPLIQUE PAS SUR LES POINTS BONUS. DISPONIBLE DANS LES MAGASINS PARTICIPANTS AU
PROGRAMME MOI. POINTS ECHANGEABLES DANS LES MAGASINS PARTICIPANTS A PARTIR D'UN SOLDE DE 500 POINTS (VALEUR
DE 4%). VISITER PROGRAMMEMOI.CA POUR CONNAITRE LES CONDITIONS. MOI EST UNE MARQUE DE COMMERCE DE METRO INC.



