Rachelle
Béery ¢

Fierement d'ici, votre destination de confiance pour votre bien-étre.
Proudly from here, a trusted source of wellness.

Sans carte Scene+

- 699

SAUCISSES
BIOLOGIQUES

FRAICHES
DU BRETON
FRESH ORGANIC
SAUSAGES

400 g

Sélection variée
Assorted selection
Reég. 9,99%

Du9auls

avril 2026

From Rpril 9 to 15, 2026
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PURTUGAIS™ PORTUGUESE

$/Ib

10,56%/kg

POULET

CRAPAUDINE FRAIS

RICARDO
FRESH FLATTENED CHICKEN

Rég. 15,99%/kg

Sans carte Scene+

249
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a coeur

CONCOMBRE SANS

PEPINS BIOLOGIQUE
Produit du Québec

Canada no 1

ORGANIC SEEDLESS CUCUMBER
Praduct of Quebec

Ch./Ea.

Rég. 3,99%
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FRAISES

DE SERRE

Produit du Québec

Canada no 1

SAVOURA

GREENHOUSE STRAWBERRIES
Product of Quebec

541 mL

Rég. 7,99%

Sans carte Scéne+
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LILEING
HORSE
COFFEE

THREE SISTERS

CAFE MOULU
BIOLOGIQUE

ET EQUITABLE

KICKING HORSE

ORGANIC AND FAIR

;‘ngE GROUND COFFEE
g

Rég. 18,995
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Sans carte 5céne+
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CROUSTILLES J M

EELHJ'E LHIMALAYA
KETTLE BRAND

CHIPS
156 oufor 198 g

Rég. 4,79%
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Tout sous le méme toit

Ona
le_ln:ul
a coeur

7 i

KOMBUCHA
BIOLOGIQUE

RISE

?HEAM.I'-E KOMBUCHA
L

Bouteille consignée

Deposit bottle

Rég. 9,49%
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gredisnts I Vrais ingredients
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MORNING CRISP
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. CROQUE-MATIN
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375 ouwlor 400 g

Rég. 7,79%

Sans carte Scene+
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POUDRE
DIGESTIVE

HYDRATANTE n |

LT o
GUT-BUILDING SAVEUR!
;f:ggnnnu POWDER

Réq. 14,995
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goodprotein’

All-in-One Shake
Boisson tout-en-un

BOISSON

TOUT-EN-UN
GOOD PROTEIN
ALL-IN-ONE SHAKE
440 g

Rég. 37,99%
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CREATINE
MONOHYDRATE

LANDISH
MONOHYDRATE CREATINE
300 g

Réq. e ,99%
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SUKU'

VITAMING

MULTI-COMPLET

POUR FEMMES
SUKU VITAMINS

THE COMPLETE WOMEN'S
MULTI

60 gélifides

Réq. 27,995



Une fraicheur qui fait la différence
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MICROPOUSSES

TOMATES ROUGES SloGiaue OU MELANGE DE LAITUES
DE SERRE BIOLOGIQUES P e ot

anada no MICROGREENS OR LETTUCE MIX
Canada no 1 ORG. TOMATOES
ORGANIC GREENHOUSE RED TOMATOES - onaet fanes ﬂ' guesiet
Product of Quebec 680 g e Sélection variée/dssorted selection
Rég. 13,215/kg Rég. 10,00% Rég. 4,99%

799

ORANGES
MANGUE ROUGE BIOLOGIQUES PAMPLEMOUSSES
OU ATAULFO BIOLOGIQUES Produit des Etats-Unis ROSES BIOLOGIQUES
Produit du Mexigue ORGANIC ORANGES Produit du Mexigue
ORGANIC RED ATAULFO MANGO Product of USA ORGANIC PINK GRAPEFRUITS
Product of Mexico 1,36 kg Product of Mexico
Rég. 2,49% & 2,99% Rég. 11,99% Rég. 9,99%
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T Plant-Based Bacon

EETEIE ! T ket Bacon a base végétale

lll arme Ton S | 56, | Omc

: . . @ J-:"\ :Er#ﬁ*;w-_i PROTERSES | CrOLERTIRO
JUS DE FRUITS |
BIOLOGIQUE
TRADITION
fﬂ“a"r};‘:é Eﬁ:ﬂgﬁh 5 BACON OU SAUCISSES FUMEES
ORGANIC FRUIT JUICE TOFU A BASE DE PLANTES
151 UNISOYA LIGHTLIFE
Bouteille consignée TOFU PLANT-BASED BACON OR HOT DOGS
Deposit bottle 300 owlor 454 g 142 oufor 340 g

Réq. 5,493 Rég. 3,99% Réq. 5,49%




Laissez-vous inspirer

VIENNOISERIES
AU PAIN DORE
ORIGIME

Croissants, Chocolatines
VIENNOISERIES
Emballage de 4

Pack of 4

Rég. 5,99%
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(si applicable)
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POITRINES

DE POULET FRAIS DESOSSEES
FERME DES VOLTIGEURS
FRESH BONELESS CHICKEN BREASTS

Réq. 27,99%/kg

A partir de/From

Ona
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SALADE

RACHELLE BERY

SALAD

280 afto 420

Sélection variéeefdssorted selection

Rég. 10,99% 4 15,99%
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SAUCISSONS
SECS

BIOLOGIQUES
LES VIANDES

BIO DE CHARLEVOIX
ORGANIC DRY
SAUSAGES

175 g

Rég. 15,99%
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RIVIERA
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FROMAGE EDAM
MAISON RIVIERA
EDAM CHEESE
200 g
Rég. 9,29%
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(si applicable)
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SALADE, BRUSCHETTA, HUMMUS,

TREMPETTE OU TZATZIKI

FONTAINE SANTE

SALAD, BRUSCHETTA, HUMMUS, DIP OR TZATZIKI
200 alto 400 g

Sélection variée/Assorted selection

Rég. 6,99%

3 o -
| CHARCUTERIE NATURELLE
MNATURAL DHELL
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POITRINE DE DINDE TRANCHEE
LES FERMES VALENS
SLICED TURKEY BREAST

g

Rég. 7,49%
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® a l'achat de 2

FROMAGE CHAMPFLEURY

OU GRAND CHEDDAR 3 ANS
AGROPUR (180 ou 200 g)

FROMAGE LE PAULIN

OU GOUDA FORT
MONSIEUR GUSTAV (170 ou 190 g)
CHEESE

Rég. 9,99% a 11,995
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/ PATILERSE VILERAY PASTRY hy
Mageipbll BT Do e fael
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BAKLAWA
PATISSERIE VILLERAY
BAKLAWA
220 oulor 250 g

Rég. 7,49% 4 7,99%



Véganes et gourmands
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SAUCISSES ENROBEES,
POPCORN OU
SOUCOUPES PIZZA

A BASE DE PLANTE
SURGELES

GREEN BROTHERS

FROZEN PLANT-BASED
CORN DOGS, POPCORN OR
PIZZA SAUCERS

" [SAUCISSES sur BATONNET
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SAUCISSES
A BASE DE

PLANTES
BEYOND MEAT

PLANT-BASED SAUSAGES

4

BEYOND
SAUSAGE

PLANT-BASED LINKS

SAUCISSES A BASE
DE PLANTES
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MILD ITALLAN (TALIENNES DOUCES

181*:4.::* R e

St vy

R | SR W

360 g 400 g
Rég. 8,49% Rég. 11,99%
TARTINADE AN oy S¥res
TRADITIONNELLE
EARTH BALANCE
TRADITIONAL SPREAD
425 g

VEGEPATE 7%
BanGIQUE

JARDIN SANTE
ORGANIC VEGGIE PATE
240 g

Rég. 5,99%

Rég. 9,79%
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PROTEINES
VEGETALES

LES BRUTES
VEGETABLE
PROTEIN
100 g

Rég. 5,99%

ORIGIN AL S0Y
S0TA NATURE

TEMPEH BIOLOGIQUE
NOBLE BEAN

ORGANIC TEMPEH

240 g

Rég. 5,99%

PROTEINES
SPORT A BASE

DE PLANTES
VEGA

PLANT-BASED SPORT
PROTEIN

801 a/to 837 g

Rég. 65,99%

CHOCOLAT
CHAUD OU
LATTE

LANDISH

HOT CHOCOLATE
OR LATTE MIX
135 g

Sélection variée
Assorted selection

Rég. 24,993

Chocolate
Chnculat

Préparez un plateau

de faux-mages




L'esprit libre, le ventre plein
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INFUSION ROSE, - o
BOREALE AMOMILLE &
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TISANE
FLOEM
HERBAL TEA
150ufor18 g

Rég. 13,995

CEREALES
GRANOLA
BIOLOGIQUES

RANA
GRANOLOVE
ORGANIC GRANOLA
CEREAL

750 g

Rég. 11,995
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ORCGAMIC-BID

oaimeal cookle crunch \
crogquant de blsouit & 'sveine §

Inscrivez-vous a notre infolettre

et recevez des rabais tout frais
avant tout le monde.
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:NOISETTES
$ CHOCOLAT

Q NOIR
TAHTIHADEy

ALLO SIMONME

SPREAD

220 g

Sélection variée/Assorted selection

Rég. 14,993

Je m'abonne

B

ARBONAUT.CA

Beurre
d'arachides
BIOLOGIQUES

CARBONAUT

Chwicwidly Chug - Pifgmiiva die Shdatlir -
PAWNCAEE E WAFRLE Wik

MELANGE A PANCAERE
ET QAUFRES

MELANGE A
PANCAKES
ET GAUFRES OU A PATISSERIE

A BASE DE PLANTES
CARBONAUT (283 g)

BEURRE D'ARACHIDES BIOLOGIQUE

OU DE GRAINES DE TOURNESOL
NUTS TO YOU (500 g)

OU BEURRE DE GRAINES

DE CITROUILLE BIOLOGIQUE

NUTS TO YOU (250 g)

PLANT-BASED PANCAKE & WAFFLE OR BAKING MIX,
SUNFLOWER SEED OR ORGANIC PEANUT OR PUMPKIN
SEED BUTTER

Rég. 7,49% 4 8,498

FROMAGE A LA CREME

A BASE DE PLANTES

EARTH'S OWN

PLANTBASED CREAM CHEESE-STYLE SPREAD
g

Rég. 6,99%

Overnight oats
a""ilﬂme sans cmsﬁ"“

ﬂEHﬂIHE SANS CUISSON
OVERNIGHT OATS
148 mL

Rég. 3,99%
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'- ORGANIC « BIOLOCIGUES
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Layered Fruit Bars
Barres collations étagdes oux fruits

l--.lthu- |
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BARRES
COLLATIONS
ETAGEES

DE FRUITS

BIOLOGIQUES
KASHI

ORGANIC LAYERED
FRUIT BARS

1189

Rég. 9,99%
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JUS DE [T -
FRUITS 1L
CERES , , .
FRUIT JUICE e
1L
Rég. 4,795
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ORGANIC
MEADOW

MRGANIC

KEFIR

BIGLOGI)UE

KEFIR -
BIOLOGIQUE i .
ORGANIC MEADOW el
:I:ffsm:c KEFIR

Rég. 6,49%  7,29%



L'esprit libre, le ventre plein
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REPAS SURGELE
COMMENSAL (260 & 300 g)

OU SAUCE POUR PATES
COMMENSAL (650 mL)

FROZEN MEAL OR PASTA SAUCE
Selection variéefdssorted selection

Rég. 6,295 & 6,998

¢

Se remettre
en forme est
de saison

Découvrez nos produits

Ona
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PAIN TRANCHE, o
BAGELS, PAINS | 4 ot |
A HAMBURGER, | 4
CROUTE DE PIzZA | Gahener

OU TORTILLAS
CARBONAUT

BAGELS, SLICED BREAD,
HAMBURGER BUNS, PIZZA
CRUST OR TORTILLAS

210 afto 550

Sélection variée

CARBONAUT
e

 ® BE

Assorted selection f
Rég. 8,79% a 9,99%

2 Cemmensal
<I SAUGE BOLOGNAISE

..di
EE]L!]EHE E SAUCE

OUPD

“ENTIL / LENTILLE

SOUPE

BIOLOGIQUE
AMY'S
ORGANIC SOUP
398 mL

Rég. 5,49%

OUPES

hiul OGIQUES

RIZ

ORGAHIC
BIOLOGIQUE |\°"°“0"" s
COMPLIMENTS
BIOLOGIQUE e
Basmati, act X e

grain long T "
ORGANIC RICE : Harsd
900 g

Rég. 8,995 4 9,995

MAISON

ORFHEE

HUILE D'OLIVE
EXTRA VIERGE

BIOLOGIQUE
MAISON ORPHEE
ORGANIC EXTRA-VIRGIN
OLIVE OIL

750 mL

Rég. 23,49%
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CHICKEN

POULET
CUBES DE :
GBIDDE.'FIGILLEH ﬁﬁﬂi * BEwOEE L LT | P AT &
BROTH CUBES
54 owlor 66 g

Rég. 3,995 4 4,69%

CREME FRAICHE
MAISON RIVIERA

PETIT POT

FRESH CREAM
2x120mL

Rég. 6,49%

Ona
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IUJIERA e

Créme fraiche

-
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DESSERT
GLACE
A BASE DE

PLANTES
KAISER
PLANT-BASED
FROZEN DESSERT
946 mL

Rég. 8,99%

Ona
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BIERE

4 ORIGINES

BEER

473 mL

Canette consignée
Deposit can

Réq. 4,49%



Laissez-vous guider
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EAU FLORALE TSRS,
BIOLOGIQUE *CURCUMA Fivant -
DIVINE EESEN& P, VLY B FEA A
ORGANIC FLORAL WATER
100 owfor 110 mL e
Rég. 10,99% g 0 R
CURCUMA e
VIVANT
LIVING ALCHEMY
ALIVE TURMERIC
B0 capsules
Rég. 39,99%

Planles scliviies par
| ¥kl paie Frermantal fom

Ona

Ona ® 3
te focat W 99 R Renewlife
+ix e
Programme de 30 jours
* Contribue & protédger lo fole

* Soulage la constipation occasionnedie
* Facile b utifizer ; aucun régime restrictil b sulvre

OMEGA-3
MATURE'S WAY CleanseSMART 1 (leanseSHART" 2
MUTRASEA () Ftet () Pt
OMEGA-3
200 mL

POUR ENFANTS

SUKU VITAMINS CLEANSE SMART

THE COMPLETE KIDS REMEW LIFE

MULTI Programme 30 jours

60 gélifides : 2 x 60 capsules

Rég. 25,995 Rég. 38,99%
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GENUINE HEALTH

Le produit de performance
le plus complet

MEDICAMENT Y | e
HOMEOPATHIQUE ‘ Contient 10 g de BCAA végeétaliens qui
Eﬁﬂ%&'ﬁd = maintiennent les niveaux d'énergie

u ntaire 1- i ‘oussée dentain
HOMEOPATHIC MEDICINE | " o Ona Stabilise la glycémie durant I'effort

30 mlL le lm:ul*
Rég. 15,998 |

a coeur
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Augmente la masse musculaire
maigre tout en améliorant la force, la
puissance et les performances

BCAA+ creatme

Toiy v i Ls,  Larosi] 1] (000 g LT g,
eyt By (mas B oy praes weesm 3 i e

Salis

Floravit”
Foimule hgurde b Ter vitaminds
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FORMULE
LIQUIDE DE FER

VITAMINEE

SALLS

FLORAW|T
VITAMIN-ENRICHED IRON
LIQUID FORMULA

250 mL

Rég. 32,995

BCAA+ CREATINE
GENUINE HEALTH

440 g

Rég. 50,99%
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q !I 2348, rue Beaubben Ext S0%, mus Flaury Ext 37T, nde Principala

Montrbal Montréal Wikhe Mamt-Rayal
rachellabery.ca

Devenez
membre!
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Service a la clientele
Customer Service

Sans frais | ol free: 1-B66-948-0196



