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I'été c'est fait

les marinades

Ce type de marinade est utilisé pour enrobet,
parfumer et protéger les aliments pendant la
cuisson. Cette technique aide a avoir une cuisson
uniforme. Contrairement aux marinades a l'eau
qui elles pénetrent la viande, celle-ci reste en
surface et aide a limiter le désséchement.
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a glissiere réutilisable
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e charcuterie
¢ boulangerie
® viande

® poisson

des viandes marinées sur place pas en usine

En cuisine, le terme
"bang bang" est connu
pour désigner une
marinade crémeuse et
épicée avec un touche de
sucré. Son gout unique vient
d'une fusion entre la cuisine
asiatique et américaine.

super savoureux
crémeux et
léegerement sucré

Ce parfait equilibre
entre le sucré et le

salé offre une viande
caramélisée et brillante
apres la cuisson.

Essayez aussi notre délicieuse marinade
dijonnaise pour vos filets de porc.

mariner selon vos goilits

service de marinade .

nous offrons un service
de viandes marinées sur
place selon vos golts

e miel et ail

e 3 poivres

e souvlakis

e erable chipotle
e dijonnaise




cet été, on grille les prix! e
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rabais déja appliqué sur I'emballage

sur toute la variété
de brochettes avec
legumes ou souvlaki
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halloumi
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sur toute la variéteé

de saucisses
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du boucher méditerranéenne souviaki

Des produits aux saveurs originales .y % "  boeuf, pquf't.
pour agrémenter votre été - < porc et dinde

cet été, essavez de nouvelles recettes

courge spaghetti all épi’cées
pesto de Pr of”" et améliorent la texture lors de la cliguez
saucisses italiennes cuisson. Utilisées comme marinade, ici
o les sauces épicees peuvent

attendrir certaines viandes

créer une belle croute
lors de la cuisson

aider a retenir 'humidite

& tre
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Ia variété sans compromis B

nos sauces et
vinaigrettes

Découvrez notre grande
sélection de sauces et
vinaigrettes maison :
des saveurs uniques,
créées pour rehausser
tous vos plats!

nos délicieuses
vinaigrettes

grande variéte de
fﬂandlses glacees J

‘, {_ neamiest
& (Cnemeuase

FRUIT BARS
BARRES ... FRUITS
T

ﬂ =

¢ achetez une friandise = T' o=
glacée Irrésistible e
sélectionée et obtenez

‘ HEANMNE E1E
CREME GLACEE
W
i
i T _—
.- gl L, AP
‘ r.r -
: ]

sur Ia 2¢° moins chére*

THICK cur @4
OUPE EPAISSE

7 . SEAZIN . | e hil
» & s

THICK CUT
COUPE EFAISEE

OEVILS {4 ..
BBQ : @

N BBU >
£y @EpICE -

Les croustilles de tortillas offrent un godt de mais léegérement grillé,
suffisamment doux pour accompagner toutes sortes de saveurs
comme les salsas, la guacamole ou le fromage fondu.

des légumes ca peut griller aussi!

tellement de variéteés

Poivrons, courgettes, mais,
champignons, asperges...

Notre sélection fraiche et colorée
est ideéale pour transformer
chaque barbecue

en véritable festin.
Simple, savoureux

et toujours populaire!
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des produits de qualité toujours frais 1215 ramnee



sovez sur la go tout I'etée avec metrogo!

o picanha
chimichurr

Kansas

170 g 200g

bifteck bifteck
de flanc de hgmpe
steak house mexicain
200 g 200g

salade carotte

faites d'ingrédients

salade chou frais, par
frisé, - Nnos experts

MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT
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> francais pirate = — S poitrinefde poulet —
—oRMAT— | format économique o — ‘marinée BBQ
ECONOMIOUE pirate french style ' fl|Ei1 gie.uurc |I'I'E5I5tlh|E AT
ﬂﬁ'aks Irrésistible 2254 o™, 50
1 2 economic pack 7 99 550 g, choix varig 599 |rr=ESISIIh|E BBQ marinated 5 99 Irrésistible souvlaki
28,64/kg Irrésistible pork tenderloin chicken breast marinated chicken breast
AL reg. 13ﬁwlh 30,18/kg reg. 8,99 reg. 6,49 reg. 6,49

marine
sur

metro, fiére partenaire de vos bbq cet été piace e



