mon épicier

| rabais
7| 4e=SCKICS | yeytpacns

maigre

Famat Brpnomigus
bean grosed b,
eI Pk
11,99/kg

ey 5,750 11,5801

‘! 4 P £ ; ||"r. T
imperides fu Murct, {_A‘Eflﬁ-‘m:{{?é"

il

o
cemeninies -- =- "‘
g 158 . -

)

lllll

rabais
des SEFICS

e
'tnunnaa

minr concombres

bavette de boeuf
Irrésistible

15 g chelnvaid
imésiitble beed bavene
mini concombres feg. 1359

prodes] oo (Jeepec, b
i (ucu TS

“'rrmm-mmm.
‘ . 50,44/kg
N m;:T':-m amnq:

“ rabais
des SEFICS

IVEONS rouges, orange. 475, chotrand
99“” s ez s de rabais
procast

de Carada Loy 'r,':-:-ﬂﬁ ) Mengue Lur ke crabe

() :-ud- Ha:-'-'_:_?I A 'schat de vin B
r-:. KNS PR TR AR O YR SHie PEperS
/b

Ih] 5_ lj - 3-..-I.=q

pmdmt

pizza l:rnute l:uua
mince = l\m friandise
ety .{__. ackes™
..-I-‘S-I:::'-"J-:wil'-'rﬁ I!ill; tS “ :‘ by

Jooonn Bl ey i

l:ré":-.‘. 3-::! Extriis F i

f’!‘:ﬁr; : 450l mlnls
Bistarinty ths ﬂ'll’l! +l=|ru.-"| ih:-r-a‘_-E vanilla almond
hudl pirey - HEMgE-Y vanille amande

fraz eneats

my deS A ERM

rabais de’ ' "\

S/
. ndelave légumes
tout I'été ’ﬁ"'frm;-'{ ey sheves

wih vegeabies

T

fL HED[MR V""""\

café mstmta ) Taster ’
HEEHI:E 'I Ih[]l[r:r I“."IE dhETE " _-___.-__._.

Fasiers Choetd, "N 1
Tema Delyssa
1L

POOHT 20 g 16 18
i e #
‘«i-rm‘tl'"i 2 Colfe
[ Rk

Terma Dfiys s odive ol

eparation de
omage fendu

Extra dar Kraft

T g Chez Whiz 450

Extrd Chawddis Kaall pinces

[Ra 14

reg de TAYREM

@
o u rs jeudi, vendredi
e | etsamedi «
e ~(CEDAR) | " seulement

plla 8511 g, assaisoneéd
355 Condan By, Esla sauce e, Hnﬂcntn

TE4-33E ), WA Koo i F

wﬂ:-.m.-.w."é'i’ﬁ::; rouge foncé AT gﬂﬁtﬁ hizmckes o

pho soupe jux roulles 113 |8 i 30E rresistible

Cidar Mgwmiseupes S0 ml i il T e nHCutes, pabbes
Pare Piné pile b sandwich " a5 o, o Hal or i, 40 5

785, chiir vaniéd
i ey
teg de 1494 299

Du jeudi 16 avril au mercredi 22 avril 2026 From Thursday to Wednesday April 16*" - April 22, 2026



qﬁ'"‘nh’u

provull cha Qhatber, chois vand
Genl dum letteces
e 499

| rabais
des SEFICS | des SEFIES

filets de morue

du Pacifique

£ar anites. fommne) oonomige

Faif ood Bty soosame il ]
flb

Froduit du Québee. Canade de Iamaasie, ir 103
&5 Honeycr

produst du Canada, Casdade lantaioe. br

Ambrosia o Honeycridp apples

4, 30kg ]

Feg. & LR 300G 1 1N - B0y

hauts de cuisses de poulet frais
désosses

fontmi dondmipee

T bonede s hacken th ;_".'!-_ a1l o pe:l
13,21kg

28,64/kg
g 3.5 - 20915y

eeg TR SR - 47180y

wieners
gaucisses fumdées
]

des SIS |

199 -

metrogo!\,

N RAETIREN  CENEINTILG ARE L |
PORC BT BOELUF = MORK 8 BEEY
PP

o, e, L } 1‘:": 4 F
e A W /

b A5 Chein v
Hpjrade waapis
rig dE AT IR

rabais |
des SEFICS

?'u: ananas
ropical Gold
mperté d Casla Fica, g 6

Enams décortiqué
g
b e e Pl

rabais
des SOFICS

saucisses porc-boeuf
Laflewr

P11 Boshew, 375 0. chotn vk
Lalleur poftbeel sartages

-!"?FJ;?(&/F _, variétés : “'

erilible
i -:,,.._ = : e : . i'! =
U&H&EEEIEEEU .-...'::"';'-_'fl:' 4 :.',,' i I"-_ A - TARTE Y - I?izfjfméég . ‘ * . ? ‘ ‘m

.nm;% FUME \ —

icAN
L 1

NNE
o

fromage Tre Stelle
103 . Casteio 125175, Selextion émincé

¢ jambon 175 o choh; vané

oeufs blancs 1

Selection -
Hutri, Barnistae. caliwe gpog, | {
i

Sefleciion wihite pggs

rabais| 7 Eoreilecny i 4
wsSeries B NEh. TR T . - T --series

jus réfrigéré
Tropicana
136 L. choin ané. condgne
Trigaand seiniguirated mate
reg. T4

pain tranché
Pom

e )
W, agiimes,

petits
ateaux
achon

Sadruhenk.
i, BL0-6TS o b,
cheix v maffincs angiaes,

Vachoa
S1aCK C3LES
ity 545

& i, Ehena wBiv
Pom dhted bread

woir reduction

sur recu de
EaigiE

de rabais
a l'achat
de 2 pains

en ligne c’est

i l'achat de 1758 et plus’

cotes de dos
de porc BBQ
w6809

Ll
7 CODE PROMO:
W ey
'r .__..-f.r.:j.j.i:?ﬂu";.'“.rf BBQ'G
! L5

- magasiner l'offre

metro.ca

‘Certaines conditions s'appliquent. Détalls sur metro.ca



produit

\ /; 2ENITEDLE

als Nracaror
des SOFI@S |-

pates Primo
FHE o lasacae
15500 4L ehoo vane
[Prees porsa

reg deddain

eau de source naturelle Eska
T 500, ot
':E'l-i_l'gz..fi! Spn] WhET

pain tram:he
La Récolte|
St-Méthode,
530S (721 1aes o ue-“
hi3ix v . SORETS o ﬂp.ane-
Durroes At " = Sr-Mithach thoed =o =
yogar . v e i Bresd

i voit phduetion sur 2
recu do caisse

|||||||||

Al mmHE__,Uaz

de rabais &K e

a l'achat
de 2 pains

. lit b td
de rabais (I

a achat 45, Vilagged &8 on, Bon batn

s I malne S50 T00 g, chebir warig
de 2 pains _:_mm_-:ﬁw,_ﬂmﬁm

wair reduction sar regu de caisse

soiRicE BE
. 3 yaTasaNEE 2K
T sl RAUE

- oo A 1

des series
toastMelba g
Grissol ,ﬁ-""' ;
Liﬂ.a-:ﬂ-s.uva-u:!c wels = A
Loy Bigin légumes Geant Vert,
Le Sieur, Del Monte
341358 ml, choi vand
o ke (el Lo Senpt, Dad Mioate rE",-‘.-'.H-'-ES
sy e B AH 31 0Y

céréales Kellogg's, Post
formats et choix vanks
Kl Post cesesl
reg deSMATH

¥ T, TR
MOZZARELLISSIMA
PIZZA MOZZARELLA

e — —
T L el e i) el Dei el

rabais

plat d. accnmPagrlemEnt

dﬂtsni]ent a lessive Tide

4629 L 506 un, Gass 76 on, Doy
el u:l parfum 353 . Caeade
pasiiles paer Live v r"1-!- o
Swi IE! :-'.-LE:-.'.:r! Toyage | s

9 9 Eideku:hs Knorr
Immage Saputo 167 g, Lipton Soupe 5 esveloppe.
502 fllt:;ch'u airg -'..:rl 17, Cop A Soup 4 ua., cheer vasé chd
Eq:«.l:n feese o Sideiicks side digh 1:;!i: iI -""I-"I!!'i,'i"l
it 1459 ihg G TA7I LM fiy. ok 2R 893 15

ﬁf outeilles

bouteilles T
- E';anettes ) NpTER

FEl BRASSEUR (EDIHAE

|I I IJE HDNTHEAL

| -
r-\.-

biere La hﬂ"HEEE!lfl 17|y prpe
Molson Canadian R
ﬁﬁ,ﬂ‘};’l‘;ﬁ""‘-‘--‘-?‘ 1.:.5_21 = i :au.,-b:‘.ir %ﬂﬂrﬂﬁﬁlmﬁh

':'1‘-'5';"'&
iy d-t:ﬂ';‘iuw&' - e d-rEE-i’ui"é-h

. i
I.'nin!uI

m ob urtra(!].“rm:l

Jusqu'a

géconom

ou a partir de

1-
3 9 la caisse

'unité &
I ‘achat de 2

I'unité a
I'achat de 2

Hefmzten Illmr

Corona Eﬁ Hemeken, Sapporo
a1, boul ad carenEs ciEe, boul, oy caneties
141-355 ml FHAS0-ESS ml o vl
I raE, O =

b e Hm

ey de 24,29 4 2.9 g de 26450

_; STELLA' N
,ARTOIS ; )

|' Z P LA jmqu§
faiblesen caluriesf’“‘“' 11 _
ou sans-alcool/!”

l'unite a
I'achat de 2




/\ metro vous offre, avec cette nouvelle collection,
&J un acces privilégié a des produits de la mer soigneusement

-
T s
SS(

netoncles des aVas .
lles-de-la-Madeleine A 9 pattes de pieuvre
FHOERE, P TR 1 i .--::..-:1-5_:1-.-:

landaen isiancs. SCaNgs e - s
45.31/1 y hkag 36,24/1b
seg). 47 90 - 1S B gy

A J T
B9 40 R -

ce qui définit un produit {es origines reconnues
haut de gamme mondialement
Rareté de l'origine, précision de la coupe, Issus de zones de péche réputées comme
traitement rigoureux et I'lslande {(morue, aiglefin) et la Norvége (saumon),

gualité gustative supérieure. ces produits sont reconnus pour la pureté de
I leurs eaux et leur gualité remarguable.

little movers

la seule épicerie au Quéebec
am'offrirdesp Ints sur

collection ectionnés par nos experts poissonniers,
nature du pour une expérience gustative dignhe des meilleures tables

filet de
saumon frais ;
norvégien ——

filet d'aiglefin
dislande frais

£l ol B
Feedact et

longe de morue
dlslande fraiche
ety Mot C0Q W

s, faciles i pater, 12 0
raw Black Bipar ghrimp

reg, 340 ch

crevettes tigrées noires
(TS = i

un prestige confirmeé par
la haute gastronomie
Choisis par des chefs et restaurants

renommeés, ils se distinguent par leur finesse
et leur golit distinctif.

profitez de bas prix
sur plus de 500 essentiels du quotidien
Repérez-les en magasin et en ligne

® dachat ® ® point

tous mes achats oo i




21jours de

aduo
metro

pour decouvrir
notre grande variete e aire for et
a l'achat d'ailes de poulet Selection

de produits
1
et frites surgelées Selection I 5 ge| ba IS

@ e i sur les billets
individuels

exclusif pour
les membres mol

duo :- e 21
e P ]lIlIEHIF ',;.-_: "i
». &

250 points

visiter 'appli Mon Metro
pour decouvrir le duo du jour

une nouvelle offre chagque jour
pendant 21 jours grace a moil

mol

je visite

Offre applicable sur bes billets individuels
des Boses de Montreol lors des motchs O domicile,

metro.ca

de rabais’

sur vos 3 premieéres

commandes

magasiner maintenant

*Achat minimum de B0 $ (avant taxes) requiz. Certaimes conditions s'appliguent, Détalls sur metro.ca




el it
il Meiggod of'pu
e Eidrict o Seel,
m

reg 859

| auméme)
prix; ...

avocats
imporiés du Menigue
EL'om do Pésoy, 5 5 ua
Dt

g 5W

Hmﬁalﬂ,, 1
Bartleft peart

B

mﬁt- B53

aubergines
chou-fleur peodait e E
ot deet B L), e2'o0) imporie BLid imnaribed Ay e
Egplants
5 199 LN
carottes nantaise douces
impertées fu Mengus, 454 4
Fweet rales caTol
: g 35

tomates mélangées : e
ou cerises suc fines herbes Irrésistible
prdat du Canads imporiies du Menigue ity
o des 4L elioe mponses el R
dhu Mexigoe, Cat Mo 1, 283 1021 g, o varid
miiea] of chiary bomalres Iménistible berhs
g 49 g 29




[[13 s.w!.ﬂa:mlrs"il

tomates rouges de Sefre
produit du jeéber, Canada o 1, g H-44
hathouse sed fomatoes

6,5%kg
g A5 - B I"HI

germes de

' \# . Ly o \ L g haricot
'Mn . | . - A= ' o ; - i pradhat du Dotbec
3 R & i gy N § % ? = i = i \ e !-|;|ﬂ=tt

ummm 3 - L : - : s . 5.93/kg
b . T _ : . reg L9085y

. E a CHAIR JAUMNE

e:‘. YELLO'W FLESH

Gedannele Explore the "J . iraiieil de serre
K procdost du Qudbec,
GOUT! FLAYOUR! ] ¥ Caada Mo 1, Himl

: £ p—
|||H|||||

économisez GrOS [emiiirmm

echalotes

francaises figues fraiches
ﬂﬂﬂdi i DRY SHALLOTS s
ot s ECHALOTES FRANCAISES Fesh s

mangues rnuu?'e
ou mml uﬂ o)
e O
cEkeed g

ﬂmﬁ:mm i,.

rqm
rtlr

champignons blancs entiers
Mieux-etre biologique
peodust de Canada 454
Lite Smart (rgasic whole whie mushecoms

WHOLE WHITE

HISHEOOHT - CHEMPHEMONE
99 . BLANCS ENTIERS °
iﬁ} == 4349

Farfnh aux fruits
eﬂl;l,l:ﬂ-"‘:: v

o paradd

rbg. de S04 659

plateau de fruits ou de légumes
9eE o saes tempette, B0 g 1.0 kg, oo wanid
Irgit of wipe Ll Loy

eg. 1659

fraicheur garantie EIER ol [V &



Bl donormies
Treseis pork btk ribs, mconomic pack

15,417kg
g 4990 1952k
—FORMAT —

cubes de boeuf a brochettes

b:tu'lh-:-'.:?.-ﬁn i dordge, Foemat Economigqu:
ghet b Bercheites, eooaomic fack

tous les jﬁurs T 2L N s

porc hache
E_HTTEI‘HWITE

26,43/kg
reg. 12,49/ - 21 54y

ECONOMIQUE

10

filets de pore frais

fomat économique

Besh pork henderioins, econdmic pack
1321/

reg. 76071 16,35y

~—FORMAT—

biftecks francais

Eﬂjﬂk dec uh;l
L «hs ou Supleabs bifteck de
35.25(kn beef tenderiain stea
g B3R 1300y . : _ 0g 51998 - 114620y
v—mm—' P F*_:_: _‘:‘.- T - ._: :_ .
ECONOMIOUE _ e e

ket SRR o
] - '

30

de rabais

cuisses de poulet frais avec dos
p.'.-. o . ¢ s e LT farmnat Beonomiges

rmhhmﬁupxi 1!1-.+l 'ui'ﬂ. : : = ol S B TR frecth chicioes Im;ﬁ-*'-rr:-r pack
O i &80y

13,21/ : I
reg T4 !&51."|:|i 18 45850 - 11,00

poitrines de poulet
frais désossées
251 ]
. i f "E-:F-E-ZE!!I-ZSI}'I'.;T“?J
saucisses fraiches _ et poscomc pac
Foeck eamiages R o LT et L Y --';:E: g 9,49 n”':!!?ﬁ:
. * o o Ll oy — FORMAT —
rubéls de e A RS _
tout I'ete ' - 8
_ w /1
roli de bas de

palette désossé guart de jambon
Coape tapbeere fumé artisanal

I:-.‘.-\-d-!-:!s Lo Blade it artisarcd semciohd B Sl

15,41/kg
eq'l-“.! Th- 315040y 16 L35k - Al

199 XL

fraicheur garantie KL Lol Ry [ &




tournedos de poulet

~souvlakis de boeuf, de S : ' assaisonné
puu!el dé porc ou de dmde { = ' . B, o eoonamiee :
Ehou vanié cotelette dejporc

avec os Magano

rabais de : Rt oo W o

2$nh

tout I'été

ﬂcn'relettes "~ - 49, — -de |onge de Lo, T
L dgneau e, X Sl e =T Y ygﬂllm \ - oy L ilet de pore
Famulle-antame | guﬂ ; o T 4 I:Iu_E_r_re1nn

._. .'_:, _'_. ._ ’ '. .'. e

E Y
reg -1 R T8 g

p/r;;ai t

D'ICI gt g
Depuis 1996, Exceldor est un :
confiance pour les Quebe ,uffrant dupoulet . ey i ' _poulet entier
de qualité et de provenance fiable. - E e '. Y frais Exceldor

EXCELDOR M

CHICKEN

al'achat de =
tes fraiches prnd'mt de deux

l:lli'ﬂen : e =eifilochés de
anm:dml a poeler : ) S0 : R \._,‘ pore B.B.Q
livieri —— =3 s .E_'._:. ) ] Baton Ftuuqe

) . chodn vl
TTPULLED T
PORK Vi

Dlevssts grsethy
EFFILOCHE G

49 B3
_.v.-. 5 ”-'@ ﬂE!]DH[: ek

Valeur de 3,99

yoir rédfuction s recy de calsse

Valeurde 5,99 ©

¥Oi TEdClion SUriecu de caisse

alachat de WON TON

- \ COVERS
. . S0Upe won ton

sargeis, 334 g crogueties Lin]

pantsl 48] g Bouchdet ’ i - e £ . lIH'III'I'I Wi

Formeene 236 g, poviel &  EUSHE IR, - Y ?-ﬁf;-. ‘cifan:ﬁ!

beurre 357 g choi: varié ] i -y
u.#ﬂq_?éﬂwb;;m BI.II'QEI'S 4 ] impebrin 434

.15 de paneer
D= v= e

Valeur de 10,999

worl redhaction Sur TecH de casse

[ BOLOGNA ,
BOLOGNE !I

Butter Chicken
Poulet au beurre

Natural Chicken .

Poulet naturel

Wit Wing Tricote win
bt B4
reg ded 03 4 548

revient a 310$ 4 LY —
ol PeduCTion s repu 08 Caisse il " 4,505 ch.

o PLAMNTS

LEGRAND

POUVEIR
 PFLAHTES

u_x- \ 0 pesto Le Grand

PE

i l‘!

-! 649

fraicheur garantie KL Bois Ry [ &




9R1antie Ia mer dans __metrogo! metrogo!
PRSP  votre assiette .
tracable

L
&
-]

pavés de saumo .
Tournidins de thoemon, [Ieet S s
2ssksonnds it di s2amon, chistd rine]
formai économiqee

‘qualité tartare i

189
LZHHSSE dispﬂnible g 1939/ - ddiTig =

- ~metrogo! metrogo!

1A
Péche 5 (2%

ﬁltts lefsauman

_ Atlantiquelirais
A, HE f.m SOOI
Sy i._-.ﬂr O

-m, 13533 -:"-":' mini pizzas
aux fruits

Sy, de mer ou

":r__.,l?

- ey ,n _rr:-:i_edmr-:r
o Vﬁ B a partir de
de2 : casse-croite de la mer 7 99
2440 g choix i
Eeahaod snack
pg B BMAIEN

o g oy

Caracan Cove fresh bige
meessels
g A5

filets de poissons

panés Blue Water
Suipetis, RB0-725 g chotr warké
Bl Water fish filets

reg. de 1839 3305

brochettes de
tentacules de

calmar
hiin i
CElTR thewi

W iﬁ::ﬂé au saumon
W fiarnoD LATAGHE Marcheé de N'mﬂ

F Sl.l‘:;-H &0 [, e Bari fia
Hiaumon 530 g lasagne s frots
T d-rrneH]F choer varik

Maichi ¢ potinn
g :-Hﬁ.ﬁa%m

a partir de

gratul te

al'achat de
Ihru-dmﬂes

ECONOMIQUE

PATE AL SAUMOH
EALMON FIE

couronne de
crevettes blanches

—

- du Pacifigue e
o flocons de _ Imésistible _ médaillons de
T SUnge, di Sauce

Py, el ﬁ?ﬂw ~crevettes lempura i ookiad, 311 g pétoncles panées
- P e T ereCio Irtésistible msamerichc s e

] 7o et 7 : et - . o
= o, [ | Saton erad Hponed . sergelier, 500 g "M“'m:l'm D B, chuce Immmg
e - — pabioch faes ISt emperg shemg o ', ! Sl DAILLEH] scadlop medafions
o, - L REL s ng M55

CRISPY 4|.-.Hl.u'“':
1 Hun. ﬁI;TH an
1 |suHe

de Ia peChe ahVOtre reperez Ie
assiette [\ s==—_-- ]

grande
variété

p@it
D’ICI Q’/
LOBSTER MEAT

filets de sébaste La Gaspésienne . . E MEF HEer LD FRISEN ~ de homard
il ; . -SEAFQ CHAR DE HOMARD | cuite émincée

2 - "l
fme Oom WER -
e L T

fraicheur garantie P 1R (1 &




5 viennoisserie a cuire a la maison
F . pur beurre

REMIER
PMD]‘SD"J E

CROISSANTS CHOCOLATIN
All-Brnier l'.'rﬂl':sn'na ﬁ Raisin Damit i T { #‘Eﬁ::'r
PF.EH]EEE PRE“IERE
Mﬂl&lﬁ T miaa] PREMIERE MD[§)N —re
pwﬂ'm MOISON T p
o = RS
i - ﬂﬂliﬁ aux raisins
A g cosessants 4508 chocotieds 439 g
o i R
Paa
a partir de
il
& PORTROAS
i & PORTICNS

P

%) ¥
o - PIH «1: | IR
- =] !ié'l | I-g‘ |
i N

PALN
ERE: CAMPALNE

OO TEY-STVL
RREEARF

L= P -.‘-|-

reFalE]: i
I“I_. Fl 'I.‘

o A TN

- - - -3 3 .
1% AL LEVAIN 2 g "““' r—" A
'||"||I1Hr | "’E“l-ﬂ'f‘ !

mUy _.-.
Il il B b .
| EMm -

de rabais JE

a Fachant de
2 palns

LD e
Pt fTag u“."-
. ;.5;
oA PAIN R

 MULTIGR AN
AUTTIGEALY

i CVHRE AUX T GRAIRS
TGRAIN LOAF

lli'.m: AL LEVAIN, RAISINS, T
hcrm:rmnmu - gpd

BAsrs AT AN

pam tranché biologique E E .

pain tranché

75 g choin vard .‘: % S S9%0 3 chet vad
siiced beead 2 S :n;: giced breas e - j-"'ﬂ"
g 199 - ' g deTHETH T e "'*

biscuits
A . quatot de caaby
IR g et vard

fevilles de

EE'mIH
ChsEsanng
& 473004 . bitonmets
derabais @54
i I'achat de reg de 49 450

2 produits

fraichement garnis
sur demande

. Sy

cannali 2 la créme baguette francaise
hi:'ﬁ:!&i'-!ﬂ'ihz.ﬂs: i Wl
french baguetne

reg. de 149 480

ateau

Laura mrd
LH ;l i VO
Lara Sr” rm

fraicheur garantie KL Lot Ry [0 &



#q!qgne Olymel

214,75 g, ety i

rofli de poltrine
de poulet anle Lndge

'I'l.“
iy L9 e 100 g - 113

jambon cuit
extra-maigre
Lafleur

Lafbinad g b
Enin] s

| FA frE|'1|}

e 299 e 10 I 1358

de Charlevoix¢

Une entreprise familiale
d'ici offrant des viandes
fines de grande qualité.

Viandes Einlo :
[ T i
{ = 1...:‘ .

W e 1Y
Mk ¥ Viandes E'mlnuml
tRETONS DEPIY | ' OF LII'H']F‘I."' -

wnm::;rﬁﬁ

Lapmarma kb

cretons biologigues 3
Les Viandes Biologiques ap artir de
de Charlevoix

108125 gochiim vt L0 g chiin varké

Liet iances Bislocaguars e Widndes Eulomyieed &8 [harievoa

e e it b= ITNE [NN0RT

g, 0% reg. 4 partie de 8.5

—m S — —— —————|

Pizza a pate
aisse
e luxe

peroni
caserta Roma
Irmaché, 375 g

ichowr vand

Resry ;unlq
[epperat

reg. B

il iy gl
R AT BT S

fraicheur garantie BTET Coa0iry [ &

charcuteries
Marcangelo
158175 g ichoum vand
Matangels deli cold oot
g 1440

fromage Oka

e vl

Dem chessia

21,730

ang S0 10 - 25410

PN Dl UMD

SIMILI-POULET
MOCK CHICKEM

MEEAT LCAAN

a decou
Fromagerie)
Medard |

Des fromages fermiers
primés, tout droit venus
du Lac-Saint-Jean.

----------

fromage
La belle- ~mére

Jaeéé-rm:hme
peg HEAR

149

points

fromage
14 arpents

14 apents Chdese
BRI -
iy, B9 e 100 g - T UM

Salade de
léegumes
grillés

1 'l'l-murl--l-ull' P i iassiise die

.f'"!’:?. '.i.’".f:“}.

fromage
Tre Stelle
200 gL o it

; Tre Siele chiste

—— it oo de b33 4 4,88

Tranches Médaillow 99

BOCCONCIN,
g

HyRi 5



metro 8 O! préparés en magasin

EE— —
: w‘ﬁ(_: essayez nos soupes-repas
-, - rechauffez et servez L.
» soupe avec bouillon phé, nouilles au poulet
ramen, légumes croustillants e/

soupe-repas \

ariz style chinois
‘ U avec poulet

repas individuel
[ iy ]
ikl mead
& partir de 10,84/

a partir de

saumon portugais pain de viande avec
avecriz oy = sauce trois poivres

MEGASME PARTICIPANTS SEULEMERT

notre rotisserie, moins chére qu'au resto
e teivdees . A0\

de poulet i '.pr

3 repas 2 cuisses

aved nes, |h.:5r"§' '.-'3 - yt . . 1 T - i i de E?ulﬁ:
i X | o e : BVEC ITHES, Fauce & 18

'Tﬁld‘m e . 5 i R ) F S PR g

ailes de poulet

assaisonnees
16 e, chatx vanié
seafotid chiclom wings
stg 1759

salade

o i
E3lad

A partir de 13,56/1b
die brocoll a partir de

gsandwich bretzel 3 la
viande fumée Montréal
g 55%

+TX

salade

bocconcini orzo
WAGKENS PARTICIFANTS SEULEMENT




jjéconomise
plus avec

mol

T a

T

""‘-——-

L

oy
®

“—‘-l ]

prix
membre

eau pétillante
Elulmll':llH

canettes, B2 ml
chole vané, consigne
Biubiy sparihng waker
reg. 459

Chance
de 57INe:

S S A S

L BB

prix

TRADITION
el

prix
membne

biscuits
Tradition

Lechm: Tradition
ki
reg 459

CROUSTILLANT
ensemble ETSOUPLE

Taco Bell ] e
T o gt

1 d ASE s TR 1 R
'35 i, 423 --.f_i, 'Jl.l:l }ﬁ!\'.lr"ﬂ ':'I.
fhinE Ve bitiemiria i ]
Taco Bell taco It

hg S EATIAW

Ee:ltfts pains-croissants

(rgebsast sols

e £54

SOUS-maring
de viandes froides

Tl g Barre! dconomrpue
o Cul bebmiaringes
EEOTMTEL (A

oy 1459

AT e e —

‘LA CAGE

cites de dos de porc
cuites La Cage
et 630 g

Lia Cage coolss pork hact nba
reg. 12.5%

boisson gazeuse
1642
bowt. 41775 i

Thea v, PR
1642 5ol drink
i0g. 1059

prix
membre =

9.-‘--‘

chocolat Irésistible
1080 g, i egind
b peiible chogolate

g AN

prix__
spe€Eial

392

S

tartinade
Bleu & Bon
14, el warie
Filen & B speead
g, b¥

produit

%

prix
spétial

“ @ membre

BLEU (&) BON

o

BLELETS |
B LTS
WiLD
RLUTBEERTS
LA

EAEPIERRIES

spetial

imply, 7775 750 79N
BOLD

N

boisson de malt White

Claw, Poppers Hard;

Simply Spiked, Beath
day Every Day, Simply,

!' 3 s * Nt ‘ l — g 1
| “ -T
I:I- e h| ] I 1
":"_'I'J'I:E:Irifh i, i V@ o e '. 2T g’: [ ———— R
reg de 155941700

— 3 3
E '

produit

oo 5 %

11}
= s o e
= 5 L SSREDN ST ENT N CLINTAL
= prix

membre

iz o Al
CLAW=TA

4 g
vin blanc*ou'rouge
vrmes 4 L, chobn varid
whele o 1ed wine

g de 429 i AN

Saucisson sec
Irrésistible Artisan
300, chiix vand

Issp gzttt Artian Jry Ratncige

reg. 1199

rahaig_
dSpekial

1% " ] o

rabais

i _,-"5 e l.?.:'..-".il.-'"'r

D¥ICl
PARMESAM r.é ;

gyoza raviolis aux

crevettes Irrésistible
songedés. 40 g

s gt el (ot

groea demplngs

reg. 11 o

raisins verls
Cotton Cand
impories dw (i 4349
Cotia Candy gieen qrapes
reg. 799

f]mmffﬁ'
| hﬁ?

SHRIMPF
DUMPLINGS
i

RAVIOLUS
u CREVETTES

prix
membre




micro croissants
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FABRIQUE AU QUEBEC
AVECLA PLANETE
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Aussi disponible; 24 canettes E-::_-rf:nm'. 24 boutellies Stella Arfois 42 99 $
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Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de la province de Québec
du jeudi 16 avril au mercredi 22 avril 2026 jusqu’a la fermeture. Les prix réguliers peuvent varier dans le temps

et selon le magasin. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce
de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre

marque de commerce de méme nature et d'un prix cotant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos
d titre indicatif seulement. Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des
visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins, typographies et
provenance des produits. Consultez votre marchand pour connaitre les heures d’ouverture. La circulaire affichée
sur metro.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire I'objet d'une
écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Certaines conditions s'appliquent.
Sous la présentation de la carte moi, 'attribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut
les produits stipulés dans les modalités du programme. Ne s'applique pas sur les points bonus. Disponible dans
les magasins participants au programme moi. Points échangeables dans les magasins participants a partir d'un
solde de 500 points (valeur de 4S). Visiter programmemoi.ca pour connaitre les conditions. moi est une marque de
commerce de Metro inc. *Valide dans les magasins Metro et Metro Plus du Québec. Si vous n'étes pas sofisfait(e)
s de la fraicheur d'un produit frais (voir détails des produits frais participants sur metro.ca ou en magasin) que
vous avez acheté chez Metro, nous vous rembourserons le prix du produit (incluant les taxes, si applicables) plus
10 % du prix payé pour le produit remboursé (avant taxes applicables). Le produit retourné ne doit pas avoir été
consommeé et ne doit pas avoir dépassé sa date de pérempfion. La demande de remboursement et crédit doit étre
effectuée dans les 3 jours suivant 'achat (sauf exceptions) en retournant le produit, accompagné de lo facture
d'achat. Nous nous réservons le droit de suspendre, modifier ou cesser ce programme en fout femps sans préavis.
Cette offre n'est pas monnayable, ni transtérable. Ne peut éire appliqué sur les médicaments et autres produits de
pharmacie, les boissons alcoolisées, le tabac, les billets de loterie et sur les produits dont le prix minimum est régi
par la loi (par exemple, le lait). Nous travaillons présentement a la mise a jour de la provenance de I'ensemble
de nos produits. Ces informations proviennent d’agences de certification, de fournisseurs de produits et d‘autres
partenaires de Metro. Nous ne pouvons étre tenus responsables pour toute information pouvant s'avérer inexacte.
Certaines conditions s'appliquent. Voir les détails en magasin et sur metro.ca.

The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Metro grocery stores from
Thursday, April 16th to Wednesday, April 22nd, 2026 until closing. Regular prices may vary over ime and by store.
We reserve the right to limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of certain products may not
be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos
for illustration purposes only. Metro inc. disclaims all liability in connection with or that may arise from the visuals
provided by the various product suppliers with respect to the photos, logos, designs, typography and product origin.
See your grocer for opening hours. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on external
websites. Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and
online. Certain conditions apply. Upon presentation of the moi card, points awarded are calculated on the total
amount, before taxes, and exclude the products specified in the terms and conditions of the program. Does not
apply to bonus points. Available at stores participating in the moi program. Points redeemable af parficipating
stores starting at a balance of 500 points ($4 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. Moi is
a frademark of Metro Inc. “Valid at Metro and Metro Plus stores across Quebec. If you aren't safistied with the
freshness of a fresh product (see details of participating fresh products in stores or on metro.ca) purchased at Metro,
we will refund the price of the product (including taxes, i applicable) plus 10% of the price paid for the refunded
product (before applicable taxes). The returned product must not have passed its expiry date nor already have been
consumed. The refund request and credit must be requested within 3 days of the applicable purchase (except for
exceptions) by returning the product in question along with its purchase receipt. We reserve the right to suspend,
amend or ferminate the program at any time without prior notice. This offer may not be redeemed for cash and is
non-transferable. Not applicable to medications and other pharmacy products, alcoholic beverages, tobacco, lottery
tickets, and products whose minimum price is regulated by law (for example, milk). We are currently working
on updating the origin of all our products. This information comes from certification agencies, product suppliers,
and other Metro partners. We cannot be held liable for any information that may prove to be inaccurate. Certain
conditions apply. See details in stores and on metro.ca.




potees fleuries

‘Voici comment bien les entretenir
+ enlevez les fleurs fanées et les feuilles jaunies
+ éliminez les tiges dégarnies avec un sécateur
= gardez [a terre humide mais sans exceés
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Voici comment bien les entretenir B s
« arrosez abondamment tout en laissant le terreau pet de céramugrae 5o,
-sécher entre les arrosages chious varsé

« retirez l'excés d'eau des pots décoratifs aprés l'arrosage
= utilisez un daigt pour vérifier le premier pouce du sol,
s'il est sec il est temps d'arroser
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Voici comment bien les entretenir |
= recoupez le bas des tiges en biseau sur T

environ 2 centimeétres, ok . ) _ -
= taillez les feuilles du bas pour ne pas f '
‘quelles trempent dans l'eau du vase. T
+ l'eau du vase doit étre propre =
(changez tous les deux jours)et a "‘;a:."
ure ambiante.
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Voici comment bien les entretenir  Ma Bouqueterie 15t e o V
1 1ige, pot e Gees 3 00 M3 Bouguensras relorlul :

= pour arroser laissez tremper le pot de I A
culture dans I'eau environ 10 minutes h e

= laissez égoutter avant de remettre
dans sonpot décoratif

« rempotez aux 2 ans avec un substrat
pour les orchidées
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